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IN GESPREK MET
ELS LANGEVELD-PLUYM

Els Langeveld is woonachtig aan de Rijksweg Noord waar
ze samen met haar man Marc en hun kinderen Luc en Jelle
woont. Onder het genot van een kop koffie zitten we
gezellig aan de keukentafel en vertelt Els vol enthousiasme
over fotografie en de manier waarop je je fototoestel
optimaal kunt gebruiken.

Niet van een vreemde
Els was als klein meisje al heel geinteresseerd in de
fotografie. Haar vader had dit als hobby en hij gaf zijn
kennis door aan zijn dochter. Ze hadden in huis een donkere
kamer en Els leerde hoe ze fotorolletjes moest ontwikkelen
en hoe ze foto’s kon afdrukken en vergroten. Ook het
gebruik van de diverse fototoestellen en welke instellingen
je het beste kunt gebruiken werd haar door haar vader
bijgebracht. Vanaf haar 10° levensjaar waren Els en haar
fototoestel onafscheidelijk. Dat haar foto’s van goede
kwaliteit waren, bleek toen na een concert van Tears for
Fears (1986) foto’s van Els in het fanblad kwamen te staan.
Els is hier best trots op.
Na haar middelbare schooltijd heeft Els de opleiding
docente Engels gevolgd aan de HKLS (Fontys) in Sittard. Ze
geeft vanaf 1992 les aan wat nu het DaCapo College is.
In 2001 trouwde Els en in 2002 en 2003 werden Luc en Jelle
geboren. In deze periode is haar belangstelling voor de
fotografie op een lager pitje komen te staan. Ook toen haar

vader overleed en zij al zijn fotomateriaal kreeg, had ze door
de drukte in het jonge gezin geen tijd om de fotografie weer
helemaal op te pakken. Toen de kinderen wat groter werden,
kreeg Els meer tijd om zich weer in haar oude hobby te
storten.

De tijd had niet stilgestaan, want het werken met analoge
camera’s en het zelf ontwikkelen van filmrolletjes was niet
meer van die tijd; het digitale tijdperk had ook in de
fotografie zijn intreden gedaan. Voor Els was dit een dubbel
gevoel. Naast het zich opnieuw verdiepen in digitale
apparatuur moest ze ook afscheid nemen van de apparatuur
die ze van haar vader had gekregen. Het verdiepen in de
digitale wereld van de fotografie heeft het toch gewonnen en
voor Els brak een periode met nieuwe uitdagingen aan.

Els wordt geregeld gevraagd om foto’s te maken bij
activiteiten en ook heeft ze enkele bruidsreportages gedaan.
Zelf vindt zij het heel leuk om mensen te fotograferen zoals
ze van nature zijn. Heel vaak is men erg gespannen en dat is
dan ook terug te zien op de foto’s. Meestal neemt ze ze mee
de natuur in om ze daar, wanneer ze ontspannen zijn, te
fotograferen. Als je mensen eerst laat ontspannen en dan op
de foto zet, komen ze veel natuurlijker over en dat is wat
men wil.

Technisch
Het werken met digitale apparatuur heeft als voordeel dat je
direct resultaat ziet van je werk. Als je een foto maakt, kun
je dat al meteen op je camera terugzien en ook kun je de
foto’s die je maakt meteen overzetten op je computer en kun
je de foto’s optimaliseren met behulp van software. Het
werken met digitale camera’s en met fotoprogramma’s op de
computer vereist enige kennis en Els is hiervoor cursussen
gaan volgen. Het viel haar op dat tijdens deze cursussen heel
veel technische termen werden gebruikt en dat ze meer bezig
was met het verwerken van de termen dan daadwerkelijk
met de camera bezig te zijn. Dit stoorde haar en daarom is
ze zelf een cursus gaan schrijven, waarbij de cursist meer
centraal komt te staan. Haar didactische vaardigheden vanuit
het onderwijs hebben haar hierbij geholpen. In haar
dagelijkse activiteiten als docente probeert ze contacten met
de feerlingen te leggen, zodat er cen band ontstaat, waardoor
ze beter op de leerlingen kan inspelen.
Dit wil Els ook in de workshops die ze verzorgt voor
cursisten die meer willen halen uit het gebruik van hun
fotocamera. Vaak koopt men een dure camera die heel veel
mogelijkheden biedt, maar waar eigenlijk altijd de
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café ‘“de Hoeskamer’’
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automatische stand wordt gebruikt, Om optimaal gebruik te
maken van de camera probeert Els in een ontspannen sfeer
te weten te komen wat cursisten eigenlijk willen bereiken
met hun camera. Heel vaak gebeurt dit tijdens de workshop.
Ze gaat dan met een cursist op pad en tijdens het wandelen
worden er foto’s genomen en legt Els hoe de camera beter
gebruikt kan worden of welke mogelijkheden er nog meer
zitten op de camera. Hierbij is voorkennis over technische
begrippen niet nodig. In de filosofie van Els zijn een aantal
stellingen heel belangrijk:

“Het is niet zozeer dat de meeste handleidingen van
camera’s heel ingewikkeld zijn. Het zit hem in het feit dat ze
de echt belangrijke vragen niet beantwoorden. Ze vertellen
je niet wat je echt wilt weten.”

“Ze vertellen je over diafragma terwijl je eigenlijk gewoon
wilt weten hoe je achtergrond wazig kunt maken zodat je
foto meer spreekt.”

- “Ze vertellen je over witbalans terwijl je alleen
wilt weten hoe je je foto de )unte kleur kunt geven in plaats
van een gele of blauwe waas.” @ ‘

- “Je wilt weten hoe je toch
genoeg licht in je foto krijgt
wanneer het buiten bewolkt is
of wanneer je binnen wilt
fotograferen met daglicht.”

- “In plaats van je te vertellen
over sluitertijd wil je gewoon
weten hoe je scherpe foto’s van
je kinderen kunt maken.”
Tijdens het fotograferen wordt
op een eenvoudige manier de
werking van een en ander
uitgelegd. @ ;

De workshops vinden één-op-één plaats en dat heeﬂ als
voordeel dat de cursisten zich sneller op hun gemak voelen
en dat ze alle aandacht krijgen die ze nodig hebben. Ook de
plek wordt in onderling overleg afgesproken. De ene keer
wordt er in het park gefotografeerd en de andere keer in de
stad, zolang het maar niet regent. Als het regent, moet Els de
workshop afzeggen, want ze heeft nog geen ruimte
gevonden waar ze workshops verzorgen die ook nog
betaalbaar zijn.

Als je meer wilt weten over de workshops of de fotografie
van Els dan kun je dit vinden op: www.elslangeveld.nl of
op facebook: hitps://www.facebook.com/klikmetcamera/
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DANKBETUIGING

Voor de zo gewaardeerde hlijkcn van belangstelling, bij
de svelcgenheld van ons 60 jarig huwelijk ondervonden,
betuigén wij u, ook namens wederzijdse families, onze
hartelijke dank.

Tinv en Ad de Groot, Baenjehof 13
Sittard, oktober 2016 1
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DE BUURTBARBECUE

Donderdag | september j.I. was de jaarlijkse barbecue, die
georganiseerd werd door het dagactiviteitencentrum het
Karwei (Zuyderland) in Sittard. Deze barbecue vond voor de
derde keer plaats voor alle deelnemers, medewerkers en
buurtbewoners die onder het genot van heerlijk vlees en met
zelfgemaakte salades, een praatje willen maken met elkaar.
Het was een zeer geslaagde en gezellige avond. Er is veel
gelachen en veel gegeten.

Als dagactiviteitencentrum het Karwei vinden wij het erg
prettig om te zien dat er steeds meer buurtbewoners zijn die
zich interesseren in het d.a.c. en een kijkje komen nemen.
We willen iedereen bedanken die heeft meegeholpen aan
deze onvergetelijke avond en hopelijk tot volgend jaar!

Halloweentocht met stampottenbuffet
Heeft u de barbecue gemist? Geen probleem! Het Karwei
organiseert dinsdag | november een Halloweentocht met
stampottenbuffet voor een kleine bijdrage van 2.50 euro p.p.
Geef u en eventuele kinderen voor 28 oktober op bij
Zuyderland d.a.c het Karwei (Kastelenweg 1-3, te1.4518914)
en kom gezellig griezelen in Sittard.

PE KINDERHOEK

Wij zijn blij dat zich ook dit jaar weer 4 kinderen hebben
aangemeld om mee te werken aan de Kinderhoek. Het zijn 4
meiden en ze stellen zich nu aan u voor:

e Hallo met Sam van Uden, hier komen de dingen over
mij:

ik ben 11 jaar,

ik zit op dansen,

mijn ouders zijn gescheiden

meer weet ik niet.

e Hallo ik ben Fatouh Aideed.

Ik ben 11 jaar en ben jarig op 7 november.

mijn hobby’s: paardrijden,dansen,buitenspelen,naar de stad.
Ik schrijf samen met Sam, Fenne, Dannee en wij zitten in
groep 8.

mijn doel is havo en wat ik wil worden is juffrouw of
directeur van basisschool Overhoven.

e Hoi ik ben Danée Beumers,

Ik ben 11 jaar. Mijn hobby’s zijn: dansen en gitaar spelen.
Ik heb een broer (T imo) en natuurlijk een vader(l.eon) en
een moeder(Sonja).

We hebben 2 katten (Lilo en Amico) en een hond (Ayko).
Ik vind het echt super leuk om voor u te schrijven.

e Hoi ik ben Fenne.

Ik ben 11 jaar.

Mijn hobby’s zijn tekenen en toneelspelen. Ik zit ook op een
sport jazzballet.

Verhaaltjes schrijven vind ik ook heel leuk.

Ik heb een zusje (Liske), een moeder (Debbie) en een vader
(Jeroen).

We hebben ook hmsdlcmn een vis (Dropje), een parkiet
(Rakkie) en een hond (Jip).

Ik vind het heel leuk dat ik in het wijkblad mag schrijven!

Wijkblad Overhoven wenst jullie veel succes met schrijven!



Reparatie en installatie

- Vvan PC's en netwerken

Querhoven 48
6136 EE, Sittard
D4645R3185

Hondenkapsalon
“Sirius”

Karin Starmans

Nusterweg 60
6136 XB Sittard
Tel: 046-4234232

www.hondenkapsalonsirius.nl
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~ ROUSSEAU
Een begrip in KERSENBONBONS
.,  METSTEEL
PINDAROTSJES

met echte chocolade
PRALINE TRUFFELS

Chocolodéverwerkende industrie

ROUSSEAU

Langs de Hey 11
Industrieterrein Noord-Sittard

Installatiebedrijf Haas vof

CV installaties e Gas e Water ¢ Sanitair ¢ Onderhoud

Huur en Lease
van CV-ketels

Hortensiastraat 40 e 6163 MJ Geleen
Tel./Fax; 046-4510521 e Mobiel 06-51083367

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard
Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06-10235324

Hester Bogers

Oude Helweg 3
5136 XK Sittard

uiswerkbegeleiding

- Huiswerk aan het einde van de dag of
- Geen huiswerkstress thuis meer
- Overhoren van toetsen

- Uitleg bif moeilifkheden en huiswerk
E h.bogers@studiebalans.nl

bowwwoestudiebalansonld

B 0628116353




Parochie

Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard
Tel.: 046-458 30 23

Bereikbaar: maandag gesloten

Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur

ING Bank NL37 INGB 0001 0353 14

Rabobank NL60 RABO (147 6355 94

t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

H. Mis:
Zondag 10.30 uur

Administrator:
Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te
vinden op www.rk-kerken-sittard.nl
Indien u nog meer wilt weten over de parochie Overhoven
dan kunt u via deze site onder het kopje parochies kiikken
op H.Hart-Overhoven. Onder de foto van de kerk vindt u
bovendien een financieel overzicht onder de /ink naar
publicatie website ANB
U kunt in het parochiecentrum terecht op: dinsdag,
woensdag, donderdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur.
U kunt binnenlopen voor informatie, opgeven misintenties,
aanmelden van doopsel, huwelijk,ziekenbezoek, overlijden
enz., maar ook voor een gesprek met een kopje koffie. Het
kantoor zorgt ervoor dat het betreffende bericht zo snel
mogelijk terecht komt bij de heer Deken of het daarvoor
aangewezen lid van het pastorale team. Het parochiecentrum
is ook telefonisch bereikbaar: 046-4583023.
Er kan ook een boodschap worden ingesproken.
Pastoor-deken Mgr. W. van Rens is telefonisch bereikbaar:
046-4512275
Inmiddels hebben wij ook onze eigen facebook-pagina nl.:
KERK OVERHOVEN

U kunt het parochieblad digitaal toegestuurd krijgen.
Mail uw e-mailadres naar:
digitaalparochieblad @gmail.com

GEDOOPT
Op 21 augustus is in onze kerk gedoopt Elvina Laarmans,
Overhoven 102 Sittard.

OKTOBER IS DE ROZENKRANSMAAND
De Rozenkrans is een meditatief gebed. De kracht ligt in de
eenvoud en in de herhaling. Door steeds weer het Onze
Vader met de tien Weesgegroeten, de zogenaamde “tientjes
van de Rozenkrans” te bidden, en daarbij de kralen van de
Rozenkrans door je handen te laten glijden, kom je in een
soort van cadans terecht, waarbij je de woorden misschien
gedachteloos uitspreekt, maar waarbij ook een soort van
concentratie optreedt, waarin je de geheimen uit het leven
van Jezus kunt overdenken en verdiepen. Naast het
overwegen van de geheimen uit het leven van Jezus, kun je

aan de “tientjes van de Rozenkrans™ ook intenties verbinden.

Mensen aan wie je je gebed hebt beloofd of noden in de
wereld die je ziet, kun je op deze wijze op voorspraak vari
Maria aan God voorleggen. Hoe je een Rozenkrans bidt, kun
je het beste vragen aan iemand die ermee vertrouwd is.
Mooi is het dan ook om de Rozenkrans samen

te bidden. In onze parochie doen wij dit:

In de Mariakapel in Overhoven — Geldersestraat

37, Sittard

Elke dinsdag 18.00 uur

Elke woensdag en elke donderdag 19.00 vur

We vragen nog mensen om voor te bidden bij

dit rozenkransgebed.

PAROCHIECENTRUM
Eris inmiddels versterking gevonden voor het
team medewerkers. Het parochiccentrum is dus weer open
op donderdagmorgen van 10.00 - 12.00 aur,

evenals op dinsdag, woensdag en vrijdag op hetzelfde
tijdstip: 10.00 - 12.00 uur.

OPEN MONUMENTENDAGEN

Op 12 en 13 september waren de Open
Monumentendagen. Ook onze kerk was
deze dagen gedurende enkele uren open.
Heel wat bezoekers kwamen een kijkje
nemen in onze kerk. Wel bijzonder, omdat
de meeste monumenten in de binnenstad
van Sittard lagen. De mensen die de kerk
bezochten waren geinteresseerd in het werk
van architect Jos Wielders en vonden het
een heel mooi en sfeervol gebouw. Het
thema van de monumentendagen was:
iconen en symbolen. Deze vond men met
name in de gebrandschilderde ramen inde
kooromgang.

ONZE KERK

Overhoven (Euverhaove) is tegenwoordig een wijk in
Sittard. Tot in het begin van de vorige eeuw had de
buurtschap een landelijk karakter. Maar door de komst van
de staatsmijnen vond er vanaf 1920 een uitbreiding plaats
van de van oorsprong agrarische gemeenschap. Er ontstond
een zogenaamde “mijnwerkerskolonie”. Door het
toenemende aantal inwoners bleek dat er al snel behoefte
was aan gemeenschapsvoorzieningen, zoals een kerk. In
1922 werd een patronaatsgebouw gebouwd dat ook dienst
zou doen als noodkerk. In dit gebouw is thans het
zalencomplex “Oos Kaar”gevestigd.

In 1926 volgde de bouw van het rectoraat en klooster
(toentertijd voor de paters van de M.S.C, thans klooster
St.Rosa van Lima van de zusters Dominicanessen).
Vervolgens is de R.K. Kerk gebouwd tussen 1929 en 1932
(op de afbeelding staat de kaart, die gebruikt is om geld in te
zamelen voor de bouw van de kerk). Daarna volgde nog
Klooster Mariahof met kapel en internaat en daarin
geitegreerd de meisjesschool “St. Jozef™, die reeds in 1925
voltooid was. Alle gebouwen werden ontworpen door de
architect Jos Wielders. Ze hebben thans de status van
rijksmonument.



Ons nieuw
uitvaartcentrum

Monuta ~ Wauben

Henri Weltersstraat 17,
Baandert - Sittard
Tel. 046 - 451 35 72
www.monuta.nl

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.n!
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,
zaterdag van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

PRAKTIJK PAUA

Gelderhof 21 - 6136CC Sittard
Leny Maar - 06 15398750
www.praktijk-paua.com

Voetreflexologie
Cosmetische pedicure
Tenen lezen

Nu 5 euro korting
bij de Ye behandeling

Hot Stone therapie

Aroma massage therapie
Indian head massage
S.T.E.R. therapie

Cosmic QI / DNA Healing

MIRLINDA

NI AN S A B AL

ne48194800
DR, PHILIPFSSTR. 67
6136XX, SITTARD

ERVAAR HET 28661
LUDE EENS BINNEN EN LAAT O £R UW HAAR
VERWENNENT

MEER INFDO
WWW. MIRLINDANL

Voor uw zuivel en kruidenierswaren.
Dagelijks aan huis bezorgd.

Melkman

Emile Vaessen
Tel 046 - 4421123
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Mede door de bouw van de kerk ontstond ook een
geweldige gemeenschapszin. Voor de bouw van de kerk
moesten de parochianen geld inzamelen. Onder de
bezielende leiding van pater Jacques Schreurs, die kapelaan
was in Overhoven, werden vele activiteiten opgezet. Hij
trok met de “Wielewalen”, een meisjeskoor en
mandolineorkest, door het hele land om zo geld te
verzamelen voor de kerk. De priesterdichter Schreurs
schreef voor “Jong Overloven™ revues en toneelstukken .
Hij organiseerde fancy fairs en zelfs een landelijke loterij.
Zo sprokkelde hij, samen met zijn parochianen het nodige
geld bij elkaar voor de bouw van de H. Hartkerk. In 1930
werd de eerste steen gelegd en in 1932 werd de kerk
ingewijd.

Volgend jaar hopen wij het 85 jarig bestaan van onze Kerk te
vieren. Heeft u foto’s of andere (bee!d)materiaal van onze
kerk gedurende deze 85 jaar, dan hadden wij dit graag
geweten. U kunt zich melden op het kantoor van onze
parochie..

)

Foro”s: Beeldbank Euregionaal Historisch Centrum

Sittard-Geleen.

SINT MAARTEN
Op zondag 6 november_is er weer een gezinsviering met als
thema Sint Maarten. Deze heilige deelde zijn mantel met een
arme bedefaar. Hij is de patroon van diverse kerken en ook
van de stad Utrecht. De gezinsviering begint om 10.30 uur.
Het kinderkoor “The Voices of Kids” zullen o.a. leuke
liedjes zingen over Sint Maarten. Kinderen van onze
basisschool zullen ook een spel over St. Maarten spelen.
Op zaterdag 12 november wordt samen met de Narre een
Sint Maartensstoet gehouden. We starten weer in de kerk,
waar het Sint Maartensspel nog eens opgevoerd zal worden
en aansluitend trekken de kinderen dan weer door de straten
van Overhoven. Aanvang 18.00 nur in de kerk.

SACRAMENT VAN DE ZIEKENZALVING
Op zondag 13 november xunnen onze zieke en oudere
parochianen. die door de broosheid van het leven getekend
zijn, in groepsverband het sacrament van de ziekenzalving
ontvangen. Pastor Ewals zal dit sacrament toedienen tijdens
de Eucharistieviering. Achter in de kerk vindt u de uitleg en
het formulier waarmee u zich kunt opgeven. U kunt zich ook
hiervoor aanmelden bij het parocniekantoor. Houdt u er
rekening mee dat pastor Ewals nog een klein pastoraal
gesprek zal houden ter voorbereiding.

GEMENGD KOOR “ZANGLUST”
uit Geleen zal op zondag 9 oktober de eucharistieviering
opluisteren, dit bij gelegenheid van hun jaarlijkse
Cacceifiafeest. Het Gemengd Koor “Zanglust™ is het oudste
niet-kerkelijke koor van Geleen en heeft een rijke historie.
Het toenmalige mannenkoor werd in 1908 opgericht door
leden van een dubbel mannenkwartet. Zoals vrijwel elk
koor, beleefde “Zanglust™ ups en downs. In 1926 kwam de
ommckecr. Nict atleen ontstond toen cen nauwe

samenwerking met het harmonie orkest van de Staatsmijn
Maurits, het mannenkoor werd tevens omgevormd tot
gemengd koor, Toen in 1942 Geleen werd gebombardeerd,
ging het verenigingslokaal in vlammen op, Daarbij gingen
muziekpartituren, piano. meubilair, trofeeén, oorkonden en
het archief verloren. Nauwelijks was de Duitse bezetter
verdreven of “Zanglust” kwam weer tot leven, Het koor
staat sinds augustus 2013 onder deskundige leiding van dhr.
Rob Meijers en wordt aan de piano/vieugel begeleid door
Mevr. Annemie Sluijsmans-Meens. Het repertoire welk het
gemengd koor “Zanglust” zingt bestaat 0.a. operette/opera,
musical, klassiek, religieuze en moderne muziek. Het koor
repeteert elke maandag vanaf 20.00 uur in het Hubertushuis
in Oud-Geleen. Nieuwe leden zijn daar van harte welkom!
Zanglust zingt de vaste gezangen van de “Missa
Simplex”van Piet Staimeyer en enkele geestelijke liederen.

H.MISSEN
Zondag 9 oktober: 10.30 uur Gemengd Koor
) Zanglust
Zondag 16 oktober: 10.30 uur Cantate
Zondag 23 oktober: 10.30 uur Schola
Zondag 30 oktober: Allerheiligen
10.30 uur Volkszang
Woensdag 2 november:  Allerzielen
19.00 uur Cantate

St. Maarten/gezinsviering
10.30 uur The Voices of Kids

Zondag 6 november:

Kath. Basisschool OVERHOVEN

Geldersestraat 28, 6136 AT Sittard.
Tel. 046-4512370
info@bsoverhoven-sittard.nl /
www.bsoverhoven-sittard.nl

WE ZIJN WEER BEGONNEN!
Op Basisschool Overhoven is het pedagogisch klimaat,
anders gezegd : het omgaan met elkaar, zeer belangrijk. We
willen dat de kinderen in onze school zich prettig voelen en
ook prettig met elkaar kunnen omgaan. Daarom zijn we het
schooljaar gestart met groepsvormende activiteiten, want
een goed begin is het halve werk. Deze eerste weken
noemen wij ook wel De Gouden Weken

In het kader van de Gouden Weken, groepsvorming en
leuke-dingen doen met je nieuwe klasgenoten zijn alle
groepen in de tweede schoolweek naar speeltuin
Thienbunder in Sittard geweest.

Om het jaar echt goed te kunnen starten, is het nodig om
niet meer te beginnen over oude ruzies en gebeurtenissen,
oude koeien genoemd. Als afsluiting van de Gouden Weken
hebben we tijdens het vuurkorfritueel op vrijdag 16
september alle “oude koeien” verbrand. Ook heeft elke groep
het kunstwerk getoond, dat ze gedurende de Gouden Weken
gezamenlijk gemaakt hebben. Deze kunstwerken zijn nog
steeds te bewonderen in de gangen van onze school.

BASISSCHOOL OVERHOVEN IS OVERGESTAPT
OP DrinkWater

Gemiddeld consumeert elk kind 6 kilo suiker per jaar uit
zoete dranken tijdens schoos jd.
De gemeente Sittard-Geleen, de schoolbesturen, Ecsplore
en SPRINT vinden het belangrijk dat kinderen in Sittard-
Geleen gezond opgroeien. Bassischool Overhoven vindt dit
gelukkig ook en stapt daarom over op DrinkWater. De
feerlingen gaan samen spelenderwijs de voordelen van
DrinkWater ontdekken. zoete dranken tijdens schooltijd zien
we liever niet meer.



SPORTEN IN GROEPSVERBAND

Yoor mannen en vrouwen, zowel heginnende als
gevorderde sporter.

< Kleinschalig
< Persoontijke begeleiding

. Kopu voor:het vols.cnck wul\blad - < Gezeflige ambiance

Ckunt uitot viterlijk

< Kwaliteit
24 oktober 2016 inleveren :
bij de heer J. van Eijk. Walborgstraat 3 _ Waar?
of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com Geerweg 2, 6135 KC SITTARD

. . ‘ Telefonisch aanmelden?

N I e | 06-51243827
Rolandsweg 2 te Sittard -~ : www.fitandmind.nl
Hu \ol%ndu wul\blad ver sdmnl

11 november f)()](, = : Loop eens binnen en doe mee 3an
- een gratis proefles!

Your FOOD coach

Voedingsadvies & coachingstraject

Samen Wandelen: Samen Bewegen Elisabeth van Barstraat 23
Maandag 19.00-20.00 uur 6131 CA Sittard
Donderdag 19.00-20.00 uvur 06-3824B069
Zaterdag 10.30-11.30 wur info@vyour-food-coach.n!
Varzanwsen 1 het park s de Bisabe v Barstrasy WWuyi)Uf*fﬂﬁﬂ“ﬁQaCﬁ.ﬂi

o Sittave], deainame € 2,050 per keer, Aarmelders) 06-38248069 @ @ @ @




Uit de ervaring van andere basisscholen die overstappen op
DrinkWater blijkt dat ouders welwillen dat hun kinderen
meer water drinken, maar het eerder de gewoonte is om
pakjes

te drinken. Deze pakjes zijn helaas niet zo gezond, zo zitten
er bijvoorbeeld in één pakje Wicky, Capri Sun of Fruit shoot
maarliefst 5 suikerklontjes. Om dit te verbranden moet je
ongeveer 28 minuten wandelen of 23 minuten fietsen.

Hoe gaan we overstappen?
Tussen de lessen worden er watermomentjes georganiseerd.
Een watermomentje is een moment waarop kinderen samen
water uit de kraan drinken. Het watermoment is een leuk,
actief en vrolijk moment. Met thematische lessen en
activiteiten worden leerlingen bewust gemaakt van de -
voordelen van water drinken.

Bidon

Alle leerlingen hebben een eigen supergave DrinkWater
bidon gekregen. De bidons worden in principe op school
bewaard, schoongemaakt en gevuld. Kinderen die de bidon
ook thuis willen gebruiken of schoonmaken, mogen deze
uiteraard mee naar huis nemen. Als ze er maar voor zorgen
dat de bidon de volgende dag weer mee terug naar school
wordt genomen.

De voordelen van het drinken van water
Water drinken geeft veel voordelen tegenover andere
suikerhoudende dranken, zo geeft drinken van water je
energie, helpt het je spieren en gewrichten versterken,
versterkt het je immuunsysteem en geeft het drinken van
water je goede zin. Doordat er in water geen suiker zit kun
je je tijdens de les beter concentreren. Door te veel suiker
worden kinderen snel hyperactief, dit kan leiden tot
negateve gevolgen op het leerrendement.
Daarnaast is water bijna overal te vinden, het is lekker en
vaak nog gratis ook. Daarom wordt DrinkWater de eerste
keus op basisschool Overhoven.

KINDERBOEKENWEEK
Woensdag 5 oktober start de Kinderboekenweek met als titel
“Oma’s en opa’s, voor altijd jong”. Ook wij als BS
Overhoven doen daar weer aan mee! Wij willen die dag alle
opa’s en oma’s uitnodigen.

Op woensdag 5 oktober is iedereen welkom om naar de
grote speelplaats te komen. Om daar samen met alle
kinderen van onze school de Kinderboekenweek te openen
met een dansje. ( Youtube: “Voor altijd jong” - Kinderen
voor Kinderen)

Daarna kunnen alleen de opa’s en oma’s met hun kleinkind
uit de groepen

1 t/m 4 meegaan naar de klas. Daar gaan ze luisteren naar de
leerkracht die een prentenboek zal voorlezen. (het eerste
“leescafé” van dit schooljaar). Daarna is er in de aula
gelegenheid om gezellig samen een kopje koffie of thee te
drinken. Rond 10.00 vur zullen wij ongeveer klaar zijn met
deze activiteit.

De kinderen van de groepen 5 t/m 8 hebben na het dansje
ook hun eerste “leescafé”. Dit houdt in dat in elke groep een
groepje kinderen zorgt voor een presentatie bij het thema:
“Oma’s en opa’s, voor altijd jong”. Dat kan zijn het
voorlezen van een gedicht, van een gedeelte vit een boek,
een interview etc.

Tijdens de Kinderboekenweek (van 5 t/m 14 oktober) zullen
in overleg met de leerkracht, opa’s en oma’s uit de onder —en
bovenbouw gevraagd worden om iets in de klas van hun
kleinkind te komen vertellen over vroeger aan de hand van
een voorwerp, foto’s van vroeger of een favoriet leesboek.
Opa’s en oma’s die hier belangstelling voor hebben kunnen
dit kenbaar maken bij de leerkracht van uw kleinkind.

Wij wensen iedereen een hele fijne Kinderboekenweek toe
en vooral veel (voor)leesplezier!!

TERUGBLIK OP DE WIJ(K)FEESTEN
VAN OVERHOVEN 2016

Terugblik op de Wij(k)feesten van Overhoven 2016
gehouden in het 2e weekend van september.

Traditie getrouw op zaterdag de “Kindermiddag™.

Na de schoolvakantie, die heel erg laat was dit jaar, was er
op zaterdag 10 september weer een spellenmiddag. Naast
een 15 tal spelen van behendigheid, kracht inzicht en
souplesse, was er ook een tractor met wagen, Deze tractor
met wagen is helemaal van uit het buitenland speciaal naar
Overhoven gekomen. De bestuurder Erich Hacken aus
Millen, heeft dit zelf geregeld. Hij heeft als lid van Millener
Oldtimer Verein van de zelf opgeknapte en goed
onderhouden wagen gebruik mogen maken om deze met
zijn eigen tractor voor een rondrit door ons mooie
Overhoven te trekken.

Fred den Rooijen was als gids en natuurlijk ook als oppas en
liefhebber mee bij elke rit.

Per rit konden zo’n 10-15 personen meerijden en Overhoven
eens van op een wagen bekijken.

Het weer speelde goed mee, want het was niet alleen droog
en zonnig ,maar ook goed warm.

Voor de circa 85 deelnemers waren er een 35 tal prijzen te
verdelen. In verschillende leeftijdscategorieén werden de
prijzen na afloop uitgereikt. Een skate Long Board was de
prijs die naar de “oudsten” ging maar ook voor de jongeren
waren er prijzen als, waterpistool, klei, schildergerei,
voetbal, poppen, glow in the dark en nog veel meer.

Voor diegene die geen prijs hadden, waren troostprijzen in
de vorm van een door een bekend bedrijf beschikbaar
gestelde pennen, notitieblokken en stickers en natuurlijk bij
een volle spelkaart een zak chips naar keuze.

Tot het wel slagen van deze middag hebben zeker de
spelleiders bijgedragen. Deze moesten met de hitte zien om
te gaan en geconcentreerd de punten blijven noteren op de
passe-partout kaarten van de deelnemers.

Aan spelleiders was een tekort maar dank aan de ouder(s) en
grotere jeugd die spontaan een spel voor hun rekening
namen, konden toch alle spellen op de kaart worden
volbracht, al was hier en daar een kleine opstopping
onvermijdelijk. Wanneer men dan wat langer moest wachten
kon je op de tractor met wagen door de wijk rijden.

Het weer op de zondag was wat somberder, maar nog steeds
goed voor een feestje.

De rommelmarkt, nou ja wat daar van over was, viel voor
wat betreft het aantal deeinemers tegen. De belangstelling
aan de verkoopplekken was zeer wisselvallig. De
opbrengsten voor de deelnemers varieerden sterk, zo heb ik
mij laten vertellen. Sommige nagenoeg niets, anderen zijn
spullen moeten gaan bijhalen. Voor de kids stond er een
fuchtkussen in de vorm van een krokodil. De krokodil heeft

9



AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommaobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter

Officieel Bellier Dealer
45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord

Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILDERSBEDRIJF Multigroen Denny

JOCH EM BOSH U IS veelzijdig in groen -

Voor al uw binnen- en buitenwerk 0613117339

Overhoven 72 Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur

6136 EG Sittard Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny lessen

Tel: 046-4587996 Bergerweg 48, 6142 AC Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld
Or Philipsstraat 2 8
6136 X7 Sittard

Baandert
Herri Weltersstraat #2
5136 KE Sittard

Contactinfo

046 - 451 3965
info@fysiosittard.nl
www.fysinsitiard.r

vagopaRg, BEO

KINDERYOGA op BS Overhoven D
erigoge
YOGA EN‘%EDITATIE voor volwassenen in Kmdercen’rrum

Alle INFO: WWW.KINDERCENTRUMOVERHOVEN.NL
Aanmelden via email : info@kindercentrumoverhoven.nl / tel bellen of sms of app: 0638111994
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genoeg te cten gehad, gezien het aantal paar schoenen dat
steeds voor zijn neus stond.

De traditionele zeskamp annex highlandgames konden geen
doorgang vinden, doordat er zich (een aantal jaren al) te
weinig teams aanmelden en anderzijds het bestuur van de
Wijkfeesten berichten kreeg dat het “te gevaarlijk” voor de
steeds ouder wordende deelnemers werd. In plaats van deze
spectaculaire games is er goed alternatief gevonden in een
“Keuning van Euverhaove” schietwedstrijd. Onze
Sjtadssjotterie St Rosa nam de technische organisatie voor
haar rekening. Tot op het laatst bleef het doorgaan van de
schietwedstrijd echter ongewis. In het kader van veiligheid
werd een maatregel uitgevaardigd, waarbij schutterijen niet
meer met hun mobile kogelvanger van hun eigen terrein
afmogen om schietwedstrijden te houden. Tegen deze
maatregel is door vele schutterijen geprotesteerd. Een
besluit hierover wordt niet voor het eind dit jaar verwacht.
De opluchting was dan ook groot. Op zaterdag werd de
schietboom al klaargezet en op zondagmorgen werd de
“Vogel” geplaatst. De kogels geteld en het inschrijven kon
beginnen. Je naam opgeven is tegenwoordig niet meer
voldoende, ouder dan 16 jaar en een geldige legitimatie is
verplicht. De BSnummers moet worden genoteerd zodat
elke geschoten kogel kan worden geregistreerd.

Het aantal inschrijvers stopte bij 28. Met deze 28
deelnemers zijn 8§ teams gevormd.

Het blijft echter een individuele wedstrijd waarbij de leden
van de teams na elkaar schieten

Diegene die de “Vogel” afschiet is uiteraard koning, maar
het team waar deze koning deel van uitmaakt, valt in de
prijzen die dan zelf door het team onderling verdeeld
kunnen worden. De gebroeders Suijkerbuijk,beide ervaren
buksmeesters van de schutterij en verantwoordelijk voor het
correct en veilig verloop van de schietwedstrijd, leggen
haarfijn uit, hoe een en ander onder de schietboom in zijn
werk gaat. Wanneer de veiligheidspal los is, is het oppassen
geblazen met de vinger aan de trekker. Bij de kleinste
beweging is de kogel weg en ploft dan ergens op het bord
waarbij de met Dynema-doek uitgevoerde kogelvanger zijn
werk doet. Het lood van de kogels kan zo weer worden
gesmolten om opnieuw te worden gebruikt.

De schietwedstrijd werd opgeluisterd door het spraak-
makende orkest BOZZ wat staat voor “Blaosmeziek Op Zien
Zittesj” en DJ D.A.T. die beide verbonden zijn met de wijk
Overhoven, die zich beide op op deze manier konden
promoten aan het Overhovense publiek .

De stemming was opperbest al was er zeker nog plek voor
meer “bezoekers” en belangstelenden.

Na een rondje schieten, duidelijk waren de inslagen van de
22mm kogels te zien. was iedereen een beetje vertrouwd
geraakt met de buks. De volgende twee rondjes gingen dan
ook veel viugger. Soepel en behendig stapt iedereen keurig
in volgorde onder de grote buks en fost zijn of haar schot.
Een voorval wil ik niet onvermeld laten. De “vogel™ staat in
het midden van een grote houten plaat met daarom heen een

ring. De bedoeling is dat de ring wordt geraakt en de vogel
dus intact blijft. Wanneer de gehele ring is geraakt zal het
binnen stuk ‘met de vogel naar beneden vallen en diegene die
dan het laatste schot gelost heeft is koning. Na het derde
rondje komt er mevrouw op me af en vraagt bloed serieus
“is ut noe wirkelijk zo lestig dae vogel in de midde te rake”
dan moet je wel rustig blijven en de hele bedoeling van het
vogelschieten nog maar eens uitleggen. Dat uitleggen en
kalm blijven lukte overigens aardig. Het vierde rondje
schieten zat er bijna op,toen er een alarmbelletje ging
rinkelen. Het orkest BOZZ begon aan een “Zugabe” en
wetende dat deze zeker met een luidapplaus zou eindigen
werd de schietwedstrijd even stilgelegd om de concentratie
bij de schutters niet te verstoren en ook al om de loop van de
grote buks te laten afkoelen.

DJ D.A.T. nam het over en onder het genot van een glaasje
fris of een pilsje werd de spanning onder de boom zichtbaar.
Een windvlaag of toch het 112de schot van Fransje. Peng
.......... de vogel bleef stil zitten al bewogen er wel een paar
takken. De vijfde ronde werd gestart. De schutter een uiterst
koele kikker ging nog even in overleg met zijn team en de
buksmeester. Waar zat de vogel nog vast? Daar op 4 uur en
op kwart voor zeven. De kogel werd door de buksmeester
vakkundig in de loop geschoven en vergrendeld. De schutter
nam plaats onder de buks, richtte, haalde de veiligheidspal
naar achter en zijn wijsvinger ging heel heel langzaam
richting trekker. Hij zag het kleine stukje plaat dat de vogel
op zijn plaats hield. Nam vervolgens dat stukje precies op de
korrel en, je zag de vinger nauwelijks bewegen Peng........
en de vogel fladderde naar beneden. De eerste “Keuning van
Euverhaove” was bekend , zijn naam Jean Widdershoven.
De nieuw bakken —_— s

koning bedankte zijn
Team maar ook de
ander schutters. Immer
hij zelf had maar 5 van
de 113 benodigde
schoten afgevuurd, de
anderen dus met zijn
allen 108 schoten. De
prijzen werden
uitgereikt en elk team
kon een tas met allerlei
spullen ophalen. '
Voor het winnende team was er nog een exfraatje in de vorm
van ein “Sjrobbelaerke” aangeboden door Maria en Ron van
Oos Kaar, die zowel de zaterdag als de zondag het
horecagedeelte hebben verzorgd.

Na afloop moet/mag er natuurlijk nog een glaasje
gedronken worden, wat dan ook prompt gebeurde. Echter
het opruimen gaat dan ook beginnen en met vereende
krachten werd de krokodil overmeesterd. Het opladen van
zo’n zwaar beest valt niet mee, zeker niet na een
inspannende middag schieten, muziek luisteren en een paar
pilsjes.

De zon gaat al vroeg onder en het opruimen moeten we
staken omdat we niets meer zien.

Maandag opruimen van hetgeen er nog ligt en dat met 32 tot
34 graden in de schaduw.

De tent afbreken met zijn drieén is normaliter een
peulenschil maar nu gutste de zweetdruppels van ieders
hoofd. De kinderspellen ingeladen en weg gebracht . De tent
werd terug bezorgd en de parasol weer opgetuigt. De
terrastafels en stoelen weer op de plek gezet en alle kieinere
zaken opgeruimd.

Samenvattend een klein maar gezellig en geslaagd wijkfeest
2016 met de “eerste Keuning van Euverhaove™. De
komende maanden zal dit zeker nog geévalueerd worden.

Bestuur
Stichting Wij(k)feesten Overhoven
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Bestratingen

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard
Tel.:046-4527829

Specialist in sierbestratingen!

NOTARISSEN

Sittard-Geleen / Venlo

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046 — 2030600

info@moonen-notarissen.nl
www.moonen-notarissen.nl

Leker de lezers van Wilkblad
Qverhoven zijn wif graag van
dienst |

Mr Cas van Heugten

Advocaat
Rijksweg Noord 214, Sittard
Telefoon: 046 — 452 88 99
e-mail: info@mrvanheugten.nl
www.mrvanheugten.nl

e Advocaat sedert 1981
Echtscheiding ook op gezamenlijk
verzoek

Alimentatie en omgang, mediation
Schadezaken en slachtofferhulp
Bedrijfsongevallen

Ontslag en uitkeringen
Verkeerszaken en strafrecht

= Kort telefonisch advies is gratis
= Eerste mondeling consult op
kantoor tegen verlaagd tarief

Praktik voor onverklaarde fichamelije Klachten Sittard

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon,
arts - geestelijk gezondheidswetenschapper
Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.ni
www. polks.nl

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

A Fondue- en

~% ﬁ_' gourmetschalen

; Sl Barbecue’s
¥

Heistraat 32
OVERHOVEN
tel. 046-4529952

Peter

Heistraat 48
06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep
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