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IN GESPREK MET
PRINS RAGNAR D’N EESJTE

C.V. de Narre heeft een nieuwe prins, Ragnar Goossens
genaamd. Hij is 26 jaar oud en woont met zijn  ouders Jeu
en Marij op de Odasingel, met “uitzicht op Overhoven”
zoals hij zelf zegt. Ragnar heeft een broer, Kenny  die al
langer bekend is in Overhoven want deze is in het jaar
2014 ook prins van de Narre geweest. Ragnar heeft van
jongs af aan “vastelaovend” gevierd, hij kreeg het met de
paplepel in gegoten want zijn opa is 2 keer prins geweest
bij de Borchgrave in Roosteren en zijn oom is vorst bij
deze carnavalsvereniging.  Ook loopt hij ieder jaar mee in
de optocht van Sittard met de groep Altied ’t letste en
vorig jaar met een vriendengroep waarbij gezelligheid
voorop gaat.     Eigenlijk is de vader van Ragnar de enige
in de mannelijke lijn van familie Goossens die geen prins
is geweest en hiermee wordt hij, nu zeker vaak geplaagd.
Tip van de redactie: misschien kan Jeu over een aantal
jaren bejaardenprins worden in Overhoven….. Ragnar:
“Jeu heeft zeker de capaciteiten om de senioren in
Overhoven in een positief daglicht te zetten!”

Jeugd
Ragnar is eerst naar de Sjtadssjool gegaan en daarna naar
het Trevianum waar hij het atheneum doorlopen heeft. Hij

heeft gematigde herinneringen aan zijn middelbare
schooltijd. Hij vertelt dat hij geen uitblinker was op
school en dat hij het vooral leuk vond als hij geprikkeld
werd, maar dat gebeurde jammer genoeg niet zo vaak. Wel
heeft hij warme herinneringen aan vrienden die hij in die
tijd gemaakt heeft en die vrienden heeft hij nog steeds. Ze
wonen verspreid over het hele land en ook in het
buitenland maar ze waren vorig jaar allemaal aanwezig
tijdens de Prinse-oetruipingszitting op 24 november en
tijdens de Prinsezitting op 12 januari jl.
Toen Ragnar 4 jaar was voetbalde hij al bij DVO en dat
heeft hij volgehouden totdat hij 24 was. Ook speelt hij
vanaf zijn 18de jaar zaalvoetbal bij ZVV Zittert, o.a. met
vrienden van DVO en met zijn broer Kenny. Grappig
detail: de trainer is Dave Vincken, vader van jeugdprins
Finn d’n tweede.
Na de middelbare school ging hij eerst Bedrijfseconomie
studeren bij Hogeschool Zuyd nadat hij zich hiervoor op
de laatste dag voor de deadline had ingeschreven, maar
na een half jaar bleek dat deze studie het toch niet was.
Ragnar stapte direct over naar de studie Business
Management in Sittard en dit heeft hij met succes
afgerond. Hierna ging hij op de universiteit van
Maastricht een premaster volgen waarna hij door kon
stromen naar de studie International Business Economics.
Ragnar sloot deze studie met goed resultaat af en kreeg al
diverse banen aangeboden voordat hij zijn bul had. Hij

Prins Finn Prins  Ragnar



BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND

Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer
           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl
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tekende een contract bij PDM (Project Development and
Management) in Maastricht maar bedong wel dat hij pas 3
maanden na het afronden van zijn studie zou beginnen. Hij
wilde namelijk eerst 3 maanden backpacken voordat hij
aan het werk ging en dat heeft hij gedaan: Ragnar heeft
verschillende landen bezocht zoals Nepal, Sri Lanka,
Maleisië, Borneo, Hongkong en Singapore en hij heeft
genoten. Teruggekomen ging hij aan de slag bij PDM als
business consultant en dat bevalt hem heel goed.

Prins
Ragnar, Kenny en vader Jeu gingen eind oktober op
mannenweekend en daar kreeg hij een telefoontje van
vorst Rob den Rooijen. Hij nam de telefoon niet op omdat
hij Kenny in het ongewisse wilde laten of hij Prins zou
worden of niet. Kenny had namelijk al een half uur van
tevoren gezegd dat hij verwachtte dat Ragnar weleens
prins van de Narre kon worden. Na 3 dagen belde Ragnar
Rob terug en toen stelde deze hem de vraag of hij de
nieuwe prins wilde worden. Ragnar dacht één dag na
voordat hij Rob terugbelde met de vermelding dat hij op
het eervolle aanbod zou ingaan. Hij had er weleens aan
gedacht maar nu kwam dan toch de grote vraag! Ragnar
en Rob maakten een afspraak om allerlei zaken door te
nemen en toen moest Ragnar aan de slag.
Eerst moest er een prinsenpak geregeld worden. Ragnar
had geluk, hij kon het prachtige pak van Kenny
overnemen en het hoefde alleen maar wat ingenomen te
worden aangezien Ragnar iets slanker is dan Kenny maar
dat deed Betsy Donners prachtig. Ook ging hij naar salon
Roger om een nieuwe steek uit te zoeken. Hij koos voor de
kleur wit.
Hierna moest er een ontwerp gemaakt worden voor de
medaille. Het artistieke vermogen van de familie Goossens
is niet zo groot maar na wat knip- en plakwerk lukte het.
Op de medaille staat een wereldbol centraal (dit past ook
bij zijn motto), en daarbij o.a. een Nar met een voetbal op
zijn voet en een vlaggenstok met Euverhaove erop.

Zittingen
In november begon het voor Ragnar, hij werd net als
jeugdprins Finn, uitgeroepen tot prins. Zijn ouders waren
hiervan op de hoogte, evenals enkele goede vrienden, een
paar Narre en de familie van de jeugdprins maar voor broer
Kenny werd het een grote verrassing! Kenny werd door
Ragnar gekozen als adjudant  en dat betekent dat hij de
prins veilig van en naar zittingen moet brengen.
Op 12 januari  volgde de Prinsezitting en daar verscheen
hij voor het eerst in zijn prinsenpak op het podium waar hij
als prins Ragnar d’n eesjte geïnstalleerd werd. Hij sprak
een mooie proclamatie uit en daarna was het tijd om te
feesten. Er waren die avond grappige optredens van de
Awt-prinse en van de familie en vrienden van de prins en
het deed Ragnar wel wat toen hij zag hoeveel moeite zijn
familie, vrienden en de Narre gedaan hadden. Er waren ook
bekende artiesten zoals buuttereedner Gilbert Petit, Paul
en Leo en Frans Kronenberg. Het was een super gezellige
avond, een aanrader voor alle Overhovenaren!

Seizoen
omstreken, naar de KènjerRempetemp waar jeugdprins
Finne d’n tweede geïnstalleerd werd, als prins naar 3
wedstrijden van ZVV ZIttert kijken. Speciaal detail bij dit
laatste: alle 3 de teams wonnen, omdat Ragnar niet speelde
of omdat hij er als prins bij was?? De komende weken
volgt er nog een druk programma: de Dialecmès en daarna
de Prinseresepse, een bezoek brengen aan recepties, de
Mansluujzitting, de vastelaovend in Euverhaove en nog
veel meer. Ragnar verheugt zich op alles wat er komen
gaat, vooral op de Mansluujzitting, waar hij al 2 keer
naartoe geweest is. Tijdens de zitting op het podium zitten
lijkt hem heel speciaal maar zich na afloop mengen tussen

de bezoekers in de zaal vindt hij misschien nog wel het
leukste. Ook kijkt hij uit naar de optocht in Euverhaove
waar hij als enige prins op een wagen zal staan. Ragnar
heeft er zin in en ziet nergens tegenop. Hij heeft al een
band met de Narre en hij vindt het een heel sociale
vereniging, Ragnar zelf, zijn familie en vrienden voelen
zich er echt welkom. Met name Vorst Rob den Rooijen en
voorzitter John van Erp hebben hem goed geholpen met
alle voorbereidingen op het Prinsschap.

Tot slot
Op de vraag wat de naam Ragnar betekent vertelt hij dat
een oom van zijn moeder een vriend had met deze naam

en dat zij die naam altijd onthouden heeft. Het is een
Noorse naam. De naam hoort bij een man met een kaal
hoofd, een vlecht en een lange baard maar dat heeft de

Euverhaovese Ragnar natuurlijk niet. De Noorse Ragnar
is een raadgever en dat past wel bij hem. Ragnar doet in

zijn werk als consultant niet anders dan raadgeven. In zijn
privé leven geeft hij ook weleens ongevraagd advies

waarbij Ragnar lachend zegt dat dat niet altijd
gewaardeerd wordt.

Als laatste: grappig is dat Ragnar evenals de stadsprins
van de Marotte R. Goossens heet.

We eindigen met het motto van prins Ragnar d’n eesjte:

Regelmaotig gereis mit väöl sjpas en plezeier,
Mèr ’t sjone Zitterd, dao geneit ic ummer weier,

Dit jaor regeierend vanaaf de Keutelbaek
                                                         pès aan de sjpaordiek,
Nóg ummer, sjteit niks bie Euverhaove in ’t vergeliek.
Wie ich vastelaovend jeder jaor belaef mit väöl sjpas

                                                                                 en plezeier,
Doon ich t kómmende sezoen es opvolger van miene

brouwer, ónger ’t genot van ein goud glaas beier.

Wiekblaat Euverhaove wunsjt prins Ragnar en prins Finn
van de Narre en prinses Jacqueline van de Klumpkes eine
fiene Vastelaovend!
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Installatiebedrijf Haas vof
CV installaties  Gas  Water  Sanitair  Onderhoud

Huur en Lease
van CV-ketels
Hortensiastraat 40  6163 MJ Geleen

Tel./Fax: 046-4510521  Mobiel 06-51083367

Erkend installateur voor

Hondenkapsalon

“Sirius”

Karin Starmans

Nusterweg 60
6136 XB  Sittard
Tel: 046-4234232

www.hondenkapsalonsirius.nl

Walramstraat 1
6131 BK  Sittard
tel.: 06 5555 1800
www.mondzorgmaud.nl

Heeft u wel eens last van:
- Bloedend tandvlees?
- Gevoelige tanden?
- Losse tanden of kiezen?
- een slechte adem?
- Of draagt u of uw kind een beugel?

Maak een afspraak met Mondzorg Maud, uw mondhygiënist!

U heeft géén verwijzing van de tandarts nodig om mij te bezoeken. Tijdens uw afspraak
bespreken we uw zorgwensen en stellen we samen een persoonlijk zorgplan op.

Kinderen tot 18 jaar 100% vergoeding uit de basisverzekering. Indien u 18 jaar of ouder
bent en een aanvullende tandartsverzekering heeft, krijgt u ook een vergoeding.
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Parochie                    Overhoven
Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard H. Mis:
Tel.: 046-458 30 23 Zondag 10.30 uur
Bereikbaar: maandag gesloten
Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur
ING Bank NL37 INGB  0001 0353 14
Rabobank  NL60 RABO 0147 6355 94 Administrator:
t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te
vinden op www.rk-kerken-sittard.nl
Indien u nog meer wilt weten over de parochie Overhoven
dan kunt u via deze site onder het kopje parochies klikken
op H.Hart-Overhoven. Onder de foto van de kerk vindt u
bovendien een financieel overzicht onder de link naar
publicatie website ANBI.

U kunt in het parochiecentrum terecht op: dinsdag,
woensdag,  donderdag en vrijdag van 10.00 – 12.00 uur.
U kunt binnenlopen voor informatie, opgeven
misintenties, aanmelden van doopsel, huwelijk, zieken-
bezoek, overlijden, enz., maar ook voor een gesprek met
een kopje koffie. Het kantoor zorgt ervoor dat het
betreffende bericht zo snel mogelijk terecht komt bij de
heer Deken of het daarvoor aangewezen lid van het
pastorale team. Het parochiecentrum is ook telefonisch
bereikbaar: 046-4583023. Er kan ook een boodschap
worden ingesproken. Pastoor-deken Mgr. W. van Rens is
telefonisch bereikbaar: 046-4512275.

Kijk eens op onze facebook-pagina:

KERK OVERHOVEN

U kunt het parochieblad digitaal toegestuurd krijgen.
Mail uw e-mailadres naar:
digitaalparochieblad@gmail.com

Intenties kunt ook digitaal opgeven: http://www.rk-
kerken-sittard.nl en wel onder kopje digitaal opgeven
intenties.

ROZENKRANSGEBED
In de Mariakapel in Overhoven – Geldersestraat 37,
Sittard

Wekelijks is er op dinsdag om 18.30 uur en op
donderdag om 19.00 uur rozenkransgebed.
De zusters Dominicanessen zullen regelmatig de rozen-
krans voorbidden. U kunt ook binnenlopen om een
kaarsje aan te steken of om even de stilte op te zoeken.

OVERLEDEN
Op 12 december is overleden dhr. Wil Sievers. Dhr.
Sievers woonde Vouerweg 21 en is 78 jaar geworden.
Op 8 januari is overleden mevr. Tiny Hanssen-Smeets. Zij
woonde Dr. Nolenslaan 18 en is 83 jaar geworden..
Op 24 januari is overleden dhr. Eugène Bours. Hij woonde
Smithlaan 151 en is 95 jaar geworden. Zijn zeswekendienst
wordt gehouden op 10 maart.
Overleden is op 82  jarige leeftijd Harrie Gruisen hij
woonde op de Geldersestraat 17. De crematie heeft op 24
augustus plaatsgevonden. Dat hij moge rusten in vrede.
Ons wordt wel eens gevraagd: waarom is de naam van

onze (vader, moeder, familielid) niet vermeld bij de lijst van
overledenen? Wij kunnen echter alleen de namen
vermelden van overledenen, waarbij de kerk betrokken
was bij de uitvaart of crematie. Van uitvaarten of crematies
die buiten de kerk plaatsvonden, krijgen wij geen
gegevens en daarom kunnen wij die helaas ook niet
vermelden.

WAAROM CARNAVAL DIT JAAR ZO LAAT VALT
Je moet het maar weten!

Grote kans dat dit jaar tijdens de carnavalsoptocht de
lente al voorzichtig merkbaar is. Het hoeft niet, maart kan
z’n staart roeren. Maar de kans op een zonnige carnaval is
in maart groter dan in februari. Hoe kan het nu dat
carnaval dit jaar zo laat valt? Sterker nog: alle feesten
vallen dit jaar heel laat: Pasen, Hemelvaart, Pinksteren.
Toeval of zit er meer achter?
De feesten in het voorjaar hebben allemaal met elkaar te
maken. Centraal hierin staat Pasen. Het feest van de
Verrijzenis van de Heer wordt elk jaar gevierd op de eerste
zondag na de eerste volle maan in het voorjaar. Dat kan
per jaar verschillend zijn. Daarom valt Pasen elk jaar op
een andere datum. Zes weken vóór Pasen begint op
Aswoensdag de 40-dagentijd. Aan de vooravond van de
Vasten vindt de Vastenavond of op z’n Limburgs
Vastelaovend plaats.
Omdat Pasen dit jaar pas op 20 april valt, vieren we
Carnaval in maart. Maar het gaat nog verder: veertig
dagen ná Pasen is het Hemelvaart en tien dagen later, op
de vijftigste dag, vieren we Pinksteren. De week na
Pinksteren is het feest van de Drie-Eenheid vastgesteld.
Later is daar op de tweede donderdag na Pinksteren
Sacramentsdag aan toegevoegd. Op de derde vrijdag na
Pinksteren val het feest van het hoogfeest van het Heilig
Hart. De datum van Pasen bepaalt dus het hele ritme van
het voorjaar.

BIJ CARNAVAL: VREUGDE EN ZIN VOOR HUMOR
Een slecht humeur is geen teken van heiligheid: zet alle
zorgen van je af. Wat wij van de Heer ontvangen om het
rijkelijk te genieten, is zo veel dat droefenis soms
verbonden is met ondankbaarheid, met zodanig in zichzelf
opgesloten zijn dat men niet in staat is de gaven van God
te erkennen.

Paus Franciscus
Gaudete et exsultate (126)

BIJ ASWOENSDAG EN DE 40-DAGENTIJD
Heer,
wek in ons de honger naar uw woord,
en doe ons leven van al wat voortkomt uit uw mond.
Laat onze liefde zich niet beperken tot bijzondere
gelegenheden;
geef dat wij haar ook beoefenen n het leven van elke dag.
Help ons afstand doen van wat wij teveel hebben,
om onze medemens in nood te kunnen bijstaan.
Geef dat wij het sterven van uw Zoon
meedragen in ons lichaam;
in Zijn lichaam hebt Gij ons ten leven gewekt.

Uit: Getijdengebed van Aswoensdag
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Kopij voor het volgende wijkblad
kunt u tot uiterlijk

25 maart 2019 inleveren
bij de heer J. van Eijk, Walborgstraat 3

of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij de heer G. Voet,
Rolandsweg 2 te Sittard

Het volgende wijkblad verschijnt
12 april 2019

STICHTING  WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO 0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
W. Faworek, Lichtenbergstraat 8, tel. 06-22466201
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel 06-38497674

Kindercentrum Overhoven
Dé Natuurlijke Kinderopvang

Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen Speelopvang mogelijk in de ochtenden
Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer Biologische maaltijden en fruit
Pedagogisch verantwoorde opvang Kinderyoga en muziekles
Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar LRK: Hele dag opvang: 122456713

BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl        Overhoven 123, 6136 EC Overhoven                   maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur

Kwestie van Smaak is uw partner voor feesten
en partijen. Laat uw culinaire zorgen de onze zijn!
Wij verzorgen diverse soorten heerlijke buffetten bij
u thuis of op een andere door u gekozen locatie.
Tot in de puntjes verzorgd, voor een familiefeestje,
verjaardag, communie of misschien wel een
zakelijk evenement.

Bij Kwestie van Smaak heeft u keuze uit diverse
smaakvolle mogelijkheden zoals koude en warme
buffetten, Italiaans buffetten, visbuffet, hapjes-
buffet, barbecuefestijnen en verschillende uitbrei-
dingen, zowel warm als koud.
Bezoek onze website en bekijk een keur van
lekkerheden.

Verras uw gasten! Kwestie van Smaak  regelt
het voor u ...

Heistraat 29, 6136 BA  Sittard
T 046-451 56 39 F 046-458 76 77

E info@kwestievansmaak.info
I  www.kwestievansmaak.info
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ACTIES T.B.V. ONZE KERK
De bloemstukjes hebben  277,- opgebracht.
De deurcollecte voor het onderhoud van het orgel heeft
 300,- opgebracht. Hartelijk dank!

GEZINSVIERING
Op zondag 17 februari is er weer een gezinsviering in onze
kerk. Het thema van deze gezinsviering is: Vriendschap.
Een thema dat jong en oud zal aanspreken! Kinderkoor
“The Voices of Kids”zal met vrolijke zang de viering extra
bijzonder maken. Kapelaan van der Wegen gaat ons voor
in deze viering... U bent allen van harte welkom:
17 februari in de H. Hartkerk in Overhoven om 10.30 uur.

H. MISSEN
Zondag 17 februari: gezinsviering

10.30 uur The Voices of Kids
Zondag 24 februari: Familiemis met de zusters

10.30 uur Volkszang
Zondag 3 maart: 10.30 uur Volkszang
Woensdag 6 maart: Aswoensdag

9.00 uur Cantate
Zondag 10 maart: 1e zondag van de Vasten

10.30 uur Volkszang
Vrijdag 15 maart: H. Vormsel

19.00 uur Sound ‘70
Zondag 17 maart: 2e zondag van de Vasten/

gezinsviering
10.30 uur The Voices of Kids

Zondag 24 maart: 3e zondag van de Vasten
10.30 uur Volkszang

Zondag 31 maart: 4e zondag van de Vasten
10.30 uur Schola

Zondag 7 april: 5e zondag van de Vasten
10.30 uur Cantate

KINDERKOOR “THE VOICES OF KIDS’
IN SITTARD ZOEKT LEDEN!

In Sittard bestaat er een heel leuk en sprankelend kinder-
koor: “The Voices of Kids”. Wij zijn op zoek naar kinderen
die in ons kinderkoor willen komen zingen!

Wij zijn een heel gezellig kinderkoor. Naast zingen onder-
nemen wij regelmatig leuke activiteiten zoals uitstapjes,
Sint Nicolaasviering, Kerstviering, Paasviering, etc.
Bij ons kinderkoor leer je zingen en de techniek ervan.
Maar daarnaast leer je ook ‘samen zingen’ met de andere
kinderen en je leert informatie over de ‘muziek’.
Wij treden ongeveer 10x per jaar op. Wij zingen regelmatig
in de kerk, maar ook in bejaardenhuizen, het ziekenhuis en
bij de wijkfeesten. Met elkaar zing je dan voor andere
mensen en dat is leuk om te doen. Ons repertoire bestaat
uit swingvolle liedjes voor in de kerk, maar ook liedjes
van Marco Borsato, Claudia de Breij, Limburgstalige
liedjes en Carnavalsliedjes.
Je krijgt professionele begeleiding van een dirigent. En
wie weet  ben je misschien wel een groot talent? Wij
repeteren iedere vrijdagavond van 19.30 u t/m 20.15 uur in
het parochiezaaltje van de H. Hartkerk in Overhoven
(Geldersestraat 37 Sittard). Tijdens de schoolvakanties
repeteren wij niet!

Je hoeft géén kennis van muziek te hebben of al goed
kunnen te zingen. Dit leer je allemaal bij ons kinderkoor.
Want wij zijn ervan overtuigd dat iedereen kan zingen!
Muziek maken met je eigen stem is heel bijzonder!
Speel je al een instrument? Neem het instrument mee naar
onze repetities en uitvoeringen. Er zijn altijd liedjes
waarbij je mee kan spelen. Dit maakt de muziek nog
mooier!
Deelname aan ons kinderkoor is GEHEEL GRATIS. Je
hoeft géén contributiegeld te betalen. Wij zijn er voor
iedereen! IEDEREEN IS WELKOM BIJ ONS
KINDERKOOR!

Mocht de repetitiedatum van de vrijdag een probleem zijn,
dan zijn wij aan het overwegen om ook nog op een andere
dag/tijdstip een repetitie te plannen voor degene niet op
de vrijdag kan repeteren. Maar dit gaat alleen door bij
voldoende aanmeldingen. Neem hiervoor contact op met
dirigent Efrem Verleng (zie onderstaande contact-
gegevens).

Kom eens een keertje vrijblijvend kijken naar onze
repetitie op een vrijdagavond en neem contact op met
dirigent Efrem Verleng, telefoon: 06-30567774
Email: efremverleng@planet.nl
Van harte welkom!

Efrem Verleng,
dirigent van Kinderkoor ‘The Voices of Kids’ Sittard
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het

Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

KATTEBELLETJE

Groente!

Onlangs zag ik nog net het laatste stukje van Dokters van
Morgen, een programma op tv van Antoinette Herzberg.
Een groep MS (multipele sclerose) patiënten had zich
bereid verklaard aan een onderzoek mee te doen. Er werd
eerst uitleg gegeven over de aandoening. Bij MS is er
sprake van verstoring van de zenuwgeleiding. Als ik het
goed begrepen heb had die verstoring te maken met een
ontstekingsproces. Op de cursusdag van Salutogenese
(oorzaak van gezondheid)  werd verteld dat omega 6 een
stof is, die ontsteking stimuleert. En blijkbaar zit omega 6
in veel kant en klaar producten. Birgit Spoorenberg, een
arts die zich erg inzet voor gezondheid, zei daar zelfs, dat
onze welvaartsziekten , m.n. hart- en vaat ziekten en

kanker veel te maken hebben met een hoge ontstekings-
activiteit in ons lichaam. Haar verhaal is te vinden op
www.salutogenese.nl
De groep MS patiënten werd gevraagd of ze bereid waren
hun voeding een tijdlang te veranderen. Meteen werd er
bij gezegd dat er geen ingewikkelde dieetvoorschriften bij
kwamen kijken. Het kwam er  in grote lijnen op neer dat ze
veel groente en fruit aten, liefst biologisch en weinig tot
geen snoepjes en koekjes en alcohol. Een aantal werden
geïnterviewd aan het begin van de proef en na verloop
van drie maanden. Ze hadden verschillende stadia van
MS. Bij het interview na drie maanden was er een
aanzienlijk verschil. Met name waren de mensen fitter,
hadden ze het minder nodig om overdag te slapen en
waren ze minder vermoeid. Ik dacht: Kijk daar heb je het
weer. Ik ben ook niet zo’n groentemens, maar het is toch
wel erg de moeite waard.
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TONEELCLUB EUVERHAOVE SPEELT:

“ DE BOLERO “DE KINDERHOEK
Sissi

Vroeger toen ik klein was had ik voor de eerste keer Sissi
gekeken en ik vond het geweldig. Ik heb de films op dvd
gekregen en bleef het maar kijken en ik vroeg me af wie
was Sissi vroeger.

Dat ga ik jullie nu vertellen.
Sissi was geboren als prinses op 24 december 1837 in
München in Duitsland. Toen ze 16 was ging ze trouwen
met haar neef Frans Jozef,  de keizer van Oostenrijk. Ze
werd niet alleen keizerin  van Oostenrijk,  maar ook
koningin van Hongarije. Ze kregen 4 kinderen Sophie,
Gisela , Rudolf en Marie-Valerie.  Toen ze oud was kwam
er een man, die man wou eigenlijk een andere koning
vermoorden alleen was deze op dat moment niet in Italië.
Hij stak zonder dat iemand het zag met een geslepen vijl
onder haar borst en die vijl maakte een heel klein gaatje in
het hart. Eerst merkte ze het  niet en liep ze gewoon
verder. Alleen toen ze op de boot stond viel ze en ze
bloedde dood.
Haar laatste woorden waren: “Wat is er met mij gebeurd?”

U kent toch zeker René van der Meijden? Die sport-
verslaggever die niet van het scherm en uit de bladen te
slaan is. De man die werkelijk alles van sport weet en naar
men zegt nog meer van de vrouwen. René heeft een zeer
creatieve geest, maar of het nu zo verstandig is zijn belas-
tingaangifte ook creatief in te vullen, is nog maar de
vraag. Een vrouw en kind trekt zo lekker af. Klein pro-
bleempje: hij heeft momenteel geen vrouw en al helemaal
geen kind. Laat collega en vriend Johan de blauwe brief
nu net opmerken en eens goed doorlezen.
Blijkt dat de inspecteur over drie uur op de stoep staat
voor een grondige controle. Waar moet nu een vrouw en
kind vandaan gehaald worden? Kan Johan’s vrouw
Marijke niet even zijn vrouw spelen? En dan dat meisje
van kantoor die Sofieke, dat is toch de ideale dochter?
Stress, stress, stres. Tot overmaat van ramp komt boven-
buurvrouw Clara hem ook nog aankondigen de Rijdende
Rechter in te schakelen wegens geluidsoverlast. Dan het
gevreesde moment: inspectrice Myra Kip staat voor zijn
neus. Ze weet werkelijk alles. Zelfs van Johan’s vakantie-
huisje is ze kennelijk op de hoogte. Ze komt met zus
Magda diezelfde avond nog terug om een oplossing voor
het probleem te zoeken. Heeft iedereen het wel over het-
zelfde probleem? Wij geven u exclusief de kans de ware
toedracht van dit ‘drama’ bij te wonen en wel op 3
(senioren), 5, 6, 7 (matinee),12, 13 en 14 april 2019.
Wees er snel bij want iedereen wil natuurlijk het ware
naadje van de kous weten.
De regie is in handen van Marlies Harings-Damoiseaux.

Speeldatums:
 Woensdag 03-04-2019 (seniorenvoorstelling, 65+), zaal

open om 18:00, aanvang: 19:00.
 Vrijdag 05-04-2019 (Première), zaal open om 19:00,

aanvang 20:00.
 Zaterdag 06-04-2019, zaal open om 19:00, aanvang 20:00.
 Zondag 07-04-2019 (Matinee), zaal open om 14:00,

aanvang 15:00.
 Vrijdag 12-04-2019, zaal open om 19:00, aanvang 20:00.
 Zaterdag 13-04-2019, zaal open om 19:00, aanvang 20:00.
 Zondag 14-04-2019, zaal open om 19:00, aanvang 20:00.

Waar: Zalencentrum Oos Kaar - Euverhaove Sittard

Reserveren: via www.toneelclubeuverhaove.nl of via 046-
4510831

Entree:
Seniorenvoorstelling (65+) :  6,50 incl. een consumptie
Overige voorstellingen       :  10,00 incl. een consumptie.

Graag tot ziens bij een van onze voorstellingen,
Toneelclub Euverhaove

Ik ben ook al een paar keer in haar paleis geweest.
Dat ligt in Wenen. Het heet Schönbrunn dat is heel erg
mooi. In Schönbrunn is ook een dierentuin en een park en
je kunt er ook rondleidingen krijgen. Je kunt er spullen
van Sissi zien zoals haar trouwjurk. Er is ook een hele
grote balzaal en haar
slaapkamer. Er is ook
een apart kinder-
museum waar je kle-
ding uit de tijd van
Sissi mag aandoen
voor een foto.

Het is daar gewoon
super mooi als ik
mocht kiezen wie ik
was, dan zou ik haar
willen zijn.

Bedankt voor het
lezen, doei en
groetjes van

                          Jelka
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Overhoven 72
6136 EG Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl
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OPKNAPPEN VAN 100 JAAR OUDE
WONINGEN AAN DE HEISTRAAT

EN ST. PETRUSSTRAAT

Half verscholen achter de bouwhekken staan aan de
Heistraat en de St. Petrusstraat 25 woningen. Van de
panden zijn alle raam- en deuropeningen met platen
dichtgetimmerd. De aanwezigheid van de bouwhekken,
met daarop de naam van de bouwondernemer, duiden
erop dat er ‘werk in uitvoering’ is. Wij togen als redactie
naar ZOwonen en werden door de projectleider, Jo
Schaekens, te woord gestaan.

Bouwhistorie
De woningen zijn gebouwd in 1919 en ontworpen door
architect Jan Stuyt (1868-1934). Om een beeld te schetsen
van de tijdsgeest; de panden waren bij de oplevering in
1919 nog niet aangesloten op de waterleiding en de
bewoners waren voor het halen van water aangewezen op
een centrale waterpomp.

De panden zijn in 2001 aangewezen als Rijksmonument.
Als voorbereiding op de restauratieplannen zijn alle
woningen in november 2017 gedetailleerd uitgetekend
door Buro4 Monument en Ruimte. Bij die werkzaamheden
zijn ook de waardevolle monumentale onderdelen van de
woningen beschreven.

Het restauratieplan
Het project bestaat uit 25 eengezinswoningen: Heistraat
67 t/m 91 en St. Petrusstraat 2 t/m 24. Gelet op de monu-
mentale status blijft de grootte van de woningen
onver- anderd. De aanwezige aan- en bijbouwen worden
gesloopt. De achtertuinen worden opgeschoond.

De plannen voor de restauratie en de inrichting van het
achter de woningen gelegen terrein zijn uitgewerkt door
architect Michael Spanjers van Sec Architecten uit Beek.
Daarbij heeft uitvoerig overleg plaatsgevonden met de
Adviescommissie Ruimtelijke Kwaliteit (vroegere Wel-
standscommissie) van de gemeente Sittard-Geleen, en met
de Rijksdienst van het Cultureel Erfgoed (eerdere
Rijksdienst Monumentenzorg).

De achterkanten van de woningen zijn, vanaf de Heistraat,
bereikbaar via een brede toegang die de mogelijkheid
biedt om achter de panden te parkeren. Elke woning
krijgt een eigen parkeerplaats die zoveel als mogelijk op
het eigen gehuurde perceel ligt.

Opknappen van de panden
Reden voor de restauratie is de slechte kwaliteit van de
funderingen van de woningen. Hierdoor kan de stabiliteit
van de woningen niet meer worden gewaarborgd. Als
Rijksmonument berust bij ZOwonen een instandhouding-
plicht voor onbeperkte tijd.
De funderingen worden in het nieuwe plan versterkt en de

woningen worden bij de restauratie opnieuw ingedeeld en
qua interieurafwerking en inrichting teruggebracht in
nieuwstaat. Bijzondere elementen zijn de houten trappen
en, voor zover nog aanwezig, de binnendeuren. Een aantal
woningen krijgen de oorspronkelijke binnendeuren terug.
Bij de overige woningen worden ‘replica’s’ toegepast.

Inrichting van het bouwterrein
Het plaatsen van de bouwketen en de opslag van
materialen en materieel vindt zoveel als mogelijk op het
achterterrein plaats. Over de inrichting van het
bouw-terrein, en de verkeersroute tijdens de bouw heeft
overleg plaatsgevonden met de gemeente Sittard-Geleen.

Geplande oplevering
De saneringswerkzaamheden (asbest) en sloopwerkzaam-
heden (bijgebouwen) zijn inmiddels gestart. Als er voor de
aannemer geen onvoorziene omstandigheden zijn, dan zijn
de woningen voor 1 december 2019 klaar.

Bouwkosten
Met de totale ingreep is een kostenpost gemoeid van
 4,2 miljoen. De gemeente Sittard-Geleen heeft in het
kader van de monumentale status van het project een
financiële bijdrage geleverd aan het project.

Huurwoningen
Er worden geen woningen verkocht binnen het
restauratieproject. De panden worden allemaal verhuurd
in de sociale huursector. Er zijn woningen met 2 en 3
slaapkamers. De huurprijzen (prijspeil 2017) variëren
afhankelijk van de grootte tussen de 580,- en  720,-.
De definitieve huurprijzen moeten nog worden bepaald.

De vroegere bewoners
Met de voormalige bewoners zijn afspraken gemaakt over
de verhuizing. In een vroeg stadium is het sociaal plan
van ZOwonen ingegaan. De medewerkers van de afde-
ling herstructurering hebben met alle bewoners afspraken
gemaakt over de verhuizing. De bewoners hadden recht
op een verhuisvergoeding, een vergoeding voor zelf
aangebrachte voorzieningen en in sommige gevallen op
huurgewenning. De meeste bewoners hebben gekozen
voor een eenmalige verhuizing en keren niet terug in de
oude woning. Twee bewoners denken nog na of ze willen
terugkeren. Binnenkort hakken zij de knoop door.

Communicatie met de buurt
De direct omwonenden zijn op de hoogte van de plannen
en voorgenomen werkzaamheden. Met bouwondernemer
Laudy Bouw Sittard is afgesproken dat zij de bewoners op
gezette tijden via nieuwsbrieven informeren over de
voortgang van de bouw, voor zover dat uiteraard relevant
is. Ook heeft er afstemming plaatsgevonden met de
Gemeente Sittard-Geleen over de geplande verbeter-
werkzaamheden aan de openbare weg.
De redactie van het wijkblad heeft ZOwonen aangeboden,
om naast de nieuwsbrief aan de direct omwonenden, de
overige bewoners van Overhoven via het wijkblad op
de hoogte te houden van de voortgang van het project.
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SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829

Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl


