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BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND

Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer
           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl
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COLLECTE
WIJKBLAD OVERHOVEN

In de week van 26 mei tot en met 1 juni wordt
Wijkblad Overhoven bezorgd en bellen de
medewerkers bij u aan voor een vrijwillige

bijdrage.

Mede door de opbrengst van deze collecte zijn
wij financieel in staat dit blad gratis te

verspreiden.

Elke bijdrage - groot of klein - wordt op prijs
gesteld.

Mocht u de collectant zijn misgelopen,
dan kunt u uw bijdrage overmaken op

NL76 RABO 0147 6060 12 ten name van
Stichting Wijkblad Overhoven.

Redactie Wijkblad Overhoven

DAG VAN DE WIJK OVERHOVEN
zondag 16 juni 2019      OOS KAAR

Zondag 16 juni 2019 is het weer zover. De Dag van de
wijk in en rondom Oos Kaar.
We maken er weer net zo een mooi festijn van als met de
Kennedymars afgelopen Paaszaterdag. Kom eens kijken,
leer buurtgenoten kennen en heb onder het genot van een
drankje en hapje een gezellige middag.

We sluiten aan bij  het parochiefeest in de ochtend. Dit
wordt verzorgd door de Leif en Leid groep van
Overhoven. Zie ook het programma op de voorpagina.
Tevens staat de middag in het teken van het 30-jarig
jubileum van de Hofzèngesj. Zie elders in dit blad.

De Dag van de wijk begint vanaf 12:00 uur en duurt tot
ongeveer 18:00 uur.
Om 12:00 uur wordt u vanwege het jubileum van de
Hofzèngesj ontvangen met een kop koffie, broodje of
stukje vlaai. Zolang de voorraad strekt. De hele middag
zijn er muziekoptredens en tussendoor wordt de muziek
verzorgd door een DJ.
Hieronder volgt een overzicht van de overige activiteiten
van de middag.

Kinderspelen
Voor de kinderen zijn er de vertrouwde kinderspelen,
waarmee prijzen zijn te winnen. Via de Basisschool
Overhoven krijgen de kinderen daar nog meer over te
horen. Kinderen die op andere basisscholen zitten zijn
natuurlijk ook van harte welkom.

Springkussens
Altijd een groot succes, de springkussens. Er komt een
springkussen voor de kleinere en een springkussen voor
de grotere kinderen.

Huifkar
Ook als het regent, een tochtje met de huifkar is altijd
leuk. Je zit altijd droog.

Muziek
Vanwege hun jubileum zijn er optredens van de
Hofzèngesj. Zij hebben voor de middag een leuk
muziekprogramma verzorgd. O.a. de Marottekapel komt
optreden.
Aan het eind van het muziekprogramma is de microfoon
vrij voor nieuwe talenten uit de wijk.
Wie wil zingen of muziek maken wordt van harte daartoe
uitgenodigd tijdens het zogenaamde Theeke zingen.
Graag wel vooraf aanmelden.

Straat-kofferbakverkoop
Net als vorig jaar kan iedereen spullen of eigen gemaakte
dingen verkopen. Op de oprit naar het terras of rond het
grasveld van Oos Kaar kun je gratis gaan zitten. De
opbrengst is voor jullie zelf. Als je niet vanuit de auto
verkoopt moet je zelf voor een deken of tafeltje zorgen. En
achteraf de eigen rommel opruimen. Als het regent kan
uitgeweken worden naar binnen.
Deelnemers worden verzocht hun spullen om 11.30 uur
uitgestald te hebben. Tussen 11.30 en 12.00 uur
verwachten we de stoet voorafgegaan door de fanfare
Sint Barbara. Klandizie!

Diashow
Binnen in de zaal wordt een diapresentatie met oude
foto’s uit Euverhaove gehouden.

Hapje en drankje
Alex en Jolanda van Oos Kaar voorzien jullie graag van
drankje. En voor de prijs van slechts 2 euro krijg je een
broodje kroket, broodje frikandel of een zak friet.

We verwachten goed weer en anders kunnen we naar
binnen. We hopen jullie allemaal te mogen begroeten, zeg
het voort!!!
Voor vragen, opmerkingen of het aanmelden kunt u
contact opnemen met:

Stichting Wijkfeesten Overhoven
Fred den Rooijen 06-27066254
Gemmeke Schoffelen 046-4009040
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Installatiebedrijf Haas vof
CV installaties  Gas  Water  Sanitair  Onderhoud

Huur en Lease
van CV-ketels
Hortensiastraat 40  6163 MJ Geleen

Tel./Fax: 046-4510521  Mobiel 06-51083367

Erkend installateur voor

Hondenkapsalon

“Sirius”

Karin Starmans

Nusterweg 60
6136 XB  Sittard
Tel: 046-4234232

www.hondenkapsalonsirius.nl

Walramstraat 1
6131 BK  Sittard
tel.: 06 5555 1800
www.mondzorgmaud.nl

Heeft u wel eens last van:
- Bloedend tandvlees?
- Gevoelige tanden?
- Losse tanden of kiezen?
- een slechte adem?
- Of draagt u of uw kind een beugel?

Maak een afspraak met Mondzorg Maud, uw mondhygiënist!

U heeft géén verwijzing van de tandarts nodig om mij te bezoeken. Tijdens uw afspraak
bespreken we uw zorgwensen en stellen we samen een persoonlijk zorgplan op.

Kinderen tot 18 jaar 100% vergoeding uit de basisverzekering. Indien u 18 jaar of ouder
bent en een aanvullende tandartsverzekering heeft, krijgt u ook een vergoeding.
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Parochie                    Overhoven
Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard H. Mis:
Tel.: 046-458 30 23 Zondag 10.30 uur
Bereikbaar: maandag gesloten
Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur
ING Bank NL37 INGB  0001 0353 14
Rabobank  NL60 RABO 0147 6355 94 Administrator:
t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te
vinden op www.rk-kerken-sittard.nl
Indien u nog meer wilt weten over de parochie Overhoven
dan kunt u via deze site onder het kopje parochies klikken
op H. Hart-Overhoven. Onder de foto van de kerk vindt u
bovendien een financieel overzicht onder de link naar
publicatie website ANBI.
Kijk eens op onze facebook-pagina:

KERK OVERHOVEN

   U kunt in het parochiecentrum terecht op dinsdag,
woensdag,  donderdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur.
U kunt binnenlopen voor informatie, opgeven van
misintenties, aanmelden van doopsel, huwelijk, zieken-
bezoek, overlijden, enz., maar ook voor een gesprek met
een kopje koffie. Het kantoor zorgt ervoor dat het
betreffende bericht zo snel mogelijk terecht komt bij de
heer Deken of het daarvoor aangewezen lid van het
pastorale team. Het parochiecentrum is ook telefonisch
bereikbaar: 046-4583023. Er kan ook een boodschap
worden ingesproken. Pastoor-deken Mgr. W. van Rens is
telefonisch bereikbaar: 046-4512275.

ROZENKRANSGEBED
In de Mariakapel in Overhoven – Geldersestraat 37,
Sittard

Wekelijks is er op dinsdag om 18.30 uur en op
donderdag om 19.00 uur rozenkransgebed.
De zusters Dominicanessen zullen regelmatig de rozen-
krans voorbidden. U kunt ook binnenlopen om een
kaarsje aan te steken of om even de stilte op te zoeken.

TERUGBLIK GOEDE WEEK EN PASEN
Wij danken iedereen die heeft meegedaan aan alle
vieringen die in de Goede Week hebben plaatsgevonden.
Er was een mooie gezinsviering met Palmpasen, waarna de
kinderen ook hun palmpaasstok naar de bewoners van
Gelderhof brachten, die deze dankbaar in ontvangst
namen. Ook op Witte Donderdag en Goede Vrijdag waren
er sfeervolle vieringen, waarbij op Goede Vrijdag bloemen
gelegd konden worden bij het Kruis. Deze bloemen
werden ter beschikking gesteld door AH aan de
Brugstraat. Tijdens de Paas-
wake werd een kind gedoopt
en ook op Paaszondag en
Paasmaandag waren er mooie
vieringen. Dit alles vergde
een goede organisatie.
Hartelijk dank ook aan ieder-
een die aan deze organisatie
heeft meegewerkt.

VASTENACTIE
In onze parochie heeft de vastenactie in de kerk en in het

parochiecentrum 168,02 euro opgebracht. Het bedrag
wordt overgemaakt op het project van de Vastenactie
Schinnen en Sittard. Hartelijk dank aan alle gevers.

EERSTE  H. COMMUNIE
Op Hemelvaartsdag 30 mei, zullen de volgende kinderen
hun Eerte H. Communie ontvangen: Jayden Coumans,
Destiny Gielissen, Timmethy Mevissen, Shanice Peters,
Femke Pijpers, Michelle Pijpers, Zoë Plate, Juul Ploemen,
Nick Schnieders, Lopke Stassen, Katy Schouwenaar, Juul
Swakhoven en Mika Thissen.

50-JARIG PRIESTERJUBILEUM DEKEN VAN RENS
Op 31 mei 2019 is het 50 jaar geleden dat pastoor-deken
Mgr. Wilbert van Rens door de bisschop van Roermond
Mgr. Petrus Moors tot priester werd gewijd.

Bij gelegenheid van dit jubileum wordt op Pinksterzondag
9 juni om 11.00 in de St. Petruskerk een plechtige Eucha-
ristieviering tot dankzegging opgedragen.
Aansluitend volgt een feestelijke stoet naar het Maria-
park, waar tot 16.00 uur een receptie wordt aangeboden.
De jubilaris wenst geen persoonlijk cadeau maar u kunt
een bijdrage doen op rekening NL98 RABO 0147 6036 76
t.n.v. RK Kerkbestuur HH. Petrus en Michaël  inzake
comité Deken van Rens. De wens van de deken is  dat er
in de parochie  een  ontmoetingsruimte komt. Er zijn
plannen om het oude pand Oude Markt 20 te verbouwen
en het daarvoor in te richten. De parochianen van
Overhoven worden van harte uitgenodigd om op 9 juni
a.s. deel te nemen aan de festiviteiten rond het jubileum
van onze pastoor-deken.

GEDOOPT
Op 20 april is gedoopt Iris Penders, Prins Bisdomstraat 34
uit Born.
Gedoopt op 28 april Kay Meuer van Rijksweg Noord 133
Sittard.

OVERLEDEN
Op 23 april  is op 75-jarige leeftijd Thei Jessen van de
Heistraat 27 overleden. De plechtige uitvaartmis was in de
kerk van Einighausen
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Kopij voor het volgende wijkblad
kunt u tot uiterlijk

10 juni 2019 inleveren
bij de heer J. van Eijk, Walborgstraat 3

of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij de heer G. Voet,
Rolandsweg 2 te Sittard

Het volgende wijkblad verschijnt
28 juni 2019

STICHTING  WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO 0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
W. Faworek, Lichtenbergstraat 8, tel. 06-22466201
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel 06-38497674

Kindercentrum Overhoven
Dé Natuurlijke Kinderopvang

Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen Speelopvang mogelijk in de ochtenden
Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer Biologische maaltijden en fruit
Pedagogisch verantwoorde opvang Kinderyoga en muziekles
Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar LRK: Hele dag opvang: 122456713

BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl        Overhoven 123, 6136 EC Overhoven                   maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur

Kwestie van Smaak is uw partner voor feesten
en partijen. Laat uw culinaire zorgen de onze zijn!
Wij verzorgen diverse soorten heerlijke buffetten bij
u thuis of op een andere door u gekozen locatie.
Tot in de puntjes verzorgd, voor een familiefeestje,
verjaardag, communie of misschien wel een
zakelijk evenement.

Bij Kwestie van Smaak heeft u keuze uit diverse
smaakvolle mogelijkheden zoals koude en warme
buffetten, Italiaans buffetten, visbuffet, hapjes-
buffet, barbecuefestijnen en verschillende uitbrei-
dingen, zowel warm als koud.
Bezoek onze website en bekijk een keur van
lekkerheden.

Verras uw gasten! Kwestie van Smaak  regelt
het voor u ...

Heistraat 29, 6136 BA  Sittard
T 046-451 56 39 F 046-458 76 77

E info@kwestievansmaak.info
I  www.kwestievansmaak.info
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KOFFIEDRINKEN
Op zondag 26 mei kunt, na de familieviering, een kop soep
komen eten in ons parochiezaaltje. Dit wordt verzorgd
door de zusters Dominicanessen.
Op zondag 2 juni kunt u na de H. Mis weer een kopje
koffie komen drinken in ons parochiezaaltje, U bent beide
keren van harte welkom!

THUISCOMMUNIE
Op zondag 9 juni na 11.15 uur wordt er voor aan huis
gebonden parochianen en bewoners van het SGL de
ziekencommunie gebracht. Wilt u deze communie
ontvangen dan kunt u zich nog opgeven via het
parochiekantoor.

HET VERMEULEN-ORGEL
IN DE H. HARTKERK VAN OVERHOVEN

In de parochiekerk H. Hart van Jezus te Overhoven-
Sittard, staat een groot pijporgel. Graag willen wij u hier
iets meer over vertellen. In het najaar van 1929 werd
begonnen met de bouw van de kerk en op 15 februari 1931
werd de kerk voor het eerst in gebruik genomen.
Het gebouw is ontworpen door de Sittardse architect Jos
Wielders (1883-1949). Op 2 juli 1934, werd het kerk-
gebouw, onder rector Van Dinter, tijdens een geweldig
parochiefeest, plechtig geconsacreerd door Mgr.
Lemmens.

Toen pater Schreurs in 1936 van zijn
provinciale overste de vrijheid kreeg,
zich geheel aan zijn dichterschap te
wijden, kwam in zijn plaats kapelaan
Hermans, als jonge, idealistische
kapelaan, naar Overhoven. Hij bracht het
geld voor de vloer en het orgel bij elkaar.
Het orgel werd in 1941 gebouwd door de
bekende orgelbouwer Gebr. Vermeulen
uit Weert. De familie Vermeulen is al
eeuwenlang verbonden met de
orgelbouw. De oorsprong van het bedrijf
gaat terug tot 1700 te Nederweert. Eind
18e eeuw verhuisde het bedrijf naar
Weert. Het orgelbedrijf heeft
verschillende generaties gekend en heeft
op verschillende werkplekken gezeten.
In die tijd sprak men al over samen-
werking en fusie.
In 1900 verhuisde namelijk een familielid
van Vermeulen naar Alkmaar en nam daar
het orgelbedrijf L.Ypma over. Het bedrijf
maakte zich voortaan bekend onder de
naam: Gebr. Vermeulen, Weert en
Alkmaar. In 1930 vierde het bedrijf het
200-jarig jubileum. Men had toen reeds
een 250-tal orgels gebouwd.
In 1941, toen rector Adriaanse zijn
zilveren priesterfeest vierde, kon het
orgel in de kerk van Overhoven bespeeld
worden.
Evenals een auto jaarlijks een beurt en
APK moet krijgen, vergt dit ook voor een
pijporgel. Achterstallig onderhoud, en
weinig bespelen van het instrument, is
heel slecht voor een orgel. Hoe meer het
bespeeld wordt, hoe beter…… Om die
reden hebben er in de zomermaanden
onderhoudswerkzaamheden
plaatsgevonden aan het orgel door een
vakkundige orgelbouwer. Een oprecht
woord van dank aan hen die dit
financieel mede mogelijk hebben
gemaakt!

                                 H.MISSEN
Zondag 26 mei: Familiemis met de zusters

10.30 uur Volkszang
Donderdag 30 mei: Hoogfeest Hemelvaart

Eerste H. Communie
11.45 uur*) The Voices en

Jeugd Philharmonie
Zondag 2 juni: bedevaart Basiliek

géén H. Mis in Overhoven
10.00 uur*) Cantate

Zondag 9 juni: Hoogfeest Pinksteren
10.30 uur Volkszang

Maandag 10 juni: Tweede Pinksterdag
10.30 uur Volkszang

Zondag 16 juni: Hoogfeest H. Drie-eenheid
Tevens parochiefeest en
dankviering communicanten
10.30 uur Hofzèngesj m.m.v.koren

uit omgeving,
muzikaal combo

en fanfare St. Barbara
Zondag 23 juni: Hoogfeest Sacramentsdag

10.30 uur

*) N.B. Let u op de aangepaste mistijden op 30 mei
en 2 juni !!
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het

Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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HOFZÈNGESJ 30 JAAR

De Hofzèngesj, de bekende zanggroep uit Overhoven en
omgeving, bestaat dit jaar 30 jaar en wordt daarom door
het wijkblad in het zonnetje gezet, want dat verdienen de
leden. In een gezellig gesprek met voorzitter Paul van
Velzen en penningmeester Leon Paes komen we meer te
weten over deze vriendenclub. Niet alleen het koor zelf
viert een jubileum, er zijn ook 3 jubilarissen onder de leden
namelijk Leon Paes , Paul van Velzen en Wil Pfennings.
Leon is  al vanaf het begin lid dus hij viert zijn 30-jarig
lidmaatschap, een prachtige prestatie! Paul, al 21 jaar
voorzitter van de zanggroep, is 25 jaar lid en Wil 20 jaar,
chapeau heren!

Oprichting
Het koor is opgericht in 1989 en indirect kwam dit door
C.V. de Narre. De Narre benaderden een aantal mannen
vaak op het laatste moment om iets te komen zingen op
een zitting en deze voelden zich dan vaak wat
ongemakkelijk op de bühne. Nadat dit een aantal keren zo
gegaan was, besloten een aantal heren, die zich troffen in
café Kerkzicht, om een zanggroep te gaan vormen.
Muziekleraar Pierre Lebon, was ook in café Kerkzicht en
die wilde wel hun dirigent worden en zo werden de
Hofzèngesj geboren. De naam verwijst naar het hof, waar
ook een hofnar aanwezig is en dit vormt ook een
verbinding met de naam van C.V. de Narre. Het koor heeft
na Pierre nog andere dirigenten gehad waaronder Rob
Hodzelmans die bijna 20 jaar volmaakte, maar onlangs
geëmigreerd is naar Texel.

Zingen
In het begin werd voornamelijk op carnavalszittingen
gezongen maar het koor heeft zich in de loop der jaren
ontwikkeld tot een algemene zanggroep voor de lach en
voor de traan.  Er wordt nog steeds gezongen “veur de
vastelaovend”, op feestjes, bij huwelijksmissen, op
begrafenissen en bij allerlei andere gelegenheden. In het
embleem van de Hofzèngesj, ontworpen door Wil Sievers
zaliger, staan dan ook een masker, een lach en een traan.
Dit embleem staat op de medaille die alle zangers dragen
bij een optreden. In de afgelopen 30 jaar hebben de
Hofzèngesj in verscheidene kerken, in bijna alle
harmoniezalen en feestzalen gezongen, niet alleen in
Sittard maar in de hele Westelijke Mijnstreek tot in
Midden-Limburg toe! Jaarlijks verzorgen ze o.a. de
“Sjöttemes” in de Paterskerk op de Markt in Sittard en de
dialectmis van de Narre in de H. Hartkerk van Overhoven.

Aanwas
Op dit ogenblik bestaan de Hofzèngesj uit 8 zingende
leden, namelijk 5 bassen en 3 tenoren. Het is een
vriendenclub, die elkaar steunt door dik en dun en dat
zorgt voor een sterke onderlinge band.
Er zijn momenteel 2 dirigenten actief met veel inzet,
namelijk Efrem Verleng en Ankie Dormans.
Maar…..  het koor is ook op zoek naar nieuwe leden om de
zanggroep in stand te kunnen houden. De Hofzèngesj zijn
laagdrempelig en mannen die graag zingen, zowel jong als
oud, zowel uit Overhoven of daarbuiten zijn van harte
welkom om eens te komen kijken op een repetitie. Ook al

spreek je alleen maar ABN, dat is geen probleem! In het
Limburgs zingen kan iedereen leren. Er wordt meestal een
keer per week gerepeteerd en wel op vrijdag van 20 tot 22
uur in Oos Kaar aan de Geldersestraat met dank aan Alex
die ervoor zorgt dat ze een fijne plek hebben waar ze
kunnen repeteren. De Hofzèngesj hopen dat Alex nog
lang hun gastheer mag zijn.

Repertoire
Er is een muziekcommissie die de liedjes uitzoekt die
gezongen worden bij een optreden en daarbij wordt er
opgelet dat er ook nieuwe liedjes gezongen worden als
het koor al vaker op de bewuste plek gezongen heeft. De
muziekcommissie draagt nieuwe liedjes aan en i.s.m. de
dirigenten wordt bekeken of het mogelijk is om deze in het
repertoire op te nemen.
Het repertoire bestaat op dit ogenblik uit zo’n 200 liedjes
en deze worden gezongen met begeleiding van een
keyboard of met begeleiding van een c.d./stick met
muziek. Er worden veel dialectliedjes gezonden,
Hollandse schlagers, Duitse “Trinkliederen” en nog veel
meer. Een optreden bestaat vaak uit twee gedeeltes: in het
eerste gedeelte worden er voornamelijk luisterliedjes
gezongen en in het tweede gedeelte worden er liedjes met
meer tamtam gebracht. De sfeer wordt dan gezelliger en er
wordt vaak meegezongen.

Leuk/niet leuk
Positief is dat de Hofzèngesj een vriendenclub is van
mannen die genieten van samen zingen, van samen zijn
en van de (Limburgse) muziek. Moeilijk is het feit, dat ze
de afgelopen jaren afscheid hebben moeten nemen van
goede zangers die helaas “te vroeg vertrokken zijn”. Met
name de recent plotseling overleden Wil Sievers, de man
van de accordeonbegeleiding, de vertaler van bekende
liederen in ons dialect, de initiatiefnemer van de
Hofzèngesjboom in het memoriebos wordt erg gemist.
Maar natuurlijk ook de anderen overleden leden worden
nooit vergeten.

Anekdote
Een van de vele anekdotes is de volgende: De Hofzèngesj
maken ieder jaar een gezellig uitstapje. Zo gingen ze een
keer naar de wijnfeesten in Altenahr. Ze troffen daar oud-
Overhovenaren Henny Lubbers en dochter Ilse aan die
daar optraden met hun orkest. Na meegezongen te
hebben gingen de Hofzèngesj, terwijl 2 leden  accordeon
speelden, al zingend naar een volgend café. Er waren
weinig mensen aanwezig maar door hun zang en muziek
zat het café binnen de kortste keren stampvol. Na een
hele tijd gezongen en gespeeld te hebben, zonder een
consumptie aangeboden te krijgen, besloten de zangers
naar een andere plek te gaan. Het eerste café stroomde
leeg en na een tijdje kwam de kastelein hun vragen of ze
niet alsjeblieft terug wilden komen….
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Overhoven 72
6136 EG Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl
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KATTEBELLETJE

Handjes in de lucht!

Mijn kleinzoontje van anderhalf is nu in de fase dat hij
zeer regelmatig zijn handjes in de lucht steekt en daar
liefst nog een heel verhaal bij afsteekt. De boodschap is
duidelijk: ik wil opgetild worden. Nu vind ik dat zelf ook
leuk. Ik kan eindeloos met hem prutsen met een leeg
plastic flesje. Dopje erop, dopje  eraf. Stukje appel erin en
weer eruit. Flesje laten rollen op zijn kop zetten en ga zo
maar door.
Ik kreeg van mijn schoondochter een artikel door
gestuurd uit het Psychologiemagazine en dacht: Jongen
wat ben jij een verstandig mens, je weet precies wat je
nodig hebt. En tegelijkertijd ontroerde het me ook weer
hoe mooi een mens toch in elkaar zit.
In het artikel stond weer een heel verhaal over ons
innerlijk evenwicht in samenhang met de functie van ons
zenuwstelsel en hormoonstelsel.
Als een kindje huilt maakt het cortisol, het
stresshormoon. Pak je hem bij je dan produceert hij
oxytocine , het knuffelhormoon. Wordt een kind
geknuffeld met name bij huid op huid contact dan wordt
het parasympathische zenuwstelsel geactiveerd, het deel
van het autonome zenuwstelsel dat zorgt voor rust en
ontspanning. In deze situatie ontwikkelen de hersenen
zich ook het beste. Met name het plannen, organiseren,
kritisch denken etc. wordt zo gestimuleerd.
Wat ik nog niet wist ging over het kindje in de draagzak.
Als een kind rondgedragen wordt , stimuleer je ook het
binnenoor met daarin het evenwichtsorgaan. Dat betekent
dat het kindje ook een betere balans krijgt. Dat betekent
dus dat Afrikaanse moeders die zo’n kindje met zich
meedragen, dat goed bekeken hebben.
Zeg maar eens dat mijn kleinzoon het niet goed geregeld
had.

DE KINDERHOEK
Hallo! Ik ben Finn Vincken, Jeugdprins 2019 van CV De
Narre uit Overhoven.
Een tijdje geleden heb ik jullie verteld hoe het was om
jeugdprins te worden. Carnaval is alweer een paar
maanden geleden dus nu kan ik jullie vertellen hoe het is
geweest.

Mijn tijd als jeugdprins was het meest fantastische wat ik
tot nu toe heb meegemaakt! Ik vond het erg leuk om te
zien hoe mensen plezier hebben tijdens carnaval. Samen
met de Narre en Prins Ragnar hebben we super veel
plezier gehad en hebben we veel gelachen. Het aller
leukste vond ik de eigen optocht in Overhoven. Het was
fantastisch om samen met Melvin op de grote wagen te
staan en snoep en appelsiene te gooien. Na de optocht
gingen we naar Oos Kaar en daar mochten Prins Ragnar
en ik nog een keer heel veel snoep uitgooien in de zaal!
Tijdens het carnavalsseizoen heb ik allerlei leuke dingen
mogen doen samen met Prins Ragnar en de Narre. We zijn
naar verschillende prinsenrecepties en zittingen geweest.
Ik heb als jeugdprins op een kleine wagen mogen staan
met de Kinderoptocht in Sittard. Het was super mooi weer
die dag en dus stonden er heel veel mensen langs de kant
te kijken. En ik heb ongeveer 16 mooie medailles gekregen
van verschillende carnavalsverenigingen. Ik vond het
super stom toen het aswoensdag was, want toen moest
de prinsensteek af en was carnaval weer voorbij.
Ik kan het nog steeds niet beseffen dat ik dit heb mogen
meemaken. Ik ga het prinsenschap heel erg missen! Het
was heel bijzonder!
Ik heb een fantastische carnaval gehad en het was een
super coole ervaring. Ik zou het alle kinderen van
Overhoven gunnen om dit mee te mogen maken. Ik zal
deze bijzondere ervaring nooit meer vergeten!

CV de Narre Alaaf! Euverhaove Alaaf!

Groetjes van Jeugdprins Finn II

Zomer 2019

Donderdag  6 juni Wandeling naar de Sittardse
weekmarkt:
Van 10.00 - 12.00 uur (verzamelen
vanaf 9.45 uur)
Eigen bijdrage  2,50

Maandag 1 juli Gezonde leefstijl / vitaliteit:
Van 10.00 - 12.00 uur
Alle belangrijke weetjes en tips over
fruit op een rijtje gezet
Kom deze ochtend eens eruit voor
beschuit met fruit
Eigen bijdrage  2,50

Maandag 22 juli Op stap naar de ijssalon:
Van 13.30 - 16.00 uur (verzamelen
vanaf 13.00 uur)
In gezamenlijk overleg met
regiovervoer en eigen vervoer
Aanmelden graag vóór 15 juli

Informatie / aanmelden?
Bel ons:  T. 046- 45 878 57
Gertie de Klein: T. 06-13370258 /
José Hermans: T. 06-39647007
Of loop even binnen bij Gelderhof, Gelderhof 1 te Sittard.

WIJKSTEUNPUNT
GELDERHOF

Gelderhof 1, Sittard

Toekomstplannen
De Hofzèngesj willen misschien wel wat Engelse liedjes
op hun repertoire gaan zetten en ook zijn ze bezig met het
maken van een website over hun koor. Ze willen graag
nog een hele tijd blijven zingen maaaarrrrr daarvoor is
nieuwe aanwas hard nodig.  Dus zanglustige mannen van
Overhoven en omstreken, meld je aan!! Informatie kan
ingewonnen worden bij Leon Paes (tel: 06-44452525 of
Paes@home.nl) maar je kan ook na een optreden of op de
komende Wijkfeesten naar het koor toestappen.
Wijkblad Overhoven wenst de Hofzèngesj:  Van harte
proficiat, een mooi jubileumfeest en veel nieuwe leden
toe, zodat we nog lang kunnen genieten van de mooie
zang.
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SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829

Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl


