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IN GESPREK
MET
ALEX CREMERS

Enkele maanden geleden, in de mei-editie van Wijkblad
Overhoven, hebben we aandacht besteed aan de
geschiedenis van Overhoven. Er werd onder andere wat
dieper ingegaan op de “mijnwerkerskolonie” die inmiddels
tot rijksmonument verklaard is. Deze is gelegen aan de
Heistraat en loopt door tot halverwege de Sint Petrusstraat.
In het afgelopen jaar zijn steeds meer van de woningen uit
de mijnwerkerskolonie leeg komen te staan of worden nog
slechts tijdelijk bewoond.

Om hierover meer te weten te komen is Wijkblad Overhoven
op bezoek gegaan bij een van de bewoners, namelijk Alex
Cremers, tot 30 juli j.I. woonachtig op Sint Petrusstraat 24.

Mijnwerkerskolonie
Op mijn vraag of er nog veel mijnwerkers in deze buurt
wonen, antwoordt Alex dat dat niet meer zo is. Wat wel is
gebleven, is de hechte band tussen de bewoners, iedereen
kent elkaar, helpt elkaar en er is goed contact tussen de
buurtbewoners..
Alex woont er zelf al 13 jaar samen met zijn partner Jolanda
Ubachs en 3 zonen van 11, 17 en 19 jaar.

Renovatie
De huizen zijn klein en moeten gerenoveerd worden, maar
dat is niet het enige. De fundering van de huizen van de
mijnwerkerskolonie begint langzaam te zakken. Aangezien
het een rijksmonument is, mogen de huizen niet afgebroken
worden. De huizen worden gehuurd van woningstichting ZO
Wonen en zij bedachten het volgende plan. De voorgevels
van de huizen blijven staan maar voor de rest wordt alles
afgebroken en daarna opnieuw gebouwd. Maar volgens Alex
worden de huizen na de verbouwing nog kleiner......
Er zijn 2 type woningen, namelijk tussenwoningen en
hoekhuizen. In de hoekhuizen is destijds een keuken achter
de woning gebouwd en een douche op de begane grond.
Ook hebben deze huizen een vaste trap naar de zolder. Bij
de tussenwoningen is dat niet het geval. In deze huizen is de
keuken in het huis zelf gebouwd en is er een vlizotrap naar
de zolder gemaakt.
Twee jaar geleden kwam er een bericht van ZO Wonen dat
er een grote renovatie plaats zou gaan vinden. Dit betekent

dus dat er nieuwbouw achter bestaande voorgevels gaat
plaats vinden. In de tussenwoningen blijven er nog maar 2
slaapkamers over na de verbouwing en in de hoekhuizen 3
slaapkamers. Ook wordt de keuken in de hoekhuizen binnen
de oorspronkelijke muren gebouwd en komt er een douche
op de bovenverdieping waardoor er dus minder woonruimte
overblijft dan eerst.

Verhuizen
De bewoners vonden het okay dat er gerenoveerd ging
worden. Ze kregen de keuze of ze na de renovatie naar hun
eigen woning terug wilden gaan of dat ze naar een andere
woning wilden verhuizen. In het laatste geval zouden ze
voorrang krijgen van ZO Wonen ten opzichte van andere
woningzoekenden. Volgens Alex willen niet veel mensen
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Schilder- en schoonmaakservice

Betaalbaar vakmanscha
*schilderwerk binnen en buiten

*ramen wassen

*schoonmaken van rolluiken, boeiboorden
en dakgoten.

06-42 56 59 80

yslijkoord@home.nl
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BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ SITTARD
T: 046 4524766 M:06 108 36 267
WWW.THEIADAMS.NL

Fysiotherapie

Algemene
fysiotherapie

Bekkenproblematiek
Medische training
Manuele therapie

Fysiofitness

(ZATARS

BREAK | LUNCH | TAKE AWAY

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6 6135 CH Sittard
046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl
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Cursus Valtraining voor 55-plussers

meer informatie over de cursus staat op de website

Overhoven 103a Sittard - 046-4512611 - www.fysiotherapiedaniels.nl

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard
Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 2353 24

dallround schoonheidsspecialiste
= & medisch pm{aurﬁ

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris
Pedicure behandelingen
Medisch pedicure
® Reuma ® Nagelbeugels
® Diabetes ® Nagelreparaties
® Overige risicovoeten @ Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw
zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard
Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl




terugkeren naar hun oude woning na de renovatie aangezien
er dan minder woonruimte overblijft. Dit geldt ook voor
Alex en zijn gezin. Hij vertelt dat hij liever in de
Petrusstraat gebleven zou zijn maar dat zijn huis te klein is
om er met 5 personen in te wonen na de verbouwing. Alex
is daarom gaan zoeken naar nieuwe woonruimte, eerst op de
Tuddernderweg en daarna in Sanderbout. Deze huizen
waren beide ook helaas te klein. Hij moest kiezen of hij zijn
bankstel of zijn eethoek in de woonruimte zou plaatsen....
Uiteindelijk heeft hij een huis in Munstergeleen gevonden
dat groot genoeg is voor 5 personen.

Alex is verhuisd op zaterdag 31 juli Hijzelf voelt zich
overal thuis maar Jolanda en de kinderen moeten nog erg
wennen. Ze missen het saamhorigheidsgevoel van
Overhoven.

Overhoven
Ondanks de verhuizing worden de banden met Overhoven
niet verbroken. De jongste zoon van Alex blijft nog 2 jaar
leerling van Basisschool Overhoven.
Ook Alex zelf blijft bij Overhoven betrokken. Hij is
namelijk sinds april van dit jaar beheerder van “Oos Kaar”.
Dit bevalt hem tot nu toe erg goed en zoals hij zelf zegt, hij
voelt zich “als een klein kind in de zandbak”. De horeca
heeft hem altijd gelegen. Alex heeft in het verleden zelf een
café gehad in Grevenbicht, heeft ook “in de bouw” gewerkt
en is de afgelopen jaren vaak bij café de Hoeskamer en Oos
kaar bijgesprongen. Hij is erg blij dat hij nu de kans
gekregen heeft om beheerder van Oos Kaar te worden.
De roots van Alex liggen trouwens in Overhoven waar hij
met zijn vader Sjra Cremers in de “Wermen Houk” heeft
gewoond!

Oos Kaar
Alex heeft allerlei plannen voor de komende maanden. Hij
wil nieuwe activiteiten op gaan zetten zoals een kienavond,
een 60-, 70-, 80er jaren party, een kinderdisco, een activiteit
op zondagmiddag voor 4 tot 12-jarigen en voor 12 tot 17-
jarigen enzovoort Hij heeft al van alles hiervoor aangeschaft
zoals discolampen en een rookmachine.
In september gaat er een groot ‘opwarmfeest’ plaatsvinden
voor alle vrijwilligers van de Oktoberfeesten. Op 7 oktober
wordt er een ‘opwarmfeest’ voor de bezoekers van de
Oktoberfeesten georganiseerd met live muziek, vrije entree
en bij binnenkomst in klederdracht een Schrobbeler.
Alex kent het pand van binnen en van buiten en ook veel
Overhovenaren kennen Alex. Hij heeft wat tijd nodig om op
te starten. De eerste maand was een hel voor Alex omdat
veel mensen dachten dat Oos Kaar gesloten was, maar na de
publicatie in het Wijkblad van mei gaat het beter. Hij heeft
al een vaste klantenkring opgebouwd en veel verenigingen
hebben de weg naar Oos Kaar gevonden, bijvoorbeeld de
toneelclub, de tafeltennisclub, een country dansclub, 2
zangkoren, 2 dartclubs. Het café van Oos Kaar moet een
gezelligheidscafé worden zegt Alex, een café waar de
muziek niet te hard staat en waar je met elkaar kunt praten.
Oos Kaar is 5 dagen per week geopend, namelijk van
dinsdag tot en met zaterdag. Je kunt er voor al je feesten en
partijen terecht!
Alex’ vrouw Jolanda en zijn kinderen staan achter hem en
helpen mee als dat nodig is en dat geldt ook voor zijn
familie en vrienden.

Wijkblad Overhoven wenst Alex en zijn gezin veel
woongenot in hun nieuwe huis en heel veel succes met het
weer tot bloei brengen van Oos Kaar zodat dit voor
Overhoven behouden blijft!

IN MEMORIAM
HENK DE MAN

Wij kregen het verdrietige bericht dat Henk de Man op 27
juli j.1. overleden is.

Henk is heel wat jaren betrokken geweest bij Wijkblad
Overhoven, eerst als redactielid en daarna als voorzitter en *
‘schrijver’.

Hij heeft talloze artikelen geschreven en interviews,
afgenomen op de hem bekende humoristische en ietwat
kritische wijze.

Henk heeft vanaf 1968 samen met Mya en later zoon Roger,
op Rijksweg Noord gewoond en hij was zeer betrokken bij
de wijk Overhoven en de gemeente Sittard. Zo was Henk
penningmeester van Stichting Overhoven luidt de Klok en
was hij medeorganisator van de Wijkfeesten van Overhoven.
Daarna werd hij actief voor Wijkblad Overhoven en dit
leverde vele mooie artikelen op.

Behalve de wijk Overhoven droeg Henk ook ‘Zitterd” een
warm hart toe. Hij is lange tijd penningmeester geweest van
het Krombroodrapencomité en tot op het laatst toe voorzitter
van Welzijnsontmoetingscentrum ‘Oos Zittesj Hoes’.

Henk heeft gewerkt bij de ABNAMRO bank en toen hij met
pensioen ging nam hij allerlei huishoudelijke taken over van
zijn vrouw Mya die toen nog werkzaam was als
schoonheidsspecialiste.

Gelukkig bleef er ook genoeg tijd over om samen stedentrips
en andere mooie reizen te maken en hiervan kon Henk erg
genieten!

Vorig jaar werd Henk erg ziek en kon hij op de Rijksweg
niet meer comfortabel wonen. Door te verhuizen naar een
appartement kon Henk gelukkig nog een mooie tijd
doorbrengen samen met Mya en Roger alhoewel hij steeds
wat meer in moest leveren. Ondanks dit genoot Henk van
het mooie uitzicht op de schootsvelden, de Wal en de Grote
Kerk. Ook kon hij, als hij door het raam de Odasingel
afkeek en het ‘Lank Getske’ genieten van de
voorbijkomende fietsers en auto’s.

Op 27 juli is Henk vredig ingeslapen.

Wij danken Henk voor zijn jarenlange inzet voor ons
Wijkblad en we wensen Mya en Roger heel veel sterkte toe
met dit grote verlies.

Henk, Rust in vrede
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Hondenkapsalon
“Sirius”

Karin Starmans

£ % {
Nusterweg 60 :1[1 " )
6136 XB Sittard \C i\
Tel: 046-4234232 i,-ﬁw«,- b

www.hondenkapsalonsirius.nl
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DAKWERKEN
Sittard JOHN GEILEN

T 046-7370088
M 06-53667219
E infoi@dwijg.nl
WWW.DWJG.NL

Yerlengde Heinseweqg &
B136 AP Sittard

www.rousseau.nl

Installatiebedrijf Haas vof

CV installaties ¢ Gas e Water e Sanitair ¢ Onderhoud

Erkend installateur voor

“Volta Limburg

Huur en Lease
van CV-ketels

Hortensiastraat 40 e¢ 6163 MJ Geleen
Tel./Fax: 046-4510521 e Mobiel 06-51083367

Voor uw zuivel en kruidenierswaren.
Dagelijks aan huis bezorgd.

Melkman

Emile Vaessen
Tel 046 - 4421123

MIRLINDA

DAMESKAPSALON
~CL

0648194800
DR. PHILIPSSTR. 67
6136XX, SITTARD

VERWENMNEMN!

MEER INFO:
WWW.MIRLINDA.NL




Parochie

Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard
Tel.: 046-458 30 23

Bereikbaar: maandag gesloten

Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur

ING Bank NL37 INGB 0001 0353 14

Rabobank NL60 RABO 0147 6355 94

t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

Overhoven

H. Mis:
Zondag 10.30 uur

Administrator:
Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN
Kijk eens op onze facebook-pagina:
vind ons op
ﬂ facebook.
KERK OVERHOVEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te vinden
op www.rk-kerken-sittard.nl
Indien u nog meer wilt weten over de parochie Overhoven
dan kunt u via deze site onder het kopje parochies klikken
op H.Hart-Overhoven. Onder de foto van de kerk vindt u
bovendien een financieel overzicht onder de link naar
publicatie website ANBI.
U kunt in het parochiecentrum terecht op: dinsdag,
woensdag, donderdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur.
U kunt binnenlopen voor informatie, opgeven misintenties,
aanmelden van doopsel, huwelijk,ziekenbezoek, overlijden,
enz., maar ook voor een gesprek met een kopje koffie. Het
kantoor zorgt ervoor dat het betreffende bericht zo snel
mogelijk terecht komt bij de heer Deken of het daarvoor
aangewezen lid van het pastorale team. Het parochiecentrum
is ook telefonisch bereikbaar: 046-4583023.
Er kan ook een boodschap worden ingesproken. Pastoor-
deken Mgr. W. van Rens is telefonisch bereikbaar: 046-
4512275.
U kunt het parochieblad digitaal toegestuurd krijgen.
Mail uw e-mailadres naar:
digitaalparochieblad@gmail.com GEDOOPT
Op 16 juli is gedoopt Ferany Stuiver, Tudderenderweg 305/
25 Sittard
Op 16 juli is gedoopt Jace Lanjouw Neptunusstraat 28
Sittard.
Op 23 juli is gedoopt Thomas Savelkoul, Tudderenderweg
131 Sittard.

OVERLEDEN
Op 93-jarige leeftijd is overleden Zuster Majella. Haar
begrafenis was op 2 augustus in Tilburg. Jarenlang had zij de
zorg voor de pastorie in Overhoven. Voor pater van Maanen
was zij een trouwe huisgenoot.
Op 7 augustus is overleden dhr. Aloijs Cremers. Zijn uitvaart
was op 12 augustus in onze parochiekerk. Dhr. Cremers
woonde Vrangendael 32 te Sittard. Hij is 85 jaar geworden.
Aloijs Cremers was lid van de Broederschap van Bedevaart
Sittard-Kevelaer.

ROZENKRANSGEBED
In de Mariakapel in Overhoven — Geldersestraat 37,
Sittard
Wekelijks is er op dinsdag om 18.30 uur en op donderdag
om 19.00 uur rozenkransgebed . U kunt ook binnenlopen
om een kaarsje aan te steken of om even de stilte op te
zoeken. Kinderen die meekomen om de rozenkrans te (leren)
bidden krijgen een kleine attentie.

JUBILEUM PAROCHIEKERK
H. HART VAN JEZUS
Op zondag 25 juni jl. heeft onze parochiekerk H. Hart

van Jezus te Overhoven haar 85-jarig jubileum gevierd. ‘s
Morgens was er een feestelijke Eucharistieviering, welke
muzikaal werd opgeluisterd door het , voor deze viering
samengesteld , Jubileumkoor o.l.v. Paul Kalkhoven en
werd begeleid door Efrem Verleng (orgel) en Christien
Kooijmans (dwarsfluit). Het koor bestond uit leden van de
Scola, het dameskoor Cantate, het Bernadettekoor, De
Hofzéngesj, Sound 70 en het kinderkoor The Voices of
Kids. De Eucharistieviering werd voorgegaan door de
Eerwaarde Heren van der Wegen en Ewals, Vergouwen en
Verheije. Pastor Ewals en kapelaan van der Wegen
verzorgen door het jaar de H. Missen in de kerk in
Overhoven. Pater Vergouwen was een van de voormalige
pastores van Overhoven en de Eerwaarde Heer Verheije is
een priesterzoon uit Overhoven en tevens bekend als de
zoon van dokter Verheije. De kerk was tevoren feestelijk
versierd door een aantal vrijwilligers met feestelijke vlaggen
en prachtige bloemversieringen. Voor de vlagversiering
danken wij de parochies van Stein, Geleen en het
Rosacomité, die deze vlaggen aan ons uitleende.

s | ,
Kapelaan Van der Jubileumkoor
Wegen gaat voor in  o.l.v. Paul Kalkhoven

de drukbezochte
Eucharistieviering

Een feestelijk
versierde kerk

Tijdens de Eucharistieviering zagen we veel parochianen,
oud-parochianen, hoogwaardigheidsbekleders, vertegen-
woordigers van andere parochies en geloofsgemeen-
schappen. Ook aanwezig waren de communicantjes met hun
familie. Zij wilden hun dankbaarheid tonen voor het feest
van hun Eerste H. Communie. De hele viering stond dan
ook in het teken van dankbaarheid: voor ons leven, onze
gemeenschap en het prachtige gebouw, waar wij nu al 85
jaar gebruik van mogen maken, maar vooral om zo door te
gaan en aandacht voor elkaar te hebben.

Na de Eucharistieviering bracht fanfare St. Barbara ons
onder vrolijke klanken naar zalencentrum Qos Kaar.

Optreden

Fanfare St. arbara... ' Gezellig _
samenzijn... Niels
Sievers...

Kinderkoo
“The Voices of Kids’ jaren

De Hofzéngesj Weerzien na



Ons nieuw
uitvaartcentrum

Monuta ¥ Wauben

Henri Weltersstraat 17,
Baandert - Sittard
Tel. 046 - 451 35 72

Monuta is een goede keuze, ongeacht waar u verzekerd bent www.monuta.nl

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,
zaterdag van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

« MND

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Voor mannen en vrouwen, zowel beginnende als
gevorderde sporter.

Kleinschalig
Persoonlijke begeleiding
Gezellige ambiance
Kwaliteit

Waar?

Geerweg 2,6135 KCSITTARD
Telefonischaanmelden?
06-51243827
www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!

NIEUWS VAN KBO OVERHOVEN.

Aan de senioren in Overhoven

Zin in een beetje ontspanning ? Kom eens kijken in de
Gelderhof op de eerste en de derde woensdag van de maand.
De eerste woensdag is er altijd kienen en de andere middag
altijd iets anders. Dit kan van alles zijn. De activiteit is altijd
van 14.00 uur tot 16.00 uur. Wilt U meer informatie ? Neem
dan contact op met de voorzitter Johanna Hacken tel
4510080 of met de secretaris Piet van Wordragen tel
4528280. Laat U verrassen door een stukje gezelligheid en
samen zijn.

KBO Overhoven

BRIDGERS GEZOCHT

dAH10752

Twee bridgepartners zoeken nog twee bridgers voor de
dinsdagavond. Wij hebben 30 bridgelessen gevolgd en zijn
lid van een passantenclub en zoeken bridgers van ongeveer
gelijk niveau om op een ontspannen manier zich

verder te ontwikkelen in het bridgespel.

Informatie tel: 046-4518889




Daar heeft eenieder genoten van het parochiefeest &
wijkfeest. Het was een gezellig weerzien met oude vrienden
en bekenden. Er zijn optredens geweest van Niels Sievers,
De Hofzéngesj en het Kinderkoor “The Voices of Kids”.
Gedurende de middag zijn er verschillende activiteiten voor
jong en oud geweest zoals een huifkartocht door
Overhoven, een fotopresentatie met historische foto’s van
Overhoven, een DJ , “oud Hollandse spelen”, een
springkussen, schminken, en nog veel meer! In het
bijzonder was er nog een tombola met als hoofdprijs twee
passe-partout kaarten voor de Oktoberfeesten, Er waren
hapjes, drankjes en snacks voor de bezoekers.

De jeugd op het
springkussen..

Er kon spontaan worden ~ Wie wil er nu niet
meegezongen...

z0 mooi geschminkt
worden?

Uitreiking
van de
hoofdprijzen
van de tombola.....

Heel veel dank aan iedereen, die -op welke wijze dan ook-
zich heeft ingezet voor het welslagen van deze dag! In het
bijzonder aan het wijkfeest comitee die besloten had om
deze feestmiddag samen met “Leif en Leid “ te organiseren.
Vanwege het positieve resultaat is het de intentie om het
volgend jaar op 24 juni weer een gezamenlijk feest te
organiseren

De fotopagina van deze geslaagde dag kunt u terug vinden
onder de volgende link: https://goo.gl/photos/
7s4Ffre6eZWn4b3L9 met dank aan de fotografen van deze
dag: Ans Maessen en Kyra Verboord

FOTO’S EN DVD

VAN HET JUBILEUM-/WIJKFEEST
Wij hebben het jubileum, de Eucharistieviering en een deel
van het feest, vastgelegd op film en foto’s. Als u de volle-
dige film en foto’s wilt hebben dan is dit mogelijk. U kunt
tot uiterlijk 1 september uw USB-stick inleveren op het
parochiekantoor, Geldersestraat 37 Sittard, van dinsdag t/m
vrijdag tussen 10.00 uur en 12.00 uur. Let erop om uw USB
te voorzien van uw naam en dat er géén andere documenten
op de USB staan (de USB dient dus leeg te zijn). De USB
dient minimaal 13 GB te zijn.
Wij zorgen ervoor om de film + foto’s op uw USB te zetten.
U kunt uw USB weer ophalen tijdens de boekenbeurs op
zondag 10 september tussen 12.00 uur en 16.00 vur in het
parochiezaaltje of na 10 september op het parochiekantoor
tijdens bovengenoemde kantoortijden.
Indien u niet in het bezit bent van een computer/USB, en u
wenst toch de film te ontvangen, dan zullen wij voor u een
DVD met de film maken. Neem hiervoor contact op met
Efrem Verleng: telefoon: 06-30567774

BOEKJE ICONEN & SYMBOLEN PAROCHIEKERK
H. HART VAN JEZUS OVERHOVEN

25 juni werd tijdens het parochie- en wijkfeest het boekje
Iconen & Symbolen parochiekerk Heilig Hart van Jezus
Overhoven gepresenteerd. De samensteller, dhr. Ben
Bongers, gaf een beknopte toelichting over het boekje. Hier
werden ook de eerste exemplaren uitgereikt. Er zijn nog
boekjes beschikbaar. De prijs is *17,50. Heeft u hier
belangstelling voor, neem dan contact op met ons
parochiekantoor. Het is geopend van dinsdag t/m vrijdag
tussen 10.00 uur en 12.00 uur, Geldersestraat 37 Sittard.

BOEKENMARKT IN OVERHOVEN
Op zondag 10 september wordt in Overhoven weer een
boeken-, en sieradenmarkt gehouden. Dit gebeurt in het
parochiecentrum, Geldersestraat 37, Sittard-Overhoven.
Er worden ook LP’s CD,s - sieraden en religieuze artikelen
verkocht. De opbrengst van de boekenmarkt komt o.a..ten
goede van “Leif en Leid” en onze parochiekerk. “Leif en
Leid” werd in 2016 vanuit de Klokstichting opgestart, met
als doelstelling om er te zijn voor alle wijkbewoners in lief
en leed. De vrijwilligers van deze stichting gaan op
huisbezoek, sturen een kaartje bij geboorte, ziekte,
overlijden... Maar het belangrijkste is dat ze aandacht
hebben voor de mensen en helpen daar waar het nodig is.
De verkoop is op zondag 10 september van 12.00 tot 16.00
uur.

POETSEN KERK
Op 20 september wordt de kerk weer gepoetst (van 9.00 -
12.00 uur). We hopen dat er weer veel vrijwilligers
meedoen.

ST. FRANCISCUS, WERELDDIERENDAG EN DE
DIERENZEGENING IN OVERHOVEN

Op 4 oktober wordt Werelddierendag gevierd. Maar waarom
heeft men juist deze datum gekozen om dierendag te
vieren?Dit heeft te maken met de heilige Franciscus van
Assisi (1182-1226).
Franciscus was de zoon van een rijke stoffenhandelaar in
Assisi (Itali€). Het was de bedoeling dat hij zijn vader zou
opvolgen, maar Franciscus koos een andere weg.
Toen hij op een dag een melaatse ontmoette, veranderde het
leven van Franciscus. Hij wilde niets meer met zijn familie
te maken hebben. Hij ging leven in armoede. Hij woonde in
grotten, droeg simpele kleren en at wat hij onderweg van de
mensen kreeg.
Franciscus hield veel van de natuur. Zo is er het verhaal van
een gevaarlijke wolf die de stad Gubbio lastigviel, totdat
Franciscus op hem afstapte en hem streng toesprak. De wolf
luisterde naar hem en toonde spijt van zijn daden. Hij liet de
stad verder met rust.
Ook hield Franciscus een keer een preek voor de vogels. Ze
kwamen bij hem op de grond zitten luisteren en vlogen op
zijn hoofd en zijn schouders. Steeds meer mensen sloten
zich bij Franciscus aan. Er werden kloosters gebouwd:
Franciscaner kloosters. Franciscus stierf op 4 oktober 1226.
In 1228 werd hij heilig verklaard door de katholieke kerk.
Franciscus zette zich zijn hele leven in voor dieren en de
natuur. Uiteindelijk hebben alle verhalen er toe geleid dat
Franciscus de beschermheilige van de dieren is geworden.
In 1929 werd er in Wenen (Oostenrijk) een grote
vergadering gehouden van dierenbeschermers. Zij vonden
dat er eenmaal per jaar stilgestaan moest worden bij het feit
dat dieren ook rechten hebben. Het recht bijvoorbeeld om
niet geslagen te worden of verwaarloosd. En dat ze daar dus
voor beschermd moesten worden. Franciscus van Assisi was
een van de eersten die in het openbaar zijn liefde voor de
dieren uitsprak en ook vond dat mensen goed voor hun
dieren moesten zorgen. Vandaar dat juist zijn sterfdag is
gekozen en daarom vieren we al bijna 90 jaar ieder jaar op 4
oktober dierendag.



De zekerheden van onze apotheken:

service en gemak:

» u kunt uw chronische herhaalmedicatie automatisch klaar laten zetten
door ons via de herhaalservice;

«wij kunnen u een medicatierol leveren voor optimaal gebruiksgemak;
« indien nodig, gratis thuisbezorging van uw geneesmiddelen;

« vast klantenvoordeel met spaarzegels bij contant afrekenen van

niet-recept geneesmiddelen;
Overhoven-Hoogveld  de Baandert < hooe Kartcuieenheid
Apotheker, de heer drs. Y. Amarouchi Apotheker, de heer drs. LJ.F. Silvertand « goede parkeermogelijkheden.
Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard Henri Weltersstraat 70D, 6136 KE Sittard
T:046 458 49 50 T:046452 5499 persoonlijk en deskundig, veilig en betrouwbaar:
E:info@apotheekoverhoven-hoogveldnl  E:apobaandert@ezorg.nl « intensieve samenwerking met uw huisarts of specialist;
Openingstijden: Openingstijden: = uw recept wordt altijd door de apotheker gecontroleerd;

Ma t/mvr:8.15u-13.00u en 1345u-17.30u - Mat/mvr:8.00u-12.30u en 13.00u-17.30u . yw geneesmiddelengebruik wordt persoonlijk en deskundig begeleid;
\/— ’ « onze apotheken zijn HKZ-gecertificeerd.

o e s N4 altijd de juiste informatie:
" Overboran Hoogveld | « het apotheekteam is altijd bereikbaar voor vragen, ook onder vier ogen;
| « aanvullende informative is altijd afgesternd op uw persoonlijke situatie.
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STICHTING WIJKBLAD Kopij voor het volgende wijkblad
kunt u tot uiterlijk
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com 18 september 2017 inleveren

bij de heer J. van Eijk, Walborgstraat 3

J. Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17 . i .
g oo S 1 of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com

G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89

H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58

L. van Bakel, Schubertstraat 26-3, tel. 06-57384174

J. Maas, Verlengde Heinseweg 48, tel. 06-54798847
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671

Advertenties bij de heer G. Voet,
Rolandsweg 2 te Sittard
Het volgende wijkblad verschijnt
6 oktober 2017

Your FOOD coach

Voedingsadvies & coachingstraject

Samen Wandelen: Samen Bewegen Elisabeth van Barstraat 23
Maandag 19.00-20.00 uur 6131 CA Sittard
Donderdag 19.00-20.00 uur 06-38248069
Zaterdag 10.30-11.30 uur info@your-food-coach.nl
Verzamelen in het park aan de Elisabeth van Barstraat www.your-food-coach.nl

te Sittard, deelname € 2,00 per keer. Aanmelden: 06-3B248069 @ @ @ @




In Overhoven doen ze dat op een bijzondere manier. leder
jaar wordt er rond 4 oktober een gezinsviering gehouden in
de parochiekerk van het H. Hart van Jezus. Deze
gezinsviering gaat uiteraard over St. Franciscus en het
voorbeeld dat hij ons gaf in zijn omgang met de natuur en
de dieren. Kinderen mogen altijd hun (dieren)knuffel
meenemen en deze laten zegenen. Maar na de H. Mis kan
iedereen zijn of haar huisdier laten zegenen. Mensen, die
hun dier laten zegenen, doen dit, omdat zij hiermee aan
willen geven, dat ze -samen met hun dier- gelukkig willen
zijn en dat liefst heel lang. Net zoals Franciscus gelukkig
was met de natuur en de dieren om zich heen.

Op 1 oktober 2017 wordt weer een dierenzegening
gehouden. Na afloop van de gezinsviering, die om 10.30 uur
begint in de H. Hartkerk, is er koffie/thee en vlaai (koffie/
thee is gratis, vlaai tegen een kleine vergoeding) bij het
parochiecentrum van de kerk. Mensen die de kerkdienst
hebben bijgewoond, worden in de gelegenheid gesteld om
eerst hun huisdier te gaan halen.

Om 12.00 uur zal kapelaan van der Wegen beginnen met de
zegening, waarbij elk dier afzonderlijk gezegend zal
worden. Deze zegening vindt plaats op het grasveld tussen
parochiecentrum en kerk. De zegening is gratis, maar een
vrijwillige bijdrage is welkom.

DORPSKRUIS
Het dorpskruis is tijdelijk niet aanwezig i.v.m.
herstelwerkzaamheden. U kunt wel een kaarsje
komen opsteken in de Mariakapel op dinsdag en donderdag
tijdens het rozenkrans gebed.
H. MISSEN

Zondag 3 september:10.30 uur Cantate
Zondag 10 september: Corneliuszegen

10.30 uur Volkszang
Zondag 17 september: 10.30 vur Volkszang
Zondag 24 september: 10.30 uur Cantate

10.30 uur
gezinsviering met
dierenzegening The Voices of Kids

Zondag 1 oktober:

DAC ‘HET KARWED’
ORGANISEERT BBQ

Woensdag 6 september organiseert DAC ‘het Karwei’ een
gezellige en lekkere BBQ!

Iedereen is van harte welkom vanaf 16.00 uur dan starten we
met een lekker drankje en daarna zullen we de BBQ
aanmaken en om 20.00 uur zullen alle buikjes gevuld zijn en
kunnen we thuis gaan uitbuiken.

De kosten zijn € 5,00 voor volwassene en € 2,50 voor
kinderen tot 12 jaar.

De opbrengst van de fancy fair zullen wij hiervoor
gebruiken.

We hopen u 6 september te mogen begroeten op DAC ‘het
Karwei’,Kastelenweg 1 Sittard, tel: 046-4518914
Heel graag tot ziens en vrolijke zomergroetjes namens:

Team DAC ‘het Karwei’

WIJKSTEUNPUNT
GELDERHOF
KOM ERBIJ! WIJKSTEUNPUNT

Van 21 september t/m 1 oktober 2017 is de Week tegen
Eenzaamheid

Wijksteunpunt Gelderhof doet in en rond deze periode
ook weer mee met leuke activiteiten!

PROGRAMMA

Wo 20-09/10.00-12.00u Plankhappen
Ontbijt + brunch + lunch ineen!
Lekker, leuk, gezellig en lollig.
Eigen bijdrage € 10,- alles
inclusief. Aanmelden graag
voor 13 september.

Do 21-09/14.00-16.30u Prijzenkienen met lekkere
traktatie bij de koffie
Eigen bijdrage: € 4,00 en aan-
melden graag voor 15 september.

Vr 22-09/10.00-12.00u Wim Sonneveld 100 jaar
Kom meekijken en mee lachen om
de malle fratsen van Wim
Sonneveld. Geen eigen bijdrage.
Aanmelden hoeft niet.

Ma 25-09/13.30-17.00u Crea voor jong en oud
Leuke Multi - creatieve middag .
Wat we gaan maken? Kom erbij
en laat je verrassen ...
Geen eigen bijdrage.
Aanmelden hoeft niet.

Di 26-09/10.00-12.00u Internetcorner
Kom kennismaken en proef de
sfeer van deze wekelijks
terugkerende activiteit.
Met extra aandacht voor nieuw-
komers en uitleg over mogelijk-
heden en doelstelling, gegeven
door onze specialisten Elly en
Riet. Geen eigen bijdrage.
Aanmelden hoeft niet.

Wo 27-09/14.00-16.00u Sjoeltoernooi
Kom erbij en laat ze maar
schuiven. Met gratis koffie en
lekkers, dus altijd prijs!
Geen eigen bijdrage.
Aanmelden hoeft niet.

Do 28-09/14.00-17.00u Dansmiddag m.m.v.
Loek de Troubadour
Op veler verzoek: een middag
vol zang , dans en plezier.
Lieve mensen, neem een mede-
mens op sleeptouw en kom erbij.
Geen entree. Consumpties voor
eigen rekening.

Informatie en/ of aanmelden
voor deze leuke activiteiten?
Bel of mail ons! Gertie de Klein: T. 06-13370258 /
José Hermans: T. 06-39647007 / gdklein@piw.nl

Of kom even bij ons langs, de koffie staat klaar!
Wijksteunpunt Gelderhof 1 te Overhoven Sittard
Tel. 046-4587857




Kop wijkblad Overhoven

AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS
VICE
yad 5 Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,

nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter

Officieel Bellier Dealer
45 KM auto’s

GOSWIN FIJEN

Tel: 06-51505171

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

Multigroen Denny

SCHILDERSBEDRIJF
] O C}[ EfM @OS.‘}{ UI S veelzijdig in groen ;&

&

- —

Voor al uw binnen- en buitenwerk 0613117339

Overhoven 72 Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur

6136 E g Sittard Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen

Tel: 046-4587996 Bergerweg 48, 6142 AC Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld
Dr Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72
6136 KE Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

. @
f S I 0 S Itta rd info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Kindercentrum Overhoven
Dé Natuurlijke Kinderopvang

Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen v Speelopvang mogelijk in de ochtenden
Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer v¢  Biologische maaltijden en fruit

£
Pedagogisch verantwoorde opvang Ry - ve  Kinderyoga en muziekles
Jl?

ANt

Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar ¢ LRK:  Hele dag opvang: 122456713
BSO: 164462223

www.kindercentrumoverhoven.nl
info@kindercentrumoverhoven.nl Overhoven123  BI3BECSittard 0638111994 maandag /m vrijdag van 7.30 uur tot 18.00 uur
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DE MOESTUIN

De moestuin van Salvatore ziet er goed gevuld uit. Salvatore
heeft ieder plekje grond ingezaaid met de meest
uiteenlopende groentes. Verschillende soorten sla, tomaten,
bonen, verschillende courgettes, aubergines, bloemkool,
worteltjes, komkommer en snoep komkommertjes.
Aardbeien, aardappels, uien, zomerprei en nog veel meer.
Kennen jullie trouwens de grijze kool?? Dat blijkt de
vergeten groente ‘zomerboerenkool’ te zijn, heerlijk mals en
je maakt het klaar net zoals de winterboerenkool.

Tevens heeft hij de kruiden gezaaid die hij het meeste
gebruikt. Bijvoorbeeld basilicum, platte selderij en
peterselie.

En als ieder plekje is gezaaid en tot wasdom is gekomen,
kun je in deze maanden oogsten en lekkere recepten
bedenken.

Italié
Waar Salvatore vandaan komt heet een voorgerecht,
primero. Men eet dan een soep, spaghetti of tapas als
voorgerecht. De ingrediénten van de spaghetti worden niet,
zoals wij gewend zijn, gemengd. Alle ingrediénten worden
apart geserveerd. Als hoofdgerecht eet men vlees of vis.
Omdat je nu alleen kunt oogsten, deze keer geen tips over
het tuinieren, maar enkele recepten van Salvatore.

Recepten
Pizza; Salvatore heeft zijn
eigen pizzaoven waarin hij
pizza’s bakt met groenten
uit de tuin.
Maak je eigen pizzabodem,
smeer hem in met tomaten-
saus en bedek hem met
groente naar eigen keuze.
Een ander idee is de pizza-
bodem in cirkels in-
kepingen
maken met een mes; deze
inkeping vullen met ansjo-
vis en bakken. Lekker voor
bij de
borrel.

Courgette soep; maak :
bouillon van een kippen- - . :
bouillonblokje en vul de soep met stukjes courgette;
aardappel; dikke ui; knoflook. Is alles gaar dan de soep
pureren met een staafmixer en afmaken met scheutje
kookroom en zwarte peper. Je kunt er dan stukjes pittige
kaas in doen of stukjes zalm of witvis. Natuurlijk de vis wel
even meekoken zodat deze gaar is.

Tip van Salvatore is om bij groentes geen groentenbouillon-
blokje te gebruiken maar liever van kip of rund, dat geeft
meer smaak.

Gevulde courgette of paprika; bak ze licht aan in een pan

met een beetje olie.

Gehaktmengsel; meng gemengd gehakt met knoflook, ei,
paneermeel, venkelzaad, peper en zout. Hol de gebakken
groente voorzichtig uit en vul deze met het gehaktmengsel.
Kook de courgette of paprika gaar in kippen of
runderbouillon. Laat het vocht indampen.

Frituren gebeurt in een pan
met een beetje olie.

Maak een beslag van bloem,
klein flesje bier (wat je in
huis hebt). Voeg peper en
zout,

knoflook en peterselie toe. &
Wentel voorzichtig de bloem |
van de courgette in het
beslag en bak hem
voorzichtig.

De bloem van de courgette;
let op je moet de mannelijke
bloem nemen. Deze zorgt  #
voor de bevruchting. Je her- |
kent de mannelijke bloem
aan het

steeltje onderaan. In deze
bloem zie je geen kleine
courgette zitten.

Of wentel en bak schijfjes
paprika in het beslag, bloemkool, aubergine, courgette.

Natuurlijk kun je ook zelf ideetjes bedenken.
Je krijgt dan een heerlijk bijproduct voor bij de spaghetti of
gewoon als borrelhapje.

Baba Ganoush

Baba Ganoush is een dip van aubergine uit het Midden
Oosten, volgens Salvatore echt heel erg lekker. Je kunt het
gemakkelijk zelf maken, of kopen in de Turkse winkel. Je
eet het met brood bij de borrel.

Je hebt nodig; 1 aubergine, 1 teentje knoflook, 1 eetlepel
sesampasta, sap van een %2 citroen, 1 theelepeltje komijn,
per en zout, olie.

Verwarm de oven op 200 graden.

Was de aubergine en prik er gaatjes in met een vork. Bestrijk
de aubergine met olijfolie en rooster hem in ongeveer 3
kwartier gaat in de oven. Laat hem dan iets afkoelen en
schraap het vruchtvlees eruit.

Hak het vruchtvlees heel fijn en voeg de sesampasta, de
komijn, het sap van de citroen toe. Meng de fijn gehakte
knoflook erbij en klaar is de dip.

De volgende keer zal Salvatore tips geven over het
aanpassen van de moestuin met de wintergroentes.
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Jack

T Bosman

Bestratingen

* vakkundig advies * verkoop * aanleg

www.bosmanbestrating.nl
Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

MOONEN
NOTARISSEN

Sittard-Geleen / Venlo

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046 — 2030600

info@moonen-notarissen.nl
www.moonen-notarissen.nl

Zeker de lezers van Wijkblad
Overhoven zijn wij graag van
dienst !

Mr Cas van Heugten

A dvocaat
Rijksweg Noord 214, Sittard
Telefoon: 046 — 452 88 99
e-mail: info@mrvanheugten.nl
www.mrvanheugten.nl

e Advocaat sedert 1981
Echtscheiding ook op gezamenlijk
verzoek

Alimentatie en omgang, mediation
Schadezaken en slachtofferhulp
Bedrijfsongevallen

Ontslag en uitkeringen
Verkeerszaken en strafrecht

= Kort telefonisch advies is gratis
= Eerste mondeling consult op
kantoor tegen verlaagd tarief

PBLKS

Praktiik voor onverklaarde lichamelike klachten Sittard

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon,
arts - geestelijk gezondheidswetenschapper
Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl
www. polks.nl

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

A Fondue- en

ﬁﬁ‘ gourmetschalen

g.a D Barbecue’s
Ly,

W

Heistraat 32
OVERHOVEN
tel. 046-4529952

Friture
Overhoven

Peter

Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep
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