Wijkblad Overhoven

OPENING WANDELSPORTCENTRUM
SITTARD-GELEEN OP 18 APRIL 2010

Onder een stralende hemel heeft zondag 18 april de
officiéle opening en certificering van het wandelsport-
centrum Sittard-Geleen plaats-gevonden. Burgemeester
Sjraar Cox en de voorzitter van de KNBLO-NL Miel
Termont onthulden het bordje van het eerste Limburgse
gecertificeerde wandelsportcentrum. Talrijke genodigden
en belangsielienden waren bij de opening aanwezig. Vanaf
12:00 u startten meerdere clinics o0.a. sportief wandelen,
gps wandelen en nordic walking.

Wat is een Wandelsportcentrum ?
De georganiseerde wandelsport kent verenigingen zoals
een fanfare of een zangkoor, die 1 of 2 keer per jaar een
wandeltocht organiseren. De wandelsportorganisatie
KNBLO-NL (Koninklijke Bond voor Lichamelijke
Opvoeding) heeft een aantal pilots opgestart om de
wandelsport meer bekendheid te geven. Op bepaalde
plaatsen in Nederland zijn wandelsportcentra ontstaan
zoals in Sittard-Geleen, Landgraaf en binnenkort ook in
Valkenburg. Deze centra willen het wandelen promoten en
stimuleren in het kader van sport, vrije tijd, wellness en
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toerisme door een laagdrempelig en trendy aanbod voor
een zo breed mogelijk publiek te bieden. Onze partners
zijn Limburgse gemeenten, wandelbonden, VVYV, het Huis
voor de Sport Limburg, Nordicwalkingnet.nl,
Opleidingsinstituten (CIOS / Fontys) en diverse
zorgcentra in de gemeente Sittard-Geleen.

Activiteitenpakket van WSC Sittard-Geleen:
Sportief wandelen

Wekelijks zijn er op 4 ochtenden wandel trainingen.
Sportief Wandelen is stevig wandelen. Het is een leuke en
eenvoudige manier om je uithoudingsvermogen te ver-
beteren en te behouden. Een paar goede wandelschoenen
en makkelijk zittende kleding is alles wat je nodig hebt!
Ook voor mensen met gezondheidsklachten is het een
goede manier om in vorm te blijven. Doordat de trainingen
in groepsverband plaatsvinden is het gemakkelijk om
sociale contacten op te doen. Onze wandelgroepen zijn
hechte vriendenclubs, die heel toegankelijk zijn voor
nieuwe wandelaars(sters). Een training begint met 10
minuten social talking en social walking. Dan volgt de
warming-up d.w.z. de spieren “los” maken. Daarna begint
de werkelijke training. Er wordt aandacht besteed aan het
verbeteren van de conditie d.m.v. bijvoorbeeld een
duurloop (een langer stuk aaneengesloten wandelen) of
een intervaltraining (een wisselend tempo). Aan het einde
van de training is er een cooling-down. Hier worden de
spieren gestretcht om spierpijn en stijve spieren te
voorkomen. Tijdens het wandelen blijft er altijd nog
genoeg adem over om een praatje te maken. Na afloop van
de training is er gelegenheid om gezellig iets te drinken in
de kantine van het Fitnesscentrum. De lessen worden
verzorgd door gekwalificeerde trainers. Naast tijd en
aandacht voor de technische aspecten van het wandelen
krijgt elke deelnemer persoonlijke aandacht.

Dagwandelingen
Voor alle leden organiseren wij eenmaal per maand, zowel
op zondag als door de week, een dagwandeling van 12 -
15 km. Onderweg wordt gepicknickt en op het einde van
de dag schuift iedereen aan in een café voor een lekker
pintje of kop koffie. Genieten van de Limburgse natuur,
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SENIOREN FIT Nieuw: SENIOREN FIT - fitness “op maat”
MEld u nu aan! e groep van maximaal 8 personen

e onder begeleiding van een fysiotherapeut
e elke dinsdag en vrijdag van 9.30 tot 10.30 uur
Loop vrijblijvend binnen voor nadere informatie.

Kom op 19 mei Oefen/fitnessruimte twee keer zo groot!

Door een verbouwing van onze praktijk kunnen wij u nu
’:’aar onz,e nog meer oefen- en fitnessmogelijkheden aanbieden.
fnloopmlddag Wij nodigen u graag uit om te komen kijken op woensdag

19 mei tussen 14.00 en 17.00 uur.

Wij bieden COPD-patiénten een speciaal beweegprogramma

algemene fysiotherapie - bekkenproblematiek - medische training - manuele therapie - fysiofitness

Overhoven 103a Sittard*046-4512611fysiodanielsderee.nl

Het is tijd voor een goede buur.
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mooie uitzichten, maar ook de gesprekken met je
wandelgenoten maken deze wandelingen zeer uniek.

Maandelijks een lange afstandswandeling (bijv.
pelgrimswandelingen)

Voor leden, die wat meer willen, organiseren wij elke
laatste zaterdag van de maand een lange
afstandswandeling (20 a4 35 km) onder begeleiding van
een wandeltrainer. Voorbeelden: Pieterpad, Pelgrimspad
van Den Bosch naar Visé en de Pelgrimswandeling Sittard
— Wittem (jaarlijks in mei).

Verzorgen van cursussen Nordic Walking

Nordic Walking is in! Het is de snelst groeiende
buitensport voor jong en oud en verovert Nederland in
rap tempo. Er zijn twee oervormen voor Nordic Walking.
In de oudheid liepen herders en pelgrims met één of twee
stokken om het wandelen in moeilijke
terreinomstandigheden makkelijker te maken. Ontlasting
van de gewrichten lag aan de basis van het lopen met
stokken en wordt heden ten dage door de Nordic Walkers
als zodanig erkend. Een andere voorloper van het Nordic
Walking zijn de zomertrainingen van Finse langlaufers. Is
het moeilijk om de techniek te leren ? Gewoon lopen met
stokken is simpel. Maar om echt goed Nordic Walken te
kunnen, met de juiste techniek, het goede ritme en het
juiste effect, is wel degelijk les nodig ! Veel leden
gebruiken de techniek van het Nordic walking op
dagtochten in de heuvels van Zuid-limburg en op de
wandelvakanties in de bergen.

Een bijzonderheid is de samenwerking met de
fysiotherapiepraktijk Baandert/Overhoven-Hoogveld bij
de begeleiding van een Nordicwalking groep voor
Parkinson-patiénten.

Verzorgen van cursussen GPS-wandelen
GPS is de afkorting van Global Positioning System, een
navigatiesysteem waarmee je overal op aarde je positie
kunt bepalen. Een gps-ontvanger is een soort “tomtom”
speciaal voor het wandelen. Het apparaat geeft exact op
een landkaart aan waar je je bevindt, in welke richting je
loopt, wat je snelheid is, hoe ver je nog moet en hoeveel
km je al gelopen hebt. Het wandelsportcentrum heeft in
2008 een cursus GPS georganiseerd voor
basisschoolleerlingen in Sittard-Geleen. Vooral het
schatzoeken is zeer populair bij de jonge GPS-ers. Ook de
oudere deelnemer interesseert zich steeds meer voor gps-
wandelen. Routes downloaden en zelf routes maken komt
in de cursus aan bod.

Bijzondere activiteiten van het WSC Sittard-Geleen:
Het project “Werk aan de Wandel”” voor mensen met
overgewicht.

Door middel van een wandelschema fitter worden en
tegelijk afvallen d.w.z. met steeds minder moeite, steeds
meer kunnen doen. Beweging in combinatic met een goed
eetpatroon begeleid door een diétiste van Orbis Vigor in
samenwerking met een wandeltrainer zorgt voor
gewichtsreductie.

De rolstoelavondvierdaagse op 29-30 juni en 1-2 juli
2010 in zorgcentrum Hoogstaete

Vorig jaar zijn wij met een groep vrijwilligers gestart met
rolstoel wandelen voor de bewoners van Zorgcentrum
Hoogstaete in Sittard. Het project loopt in 2010 van half
april tot eind oktober. Van maandag tot en met vrijdag
wandelen wij in groepjes met de bewoners. Na afloop
drinken we gezellig koffie in het restaurant van het
zorgcentrum. Door allerlei bezuinigingen in de
gezondheidszorg is het voor het personeel niet mogelijk

dit soort activiteiten te doen. Veel bewoners zouden
zonder dit project niet of nauwelijks buiten komen. Dit jaar
is de Tuin van Onthaasting gerced gekomen aan de
achterzijde van Hoogstaete. Dit biedl ons cen uvitstekende
gelegenheid om de wandelingen in dit schitterend park
voorl te zetten. Vrijwilligers zijn zeer welkom !

Behalve bovengenoemde activiteiten biedt het WSC nog
meer mogelijkheden die met gezondheid en bewegen te
maken hebben. Wilt u informatie of hebt u belangstelling
om deel te nemen aan een of meer activiteiten neem dan
contact op met het Wandelsport Centrum Sittard-Geleen.

Lex van den Eerenbeemt (telnr. 06-51076476)

Sportcentrumlaan 5, 6136 KX Sittard
Bij zwembad De Nieuwe Hateboer te Sittard

DE KINDERHOEK

Hallo kids,

We hebben een sportief stukje deze keer. We zijn dinsdag
20 april 2010 met BS Overhoven naar de sportdag
geweest, tijdens de Nationale Sportweek. Daar willen we
jullie iets leuks over vertellen en we hebben ook nog een
versje over sport voor jullie. Hier komen ze:

’s Morgens zijn we om 8.40 uur vertrokken naar de
atletiekbaan en het hockeyveld naast het Fortuna-stadion.
We moesten allemaal iets te eten en drinken en noem maar
op meenemen. Daarna moest je bij je zogenaamde land
gaan zitten, Ons land was Argentinié. Daar kon je de
tassen neerzetten. Daama zei je leider of leidster waar je
heen moest. Je kon superveel verschillende dingen doen.
Groep 7 en 8 moesten bij de hardloopbanen. Groep 5 en 6
moesten bij de hockeyvelden. Er was van alles te doen,
bijvoorbeeld een stormbaan, tennis, hockey, dans,
kogelstoten, hardlopen, voetbal, handbal, verspringen,
tikkertje, touwtrekken en nog veel meer. Steeds als je een
toeter hoorde moest je doorwisselen. Het was een heel erg
leuke dag. We waren na afloop heel erg moe. We willen
heel erg graag iedereen bedanken voor het meedoen en
we hopen dat jullie ook veel ol hebben gehad.

Sport
Er zijn veel verschillende sporten
Van tennis tot wielrennertochten
Je hebt teamsporten
En solistische sporten
Een teamsport is bijvoorbeeld rugby
Solistisch is er frisbee
Je hebt sporten voor buiten en binnen
En het gaat bij beide om het winnen
Je wilt het liefst niet vaak verliezen
Gebeurt het toch pak dan niet meteen je biezen
Train nog harder en nog beter
Ook al kun je het voor geen meter
De eerste keer gaat het niet altijd goed
Ga toch door en geef al je moed
Voor sommige sporten heb je materiaal
Bij anderen is dat niet ideaal
Zo gebruik je bij de sport hockey
Een lang en krom stokkie
Je komt verder als je goed bent
Dan ben je vaak ook best bekend
De ene sport is warm en de andere is koud
Als je er maar van houd

Groetjes Lotte en Emma
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aDAKWERKEN

SCHOONHEIDS EN MASSAGE SALON
"JOHN GEILEN

!l Nieuw !!!
Maak kennis met een heerlijke wellness behandeling

*SABAAYDI SILK SECRET
Gezichts scrubbehandeling met massage

*SABAAYDI KOKOSSTEMPELMASSAGE
Lichaamsscrubbehandeling met massage

Nicole van Leerdam

Romeinse weg 57 Lambertsstraat 7 6136 XD Sittard Tel : 06-28981545
MMJG NL 6135 JA Sittard

E-mail: pureorganics@home.nl Website: www.pureorganics.nl

into40, 39015 ROUSSEAU

Een begrip in KERSENBONBONS
MET STEEL
PINDAROTSJES met echte chocolade
PRALINE TRUFFELS

Chocoladeverwerkende industrie

ROUSSEAU

Walborgstront 4, 6136 BM Sittard Langs de Hey 11
www.louisgisbertz.nl aifopleielig I Sppsn Industrieterrein Noord-Sittard

Installatiebedrijf Haas vof

CV installaties e Gas ¢ Water ¢ Sanitair ¢ Onderhoud

Huur en Lease
van CV-ketels

Erkend installateur voor

‘ , . b i
Vo ta "'m urg Hortensiastraat 40 @ 6163 MJ Geleen
Tel./Fax: 046-4510521 e Mobiel 06-51083367

Oos Kaar

grote en kleine zalen zeer geschikt voor:
bruiloften, feesten, koffietafels, vergaderingen,
bijeenkomsten, borrels, enz.

Tevens is er een gezellig café

— £d De accommodatie is geopend:
W di., wo., do. en zat. van 19.00 tot 02.00 uur
=y Vrijdag van 16.30 tot 02.00 uur
Zondag van 19.00 tot 01.00 uur
Maandag gesloten

Tel. 046 - 452 64 10 Voor informatie: telefoon 046 - 452 13 78




Parochie

Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard
Tel.: 046-458 30 23

Bereikbaar: maandag gesloten

Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur

Postbank 1035314 / Rabobank 147635594

t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

Overhoven

H. Mis:
Zondag 11.15 uur

Administrator:
Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

SUBSIDIE PROVINCIE
VOOR H. HARTKERK

Het kerkbestuur van de parochie H.Hart van Jezus
ontvangt van de Provincie Limburg een aanvullende
subsidie van ruim 41.000 euro voor werkzaamheden aan
de parochiekerk. Dit werk maakt deel uit van het
instandhoudingsplan voor de kerk en neemt zes jaar in
beslag. Tot deze werkzaamheden behoren o.a. het
herstellen van de glas-in-loodramen; schilderwerk van de
buitengevels en het herstellen van beschadigingen aan de
betonrand van de kerktoren.

De Rijksdienst van het Cultureel Erfgoed heeft een
subsidie toegekend van ¢ 328,929, De gemeente Sittard-
Geleen heeft eveneens een bedrag van 41.000 euro
toegekend. Het restauratieproject wordt aangemerkt als
leerling bouwplaats. Hierbij krijgen restauratievaklieden in
opleiding een stageplek aangeboden.

Ook de parochie zal een eigen bijdrage moeten leveren.
Het kerkbestuur is daarom voornemens om enkele acties
te starten om geld in te zamelen. Zo zal op 13 juni a.s. een
concert worden gegeven in de kerk.

EERSTE H. COMMUNIE

Als ouders hun kind laten dopen, geven ze daarmee aan
dat zij hun kind willen laten opgroeien in de traditie van
de kerk. Ze willen dat hun kind een plaats krijgt in deze
kerk. Ouders kunnen zich het moment waarop hun kind
werd gedoopt, vaak nog goed herinneren. De kinderen
zelf weten er meestal niets meer van. Toch willen we hen
laten weten dat ook zij bij de kerk horen. Dat zij binnen de
kerk een zelfstandige plaats innemen. Vandaar dat wij de
Eerste Communie feestelijk vieren.

Betekenis van de Eerste Communie: wij vieren de
eucharistie als herinnering aan Jezus. Bij het Laatste
Avondmaal brak Jezus met zijn leerlingen het brood en
deelde de beker met wijn en zei tot hen: ‘doe dit tot mijn
gedachtenis’. Als wij nu de eucharistie vieren, worden we
herinnerd aan wat Jezus heeft gedaan. Wij ontvangen
deze communie als gave van God. Communie betekent
letterlijk: gemeenschap. Door ter communie te gaan nemen
we dus deel aan de gemeenschap van Jezus en zijn kerk.
Bij de Eerste Communie nemen de kinderen voor de eerste
keer feestelijk deel aan deze maaltijd van Jezus Christus
Zondag 2 mei hebben de volgende kinderen in onze
parochie hun eerste H. Communie ontvangen. Kim
Beumers, Dana Bovendeaard, Quinn Cox, Loes Dirks,
Eline Engemann, Levi Hendrikx, Sarah Hustings, Robin
Jetten, Dennis Keybets, Roy Koenen, Teun Koenen,
Samuel Lemmens, Dave Leunissen, Hugo Palmen, Danny
Philippens, Anoeschka Schumans, Romy Smeets, Dominic
Tummers, Daan Toulous.

Het was een schitterend feest waaraan alle kinderen zelf
hebben meegeholpen. In hun mooiste kleding zaten ze
extra dicht bij het altaar om alles goed te kunnen zien. Wij
feliciteren alle kinderen en hun ouders met deze feestelijke
dag en hopen hen nog vaak te zien.

GEDOOPT

Op 4 april werd Jort Schreurs uit Amsterdam in onze kerk
gedoopt.

OVERLEDEN

Op 12 maart is overleden de heer Karel Verspaget. Hij was
76 jaar.

Op 24 maart is overleden mevr, Lena Verspaget-Snijders. Zij
werd 77 jaar.

Beiden woonden Manekoulsweg 3, Hoogveld, Sittard

H. MISSEN
Donderdag 13 mei Hemelvaart 1115 uur
Schola
Zondag 16 mei 11.15 uvur volkszang
Zondag 23 mei Pinksteren 1115 uur
Cantate
Maandag 24 mei Pinkstermaandag 11.15 uur
volkszang

Zondag 30 mei Bedevaart Basiliek 10.30 uur!
Cantate
Zondag 6 juni 11.15 uur
Tamboerijnen
Iedere dinsdag om 18.00 uur is er rozenkransgebed in de
Mariakapel. Voor meer informatie kunt U contact opnemen

met Jos Friederichs, tel. 046-4524693.

Gezinsviering

MOGELIJK TOEKOMSTIGE OUDERS:
UW MENING TELT....

Het onderwijs is volop in ontwikkeling.Basisschool
Overhoven werkt systematisch aan een plan voor de
komende jaren. In dit plan houden we rekening met
meningen en gegevens die wij krijgen van anderen:

- De ouders van de huidige leerlingen, middels een
grote ouder-enquéte via internet.

- De leerlingen van groep 6 t/m 8 vullen een digitale
vragenlijst in.

- De inspectie heeft op 7 april 2010 onze school bezocht.
De inspectie had lovende woorden over de
kwaliteitszorg en de opbrengsten en heeft ook een
aantal aanbevelingen gedaan.

Op dit moment beschikken wij over voldoende gegevens

van alle betrokkenen, maar missen we de inbreng van de

mogelijke toekomstige ouders. Wij stellen hun mening in
deze dan ook zeer op prijs.

Vandaar dat wij U, als U ouder bent van een kind in de

leeftijd van O tot 4 jaar, hierbij uitnodigen voor een

informele bijeenkomst.

Onder het genot van een kop koffie of thee willen wij met

U praten over uw mening en wensen t.a.v. een eventuele

toekomstige basisschool.

Deze avond vindt plaats op 25 mei van 19.30 tot 21.00 uur

in de basisschool Overhoven. Toekomstige ouders, uw

mening telt op onze school, maak dan ook gebruik van
deze mogelijkheid.



Monuta H’H Wauben

Uitvaartzorg en - verzekeringen

Heinseweg 23
6131 BR Sittard

Telefoon (046) 451 35 72

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,
zaterdag van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

De veelzijdige vakman voor al uw grote en kleine klussen

— = - Vrijblijvende offerte
*Dakkapellen *Vioeren leggen
- i
12 maanden garantie

Nieuwe service van uw klussenier!

- Geen voorrijkosten

U wilt verbouwen, heeft idee&n, maar nog geen voorstelling
van het eindresultaat. Voor dit probleem werken wij sinds
kort samen met een interieuradviesbureau; Design All Over.
Zij kunnen u met plattegrond en perspectieftekeningen een
goed beeld geven van hoe het na de verbouwing zal gaan
uitzien, Ook geven zij, indien gewenst, kleur- en De Klussenier Jo Kuipers
materiaaladviezen, maken zij verlichtingsplannen en
begeleiden ze u bij de aanschaf van de grotere aankopen!

ULIKLUSSENIER®

Overhoven 82

Deze service kunt u afzonderlijk afnemen. De kosten BIIGIESISittard

worden u bij een gratis intake gesprek verteld. Maar indien Tel.: 046-4260927

u bij de klussenier een order plaatst (v, krijgt u deze kosten

vergoedt| ey 77| Gsm: 06-42204875

"Vraag naar de voorwaarden| | verbou e E-mail: j‘lggiger@klussenie;,n[

www.jokulpers.klussenler.nl




. BASISSCHOOL OVERHOVEN
z ey Geldersestraat 28
- ~4 6136 AT Sittard
| T 046-4512370
F 0842249483
info@bsoverhoven-sittard.nl
www.bsoverhoven-sittard.nl

CITO TOETS weer zeer goed
De leerlingen van groep 8 hebben in februari de Cito toets
gemaakt. In maart kregen de kinderen, maar ook de school
de uitslag van deze toets.
Voor de kinderen een belangrijke uitslag voor de keuze
van het voortgezet onderwijs. Voor de school om de
kwaliteit van haar onderwijs te bepalen en te evalueren.
De leerlingen van groep 8 hebben weer een zeer goede
Cito gemaakt. Proficiat jongens en meisjes.
Ook de school krijgt op basis van de CITO een
beoordeling van de inspectie. Het schoolgemiddelde
wordt uitgedrukt in een score tussen 500-550. Het
landelijk gemiddelde was 535.
Onze school scoorde maar liefst 540 en hoort ook dit jaar
weer tot de categorie “sterke scholen”.(inspectienorm)

BASISSCHOOL OVERHOVEN IN GROOTSE

KENJERREVUUJ IN SITTARDSE SCHOUWBURG
Zondag 11 april was het zover. In een volle Schouwburg
traden de kinderen van onze school op in de
Keénjerrevuuj in de schouwburg in Sittard. Het was een
geweldig succes.
De leiding was in handen van juf Corine, Petra Erkens en
Hilde Coumans.
Het was een spektakel met muziek, licht en prachtige
decors.
Dit keer waren het met name jonge kinderen, in de leeftijd
van 6-8 jaar die deelnamen. Een extra grote uvitdaging,
maar ze hebben het geweldig gedaan.

GOEDE VRIJDAG EN PASEN
INDRUKWEKKENDE “LEVENDE KRUISWEG”
Leerlingen van groep 8 hebben dit jaar de Kruisweg
uitgebeeld.

Een indrukwekkende stoet trok van school naar de kerk
Kinderen en belangstellende ouders keken toe naar de
indrukwekkende stoet.

Natuurlijk was de Paashaas ook aanwezig. De jongste
kinderen van de school hebben ook eieren gezocht.

INSPECTIE ONDERZOEK
Op woensdag 7 april bezocht de inspectie onze school
voor een kwaliteitsonderzoek.
Dit onderzoek had betrekking op de resultaten, de
ontwikkeling van leerlingen, de zorg en begeleiding en als
belangrijk aandachtspunt de kwaliteitszorg.
De inspectie was zeer lovend over de opbrengsten en met
name de kwaliteitszorg op onze school. '
We hebben op 4 van de 6 indicatoren kwaliteitszorg de
hoogst mogelijke score gehaald. De inspectie gaf aan
zelden een zo hoge waardering te hebben gegeven.
Het verslag van de positieve bevindingen en de
aanbevelingen van de inspectie is binnenkort te lezen op
de website van de inspectie.

KUNSTMENU/CULTUUR
In samenwerking met de gemeente en de Muziekschool is
het Project KUNSTMENU opgezet. Het heeft tot doel
iedere leerling minimaal twee keer in zijn/haar
schoolloopbaan in aanraking te brengen met
kunstvormen als: dans, (muziek), beeldende kunst,

audiovisuele kunsten en literatuur. De leerlingen krijgen
zodoende concerten, films, exposities, dans- en
toneelvoorstellingen enz. aangeboden. Deze activiteiten
worden in de groep voorbereid, met behulp van allerlei
materiaal. De kosten worden betaald door de school.

NATIONALE SPORTWEEK
In het kader van de nationale sportweek was er op 20 april
een sportdag voor de leerlingen van groep 5 t/m 8.

EEN PAAR EXCURSIES / KUNSTMENU/PROJECTEN

In de groepen 1 en 2 is de afgelopen periode hard gewerkt
aan het thema kunst. We hebben een echte MONDRAAN
gemaakt die onze gang nu siert.

Hierna kwam het thema van GROOT EN KLEIN, hier kwam
Pasen en lente aan bod.

Op onze speelplaats hebben we een echte tuin, waarin de
kinderen bloemen hebben geplant.

Als afsluiting van dit thema zijn wij naar de kinder-
boerderij Daniken geweest.

De groepen 3, 3/4 en 4/5 zijn 16 maart gaan kijken naar een
prachtige voorstelling in de schouwburg: “Grote
avonturen van kleine mol”, Het was een mooie
voorstelling waarvan de kinderen volop hebben genoten.

De groepen 4 zijn 23 maart naar de bakker in Susteren
geweest, alwaar ze broodjes hebben gebakken en vlaatjes
gemaakt. Het was een hele gezellige middag!

Nogmaals dank je wel aan Bakker Roebroekx voor de
leerzame middag!

De kinderen uit de groepen 4 zijn woensdag 31 maart naar
de Ontdekhoek geweest en hebben daar aan heel wat
activiteiten kunnen deelnemen.

Groep 5 en 6 gaan 1 juni naar de schouwburg. Zij gaan
luisteren naar “de dag en nachtegaal “ van het LSO.

Groep 7 is in het kader van het kunstmenu naar de
schouwburg geweest, naar de voorstelling Titanic. Het
was een geslaagde voorstelling, erg leerzaam en
interessant voor de kinderen.

De leerlingen van groep 8 hebben een bezoek gebracht -
aan de Trendwork Arena (Fortuna stadion) en hebben de
wedstrijd Fortuna-Veendam bezocht.

CREAMIDDAGEN
De Crea middagen waren weer een groot succes, zowel
leerkrachten als leerlingen als begeleidende ouders waren
zeer tevreden. Qok de leerlingenraad keek terug op
geslaagde Crea middagen. Activiteiten waar de kinderen
dit keer uit konden kiezen waren: Scoubidou, kaarten
maken, deurhangers maken, tempex/doek schilderen,
borduren/weven, vogelhuisje maken, klei, technick Knexx
en kussen versieren.

AANMELDING NIEUWE LEERLINGEN
Kinderen die voor 1 oktober 2011: 4 jaar worden dienen nu
reeds aangemeld te worden. Het betreft hier dus alle
kinderen die het volgend schooljaar 4 jaar worden.

Het lijk¢ heel vroeg, maar we verzoeken U nu reeds aan te

melden. Wilt U uw kind aanmelden of heeft U nog vragen

voor U wilt aanmelden,

bel dan even naar school voor een afspraak. (046-4512370)
We verzoeken U het zorgpasje van uw kind mee te nemen

voor het BSN nummer.

Kijk voor meer informatie op onze website:
www.bsoverhoven-sittard.nl



FYSIOTHERAPIE MEDISCH CENTRUM
DE BAANDERT OVERHOVEN/HOOGVELD

MANUELE-, SPORT-, BEKKENBODEMTHERAPIE,
MEDISCHE TRAINING EN FYSIOSPORT )
NU OOK SPECIAAL PROGRAMMA VOOR COPD EN DIABETES PATIENTEN

DE BAANDERT: HENRI WELTERSSTRAAT 72 WWW.FYSIOSITTARD.NL
MEDISCH CENTRUM OVERHOVEN-HOOGVELD DR. PHILIPSSTRAAT 2 TEL.: 046-4513965

Apotheek Overhoven-Hoogveld

i G

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard Gaat u naar het buitenland

T DUE-061R50  F QAGapIe ) denk aan uw reisvaccinaties!!
www.apotheekoverhoven-hoogveld.n!
info @apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Reparatie en installatie
van:

pc’s en netwerken
Dataherstel

Service aan huis
Partner xs4all

Partner kpn

De PcDokters.ltd mail: info@depcdokter.nl
tel. 046-4583185 / 06-21516600
Rijksweg Noord 54, Sittard
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HET WK DER CULTUREN IS ER WEER:
SPORT EN CULTUUR SAMEN
IN GELEEN OP 30 MEI!

Het WK der Culturen is na een pauze in 2009 terug in
Geleen en vindt plaats op zondag 30 mei op het sportpark
van RKFC Lindenheuvel te Geleen. Het WK der Culturen
brengt mensen samen. De rode draad is een multi-
cultureel voetbaltoernooi, met heel speciale Time-outs en
een aansprekend podiumprogramma, Kortom: Het WK
der culturen is een evenement waarbij sport, cultuur,
muziek en internationale samenwerking centraal staan.

Speciale Time-outs
Alle teams krijgen een aantal Time Outs, die bestaan uit
korte workshops en clinics. Zo kun je panna-voetballen
tegen één van de beste straatvoetballers van Nederland,
het leren van ritmisch muziek maken op djembé’s, en je
doet mee met millenniumshooting.

Inschrijven van teams
Zowel jongens als meiden in de leeftijd van 15-22 jaar,
kunnen zich opgeven om deel te nemen aan het WK der
Culturen. Inschrijven kan via de website
www.wkderculturen.nl. Hier is ook meer informatie te
vinden over het gehele programma. De inschrijving is
reeds gestart en er kunnen maximaal 30 teams deelnemen.
Wees er dus snel bij!

Podiumprogramma
Natuurlijk wordt de hele dag begeleid door veel muziek. In
samenspraak met jongeren is er een gevarieerd
muziekprogramma tot stand gekomen, van regionale en
nationale muzikanten met verschillende muziekstijlen van
dance tot hip-hop en rap. Het podiumprogramma bestaat
o.a. GN2, G.O.D., DJ Farid, Queen Bees, rap en streetdance
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en hoofdact FOURADI, bekend van MTV en TMFE Het
gehele programma wordt gepresenteerd door regionaal
talent Oesi.

Football Maties
Het WK der Culturen doet mee aan de actie Football
Maties, een mega-inzameling van gebruikte
voetbalschoenen voor kids in Zuid-Afrika. Tijdens het
WK 2010 worden deze gedoneerd aan de kinderen in
Zuid-Afrika. Heb jij dus nog oude voetbalschoenen neem
ze dan mee naar het WK der Culturen en lever ze in!

Organisatie
Het WK der Culturen wordt georganiseerd door de
vereniging Bergaul in samenwerking met partners in
Welzijn, Ecsplore, COS Limburg en Stg. Wel.kom,
Gemeente Sittard-Geleen, Sportstichting Sittard-Geleen,
Vereniging Mondiaal Beleid, Rabobank en is een
onderdeel van het regionaal programma van NCDO
Limburg.

Wilt u meer informatie: Glenn Dahmen
(gdahmen@ecsplore.nl / 06-51800626)

of Matje Mattheij (m.mattheij@coslimburg.nl /
06-20833587)

WPO ZOEKT VERSTERKING

Het WPO (Wijkplatform Overhoven) zoekt versterking.
In november vorig jaar overleed na een kort ziekbed onze
enthousiaste medewerker Frans Dieteren. Frans was zo’n
20 jaar geleden mede-oprichter van het platform en
vervulde tot aan zijn dood de functie van penningmeester
en was verder PR-specialist.

Met name op het gebied van Public Relations verliest het
WPO een ervaren medewerker.

Verder wil het WPO graag een website opzetten om de
bewoners van onze wijk nog meer te betrekken bij alles
wat er zoal speelt.

Voor diegenen die ons nog niet zo goed kennen. Het WPO
is een stichting die bestaat uit vrijwilligers die zich
inzetten voor het wel en wee van onze wijk. Samen met
onze bewoners willen wij bijdragen om het woon- en
leefklimaat van Overhoven zo optimaal mogelijk te
beinvloeden. Daarmee wordt nauw samengewerkt met de
bewoners zelf, de politie, de gemeente, de woning-
stichting, etc.

Momenteel staat o.a. het onderwerp verkeersveiligheid
weer hoog op de agenda. In samenwerking met de politie
Limburg Zuid en de basisschool wordt actie gevoerd om
het met name voor onze kinderen veiliger te maken.

Heb je interesse en kun je tijd vrijmaken om samen met
ons je in te zetten voor onze wijk, meld je dan aan bij
ondergetekende. Alle hulp is welkom. Ook al kun je geen
websites maken en ben je geen journalist, wij zien graag
een uitbreiding van ons platform. Maandelijks vergaderen
we in gemeenschapshuis Oos Kaar op de 2° woensdag
van de maand van 18.30 uur tot 20.00 uur.

Doe mee. Kom eens langs of bel me. Het is interessant,
leerzaam en je maakt je nuttig voor onze wijk met zijn
bewoners.

Paul van Velzen, Voorzitter
Telefoon 046-4518507, Email: pvelzen@home.nl




REFLEXZONETHERAPIE

Paula Heggen
Overhovenerstraat 8 - Sittard
Telefoon 06-45200118

Helma Hanssen-Horijon
Beekstraat 5 - Sittard

Tel. 046-4514760 of 06-33625890
Behandeling op afspraak
Vergoeding?
Raadpleeg uw polis

AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter

Officieel Bellier Dealer
45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord

Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

Schoonheidssalon Innerskin

Diana Cuijpers

Uw schoonheidsspecialiste

Hillenraedtstraat 2
6136 BS Sittard
+31(0)651390938
E-mail: dcuijpers@tiscali.nl

* Gezichtsverzorging

* Massage of Hotstone massage

* Cosmetische hand-/voetverzorging
* Rugbehandelingen

* Overige Pt}ymmmdermse

col°
MULTISERVICE

VOOR BESTRATINGEN EN KLUSSEN
IN EN OM HET HUIS
TEVENS LEVERING VAN ZAND

Goswin Fijen
Sittard

Tel. 06-51505171 -
Fax 046-4107040

Bakker Bart Sittard - tel: (046) 400 87 04 - fax:(
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KINDERVAKANTIEWERK TERUG
IN OVERHOVEN

ﬁ" Schoonheidssalon
Naast het centrale kindervakantiewerk op de Kollenberg

o
L \_-\.H\“‘
o van 16 t/m 20 augustus vinden dit jaar ook weer
g Mya de Man kindervakanticwerkactiviteiten plaats in onze eigen wijk

— Rijksweg Noord 193 Overhoven en wel van 23 t/m 27 auguslus a.s.
6136 AB Sittard Ter verkrijging van de nodige financiéle middelen
Tel. 046 - 4515988 organiseert Kindervakantiewerk Overhoven op woensdag
E-mail info.myademan@home.nl 12 mei a.s. een voorproefje in de vorm van ecn spellendag
en een kleine rommelmarkt.
LENTEBERAMDECINGVek- 20,8810 Deze vindt plaats op het sportpark van DVO van 11.30 tot
Om de sporen van de gure winter te verjagen 16.00 uur.
Het Kindervakantiewerk Overhoven rekent op een grote
www.schoonheidssalon-mya-de-man.nt deelname aan deze vooractiviteit.

Meer uitvoerige informatie over het kindervakantiewerk
van 23 t/m 27 augustus zal in het eerstkomende wijkblad

worden gepubliceerd.
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invocare '}
oG voor de ""I_H.‘t' Larg @

Kopij voor het volgende wijkblad kuntu

tot uiterlijk 25 mei 2010 inleveren
bij de heer H. de Man, Rijksweg Noord 193
ol mailen naar
wijkbladoverhoven @hotmail.com
Advertenties bij de heer G. Voel,
i Ty i Rolandsweg 2 te Sittard
{iavecaie z0/gt VORGGE JHE: Het volgende wijkblad verschijnt
op 12 juni 2010

Invocare | Elsstraat 1 | 6191 JW Beek
T: 046 744 00 25 | www.invocare.hl

Uit de oude doos

Foto uit ca. 1985 van de mannen van het Gemengd Koor bij het Jaarfeest in het zaaltje bij de kerk. Ze kijken allemaal erg
onschuldig. Op de foto: de heer Coenen, Thei Geilen, Hans Géertz +, Ad de Groot, Kees Kurver, Piet Kusters 1 en Jan van

Wees 1
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Jack

Vakkundig advies, verkoop, aanleg

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard
046-4527829
info@bosmanbestrating.nl
www.bosmanbestrating.nl

Friture
Overhoven

Norman en Peter
Heistraat 48
046-4523235

frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

HOVENIERS

- Tuinaanleg
- Tuinonderhoud
- Bestratingen
- Graszoden
- Planten verkoop Taxus, Buxus,
Coniferen, Laurier.
Bel voor informatie gerust.

Overhoven 65
6136 EB Sittard
Tel: 06-54685657
email: betertuin @ kpnplanet.nl

SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

‘A" Fondue- en
;:C pﬂ gourmetschalen
g S Barbecue’s
- Y Vel Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

goudsmid tom smeets
s sjeraden
v W repareren
m graveren

B veranderen
® ontwerpen

walborgstraat 1 - (overhoven) sittard
tel. 4520212

Paardestraat 17

Guus Timmermans

HERENMODE

6131 HA Sittard
tel. 046-4526973 fax 046-4524667
e-mail: info@guus-timmermans.com
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