YRIIDAG 10 SEPTEMBER

o EXPOSITIE: KUNST UIT OVERHOVEN

OPENING: 19:30 UUR (GRATIS ENTREE)
HET HELE WEEKEINDE IS ER EEN EXPOSITIE VAN KUNST GEMAAKT DOOR WDKBEWONERS

ZATERDAG 11 SEPTEMBER
+ JEUGDMIDDAG

NVANG: 13:30 UUR (GRATIS ENTREE)
0.A: OUDERWETSE ™ ERSIPEELE” VOOR DE WINNAARS ZDN ER MOOIE PRUZEN

e KUNST UIT OVERHOVEN

ZONDAG 12 SEPTEMBER
o BRADERIE/ROMMELMARKT

AANVANG: 09:00 UUR
EEN UITGEBREIDE BRADERIE/ROMMELMARKT MET MEER ALS 100 STANDPLAATSEN. ..
DIT JAAR UITGEBREID MET EEN VRIJMARKT VOQR DE JEUGD
DUS KOMT DAT ZIENI

+ SPEELTUINWAGEN MONKEYTRAILER
e "LUDIEKE HIGHLAND-GAMES"

AANVANG: 14:00 UUR
EEN GROOT AANTAL TEAMS (VERENIGING/BEDRIVEN) STRIIDEN OM DE FEL BEGEERDE TROFEE.

¢ KUNST UIT OVERHOVEN

2Z0ALS GEBRUIKELDK 2ULLEN DE EVENEMENTEN IN EN
RONDOM

"00S KAAR" PAATSVINDEN

't ADRES; GELDERSESTRAAT 41
6136 AS SITTARD

e T
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UITNODIGING

LIEDJES CONCERT
met een Limburgse TOON

Op 26 september 2010 geeft “Les Amis Musicales” uit
Venlo een concert in “O0S KAAR”. Aanvang 15.00 uur
Entree: een donatie voor het Toon Hermans Huis.

De gehele opbrengst gaat naar het Toon Hermans Huis
Sittard.

Onze groep bestaat uit twee “Zittesje maedjes” en “eine
Zittesje jong” en nog zes “jonges” uit Hout-Blerick

Ons programma is heel gevarieerd. lerse en Duitse
volksmuziek, Nederlandse en Limburgse liedjes van Toon
Hermans, e.a. Kortom een gezellig programma.

Mag ik ons even voorstellen:

Bea Vola-Ehlen, sopraan, (geboren in Stadbroek)

“The Shamrocks” o.l.v. Marian Salverda-Tummers,
bestaande uit:

John Salverda, (Overhoven)

Baer Hutjens, Piet Keunen, Hans Theunissen

Pierre Smeets, Mat Theeuwen en Karel Fassotte, allen uit
Hout-Blerick.

Muzikale begeleiding:

Marian Salverda-Tummers, piano (geboren in het
Limbrichterveld)

Ik ben in Overhoven op school geweest. Periode 1951-
1957.

Hoofd van de meisjesschool was destijds Zuster Canisia.
Hoofd van de jongensschool was toen Dhr. Schoffelen en
Dhr. Fiddelers

Ik hoop op het concert nog vroegere klasgenoten te
ontmoeten.

Een vriendelijke groet,
Marian Salverda-Tummers

Reserveren: bea vola ehlenf@gmail com of 077-3824386




Schoonheidssalon

-
Mya de Man
Rijksweg Noord 193
6136 AB Sittard
Tel. 046 - 4515988
E-mail info.myademan@home.nl

Nieuw: Vino - therapie

www.schoonheidssalon-mya-de-man.nl

REFLEXZONETHERAPIE

Paula Heggen
Overhovenerstraat 8 - Sittard
Telefoon 06-45200118

Helma Hanssen-Horijon
Beekstraat 5 - Sittard
Tel. 046-4514760 of 06-33625890
Behandeling op afspraak
Vergoeding?
Raadpleeg uw polis

Algemene
fysiotherapie

Bekken pﬁiilematiek

Medische training

‘Manuele therqpié

Fysiofitness

Fysiotherapie (| )aniels | )e Ree

Wij bieden COPD-patiénten een speciaal beweegprogramma

Overhoven 103a Sittard  046-4512611 www.fysiodanielsderee.nl




ELLIE KUSTERS
(ELLIE VAN DE SPAR)
OVERLEDEN

Een van onze trouwe

wijkbladbezorgsters en collectante

voor het wijkblad is er niet meer.

* Ellie werd in 1931 in de

Vroedvrouwenschool te Heerlen

i geboren als tweede in een rijtje

- van vijf dochters. Haar ouders
B hadden een kleine kruidenierszaak

in het Limbrichterveld, maar toen Ellie drie jaar was,

verhuisde het gezin naar Overhoven, waar een grotere

winkel werd gevestigd.

Ze groeide op in een gezellig meidengezin. Helaas stierf
haar vader toen Ellie pas zestien was. Vanaf dat moment
was Ellie een grote steun voor haar moeder en die steun
kreeg ze later van haar moeder terug toen Ellie de winkel
met Peet overnam en het jonge stel bij moeder introk.
Ellie en Peet brachten hun zaak, een Sparwinkel, tot bloei
en kregen tussen de bedrijven door ook nog drie
kinderen, Cor, Hilde en Ineke. Door de week werd er hard
gewerkt in de zaak, maar de zondagen waren helemaal
voor de kinderen. Op zondag werd er uitgebreid gekookt
in tegenstelling tot de andere dagen van de week. De
winkel was voor Ellie haar lust en haar leven en ze deelde
van achter de kassa lief en leed met de klanten. Toen haar
moeder hulpbehoevend werd vond Ellie het
vanzelfsprekend om haar moeder thuis te verzorgen en
met steun van Peet, zussen en kleinkinderen lukte dat op
bewonderenswaardige wijze.

Toen haar moeder in 1980 na de liefdevolle verzorging
overleed &n de kinderen zelfstandiger werden, kreeg Ellie
wat meer tijd voor zichzelf. Ze ging samen met Peet op
vakantie en startte haar zangcarriére die uiteindelijk

Iln.r: Oma van de Spar, Hilde, Cilie en Ellie van de
Spar

uitmondde in een lidmaatschap van drie koren, Oos Koor
in Overhoven, dameskoor Cantate ook in Overhoven en
het Bernadettekoor in de Baandert,

De kinderen trouwden, de eerste kleinkinderen dienden
zich aan en Ellie en Peet werden, naast de winkelwerk-
zaamheden, oppasgrootouders van Rob en Kim. In het
begin van de tachtiger jaren kreeg Ellie last van haar
luchtwegen. In huis werd niet meer gerookt maar Ellic was
regelmatig kort van adem.

In 1992 werden hun plannen om te gaan stoppen met de
winkel versneld door de ziekte van Peet en vanaf 1993
moest Ellie alleen verder. Ellie had veel verdriet, maar door
haar positieve instelling en levensmotto “geneit van ’t
laeve” pakte ze de draad van het leven weer op en maakte
er het beste van.

Op camnavalsmaandag liep ze met de hele familie mee in de
optocht van de Narre. Met haar creatic van “besjermp
dorpsgezich” haalde ze zelfs de prijs van “meest
Overhovens Element”. Ze was daarmee echt in haar
element.

Rob en Kim groeiden gestaag, maar Ellie bleef oppasoma,
nu van Rik en Emma. In haar eentje of vergezeld door een
van haar vriendinnen maakte ze diverse vakantiereizen
o.a. naar Noorwegen. Hoogtepunt was ongetwijfeld het
bezoek aan Londen ter gelegenheid van haar 75°
verjaardag. Samen met haar kinderen, kleinkinderen,
schoondochter en schoonzoons maakte ze 3 dagen lang
Engeland, maar vooral Londen, onveilig.

Haar gezondheid kreeg een forse tik in oktober 2007, toen
ze een hersenbloeding kreeg. Na een lange revalidatietijd
in het (oude) ziekenhuis en verpleegkliniek Invia
krabbelde ze langzaam op, maar werd nooit meer helemaal
de “oude” Ellie. Toch deed ze haar best om haar drukke
sociale leven voort te zetten met hulp van haar kinderen/
kleinkinderen en alle anderen die bereid waren om haar te
helpen en/of als taxichauffeur te fungeren.

De laatste weken ging het steeds slechter met haar
gezondheid en op dinsdag 29 juni jongstleden werd ze in
het ziekenhuis opgenomen. Haar toestand verslechterde
zodanig dat haar kinderen in de nacht van woensdag op.
donderdag naar het ziekenhuis werden geroepen. Na 2
bange dagen leek haar gezondheidstoestand icts te
verbeteren, maar niets bleek minder waar.
Zaterdagmorgen 3 juli is ze in alle rust ingeslapen.

Het Nederlandse + Rode Krul#

Vanaf dinsdag 14 september zullen in het Rode Kruis
gebouw aan de Hemelsley 20 te Sittard activiteiten
worden georganiseerd om mensen met elkaar en elkaars
hobby’s kennis te laten maken.

Elke dinsdag tussen 14.00 en 15.30 uur vindt deze
ontmoetingsmiddag plaats. Voorbeelden van activiteiten
tijdens deze middag zijn sjoelen, kaarten, knutselen, en
elke hobby die deelnemers willen delen met anderen. Met
een kop koffie / thee 1s er ook ruimte voor een luisterend
0or.

Heeft u interesse in deze ontmoetingsmiddag dan laat het
even telefonisch weten: 046-4517405.



SCHOONHEIDS EN MASSAGE SALON

1! Nieuwo 1!
Maak kennis met een heerlijke wellness behandeling

BB *SABAAYDI SILK SECRET
PR B, ; Gezichts scrubbehandeling met massage

*SABAAYDI KOKOSSTEMPELMASSAGE
Lichaamsscrubbehandeling met massage

Nicole van Leerdam
\\\\\ Homeinse weg 57 Lambertsstraat 7 6136 XD Sittard Tel : 06.28981545
6135 JA Sittard

SIS

E-mail: pureorganics@home.nl Website: WWWw.pureorganics.nl

ROUSSEAU

Een begrip in KERSENBONBONS
MET STEEL
PINDAROTSJES met echte chocolade

PRALINE TRUFFELS

Chocoladeverwerkende industrie

ROUSSEAU

Langs de Hey 11
Industrieterrein Noord-Sittard

Wulbotgsfraot 4, 6136 BM4 Snmrd
www.louisgisheriz.nl Koo plehttng in Stappan

Installatiebedrijf Haas vof

CV installaties ¢ Gas ¢ Water e Sanitair Onderhoud

Huur en Lease
van CV-ketels

Hortensiastraat 40 ¢ 6163 MJ Geleen
Tel./Fax: 046-4510521 ¢ Mobiel 06-51083367

Oos Kaar

grote en kleine zalen zeer geschikt voor:
bruilofien, feesten, koffietafels, vergaderingen,
bijeenkomsten, borrels, enz.

Tevens is er een gezellig café

Erkend installateur voor

Volta Llimburg

g‘mr De accommodatie is geopend:

W di., wo., do. en zat. van 19.00 tot 02.00 yur
gl Vrijdag van 16.30 tot 02,00 yur
Zondag van 19.00 tot 01.00 uur

Maandag gesloten
Tel. 046 -452 64 10 Toor informatie: telefoon 046 - 452 13 78




Parochie

Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Slttard
Tel.: 046-458 30 23

Bereikbaar: maandag gesloten

Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur

Postbank 1035314 / Rabobank 147635594

t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

Overhoven

H. Mis:
Zondag 11.15 uur

Administrator:
Megr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN

Iedere eerste zondag van de maand wordt U na de
eucharistieviering van 11.15 uur uitgenodigd voor het
drinken van een kopje koffie. Zondag 5 september en
zondag 3 oktober bent U weer van harte welkom!

Nu het nieuwe schooljaar weer start vragen wij aandacht
voor ons kinderkoor De Tamboerijnen. Zij willen dolgraag
nieuwe leden verwelkomen. Daarom roepen wij alle
kinderen die graag zingen op, om mee te komen doen. De
Tamboerijnen repeteren iedere woensdag om 18.30 uur in
het parochiezaaltje. Zondag 3 oktober zullen zij zingen
tijdens de gezinsviering.

VANAF 6 SEPTEMBER:
CAFE1

Vanaf 6 september start een nieuwe reeks avonden ter
kennismaking met ons Katholiek geloof: CaFE staat voor
‘Catholic Faith Exploration’, het Katholieke geloof
verkennen. Tweewekelijks vinden op maandagavond 7
bijeenkomsten plaats om op een ontspannen manier het
katholieke geloof te verkennen, op te frissen en te
verdiepen.

De avonden zien er als volgt uit:

- inloop koffie/thee

- bekijken inleiding van David Payne op DVD

- koffie/fris met iets lekkers

- groepsgesprek

- tekst om thuis te lezen

U bent van harte welkom! Elke bijeenkomst staat op
zichzelf en is apart te bezoeken.

Locatie: Bezinningshuis Regina Carmeli, Kollenberg 2

te Sittard

Data: maandag 6 en 20 september, 4 en 18 oktober, 8
en 22 november en 6 december

Tijd: 19.30-21.00 uur

Kosten:  vrjwillige bijdrage
Meer info en opgave: zuster Gisela, tel. 046-4570993,
of regina.carmeli@carmeldjc.nl

13 september:
THEMA-AVOND OVER

BIJNA DOOD ERVARING

Op maandagavond 13 september zal Mieke Meeuws een
toelichting geven over haar Bijna Dood Ervaring. Zij heeft
dit ooit in haar leven meegemaakt en pas na vele jaren kan
zij het zelf met eigen woorden uitleggen, waarom zij nog
op deze wereld leeft. U bent van harte welkom op deze
avond om te luisteren naar haar toelichting en om vragen
te stellen. De thema-avond is van 19.30 tot 21.00 uur,
koffie en thee zal geschonken worden. Meer informatie en
opgave via het tel. 046-4583023 (Parochiecentrum) of via
Anneke Verboord, tel. 046-4526327.

2 oktober:
TWEEDEHANDSKLEDING INZAMELING

Op zaterdag 2 oktober a.s. staan van 10.00 tot 12.00 uur ’s
ochtends onze vrijwilligers klaar bij de hoofdingang van
onze kerk om uw tweedehands kleding dankbaar in
ontvangst te nemen. Schrijf deze datum in uw agenda! De
opbrengst komt ten goede aan Sam’s Mensen in Nood.

GEDOOPT

Op 26 juli is Joa Hernaus gedoopt.
Op 7 augustus is Noah Gaillard gedoopt.
Op 15 augustus is Jada Trustfull gedoopt

OVERLEDEN

Op 3 juli is overleden mevr. Ellie Kusters-Geelen in de
leeftijd van 78 jaar. Zij woonde aan de Walborgstraat 7.
Haar zeswekendienst wordt gehouden op 5 september om
11.15 uur.

Op 18 juli is overleden mevr. Mien Thissen-van Beersum
in de leeftijd van 87 jaar. Zij woonde voorheen aan de
Rijksweg Noord 176.

Op 28 juli is overleden mevr. Bets Bisschops-Hubens. Zij
werd 90 jaar en woonde aan de Heistraat 74. Haar
zeswekendienst wordt gehouden op 19 september om
11,15 vur.

Op 4 augustus is overleden dhr. Gerard (8§jir) Meisen. Hijj
werd 69 jaar en woonde aan de Geldersestraat 4. Zijn
zeswekendienst wordt gehouden op 19 september om
11.15 uur.

Op 5 augustus is overleden dhr. Jan Stevens. Hij werd 71
jaar en woonde aan de Cortenbachstraat 31. Zijn
zeswekendienst wordt gehouden op 19 september om
11.15 uur.

Op 8 augustus is overleden dhr. Frits Gruisen. Hij werd 76
jaar en woonde in de Lemborgh, voorheen woonde hij aan
de Rijksweg Noord 159. Zijn zeswekendienst wordt
gehouden op 26 september om 11.15 uur.

Op 10 augustus is overleden dhr. Harry Simon. Hij werd 87
jaar en woonde in St. Odilia en was voorheen woonachtig
in onze parochie. Zijn zeswekendienst wordt gehouden op
26 september om 11.15 vur.

H. MISSEN

11.15uur  Oos Koor

Schola Gregoriana

Sittardiensis

Zondag 19 september 11.15uur  Cantate

Zondag 26 september 11.15uur  Schola Gregoriana
Sittardiensis

11.15uur  gezinsviering
Tamboerijnen

11.15uur  Cantate

Zondag 5 september
Zondag 12 september 11.15 uur

Zondag 3 oktober

Zondag 11 oktober



Monuta H’H Wauben

Uitvaartzorg en - verzekeringen

Heinseweg 23
6131 BR Sittard

Telefoon (046) 451 35 72

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,
zaterdag van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

De veelzijdige vakman voor al uw grote en kleine klussen

' - Vrijblijvende offerte
*Dakkapetlen *Vioeren leggen
- antie
12 maanden garant

Nieuwe service van uw klussenier|

- Geen voorrijkosten

U wilt verbouwen, heeft ideeén, maar nog geen voorstelling
van het eindresultaat. Voor dit probleem werken wij sinds
kort samen met een interieuradviesbureau; Design All Over,
Zi] kunnen u met plattegrond en perspectieftekeningen een
goed beeld geven van hoe het na de verbouwing zal gaan
uitzien, Ook geven zij, indien gewenst, kleur- en De Klussenier Jo Kuipers
materiaaladviezen, maken zij verlichtingsplannen en

begeleiden ze u bij de aanschaf van de grotere aankopenl

Overhoven 82
Deze service kunt u afzonderlijk afnemen. De kosten ShoSESitar
worden u bij een gratis intake gesprek verteld. Maar indien Tel.: 046-4260927
u bij de klussenier een order plaatst (4, krijgt u deze kosten

vergoedt! ) Gsm: 06-42204875
| Vergrolivwi \
“Vrang naar de voorwaarden! %I A A A L L E-mail: Lkuipers@klussenier.nl

www.jokuipers.klussenier.nl




SOUND70 - AL 40 JAAR JONG!

Het koor Sound70 dat QOverhoven als thuisbasis heeft,
viert dit jaar haar 40-jarig jubileum. Ooit begonnen als
Jongerenkoor is het nu een groep waarvan de leeftijd
varieert tussen de 12 en 69 jaar. Het repertoire is zeer
divers, van gospel, musical, top-40, lovesongs tot
Limburgstalige muziek.

Sound70 staat o.1.v. dirigent Jo Smeets, die met
verfrissende eigen arrangementen samen met combo
(toetsen, fluit, drums en bugel) en koor verrassende
resultaten bereikt. Ze treden dan ook regelmatig in de
regio op in zorgeentra, kerken, braderieén, winkelcentra en
themaparken, Uiteraard is er ook tijd voor gezelligheid,
zoals onlangs een fantastische barbecue en komend jaar
een weekendje naar Brugge (waar ook gezongen wordt!).

Op zondag 10 oktober is er een eucharistieviering in de
kerk van Overhoven, waarbij we stil zullen staan bij het 40
jarig bestaan van Sound70. In deze viering zijn veel
teksten, zoals vroeger vaker gebeurde, geschreven door
leden van Sound70. U bent allen van harte uitgenodigd
om deze viering bij te wonen.

Na de viering willen we graag een kopje koffie of thee
nuitigen met iedereen die Sound70 een warm hart
toedraagt.

Op zaterdag 27 november is er voor de leden een
feestavond. Zondag 28 november organiseren we een
korenfestival. Aangezien we deze middag niet in Oos Kaar
terecht konden, zijn we genoodzaakt uit te wijken naar het
gemeenschapshuis van Broeksittard. Een viertal koren
heeft de medewerking al toegezegd. De koren die
meedoen zijn Magan uit Mechelen, Jokola uit Brunssum,
Feeling Young uit Born en Box-Sing uit Genk.

De middag start om 13.00 uur en duurt tot circa 18.00 uur.
Ook voor-deze korenmiddag willen we U van harte
uitnodigen.

Voor inlichtingen:
Mevr. Y. Slijkoord: 046-4517377

MAAK JE BORST MAAR NAT

Hebt U het ook in de krant gelezen? Sittard-Geleen gaat
onverwacht meer dan 30 miljoen euro extra investeren om
de bouw van het multifunctionele prestigecomplex de
Dobbelsteen mogelijk te maken.

Daar zijn wij dan vet mee.

In plaats van de parkeeroverlast van het voormalige
ziekenhuis, krijgen wij 6000 studenten en honderden
personeelsleden erbi)

Hopelijk parkeren ze allemaal bij de heer Guyt in de straat,
met zijn grootse plannen.

De gemeente Sittard-Geleen denkt toch niet dat al die
studenten gebruik gaan maken van de parkeergarage?
Veel te duur, dus parkeer die auto maar in de wijk, bij de
mensen voor de oprit, of zodanig dat je er alleen met veel
hang- en vliegwerk met je eigen auto uit kunt.

Dus mensen van Overhoven en de Baandert, sta op en pik
dit niet langer. Als wij nu niet reclameren zitten we dadelijk
met veel parkeeroverlast.

Haal de parkeerschijf maar uit de kast. Niet langer

parkeren dan 1 uur in Overhoven, de Baandert en aan de
Rijksweg en omliggende straten. De bewoners die altijd de
parkeeroverlast van het voormalige ziekenhuis hebben
gehad zijn het spuugzat.

AV.

NATIONAAL MS FONDS
ZOEKT 10 COLLECTANTEN

Het Nationaal MS Fonds zoekt 10 nieuwe collectanten in
de gemeente Sittard-Geleen voor de Nationale MS
Collecteweek in november.

“Tot nu toe zijn er 67 collectanten, maar dat is niel genoeg
om bij iedere voordeur aan te bellen”™, zegl Pamela Zaal,
landelijke codrdinatrice van het Nationaal MS Fonds.
“Om bij alle 95.000 inwoners aan le bellen moeten er
eigenlijk ruim 260 collectanten zijn, maar met 10 nieuwe
collectanten zijn we al heel erg blij”.

Het MS Fonds zet zich in om de kwaliteit van leven van
mensen met Multiple Sclerose te verbeteren. Dit doet zij
door voorlichting te verstrekken, activileiten en vakanties
te organiseren en onderzoek te verrichten.

Jij hebt toch wel 2 uurtjes per jaar tijd of zit je agenda al
het hele jaar vol?

Meld je aan als collectant!

Het Nationaal MS Fonds collecteert van 22 t/m 27
november.

Wilt u meer informatie?
Neem contact op met Pamela Zaat, landelijke coordinatrice
van het Nationaal MS Fonds, tel. (010) 591 98 39 of via

www.nationaalmsfonds.nl

Een donatie op giro 5057 is welkom.

EXPOSITIE “KUNST IN OVERHOVEN”

Tijdens de aanstaande WIIKFEESTEN wordt aan
“amaleurkunstenaars”™ uit de wijk de gelegenheid
geboden, om drie dagen lang hun werk(en) of een
gedeelte daarvan, te exposeren in Oos Kaar.

Ulteraard is elke deelnemer ook vrij om zijn kunstwerk(en)
te verkopen.

Wie mogen er mee doen?
Iedere amateurkunstenaar uit de wijk.
Het mogen schilderijen, sieraden, beeldhouwwerken, enz.
enz. zijn.
De deelnemers worden na aanmelding uitgenodigd voor
een informatiebijeenkomst. i

Aanmelden kan per mail bij de Stichting Wijkfeesten
Overhoven: gmmdenrooijen@hetnet.nl

Wij wensen alle deelnemers bij voorbaat al veel succes!!

GEZOCHT

leden (mannen/vrouwen) voor gezellige
volleybalvereniging.

Wij spelen op donderdag avond
van 21.00 tot 22.30 uur in sporthal
de Kemper(Kemperkoul)

Wil je vrijblijvend een paar keer
meespelen??

Dat kan........bel even naar Ria Brouns
4524298 of 0629033000

---—---—-1
__-_-_-____‘



FYSIOTHERAPIE MEDISCH CENTRUM
DE BAANDERT OVERHOVEN/HOOGVELD

MANUELE-, SPORT-, BEKKENBODEMTHERAPIE,
MEDISCHE TRAINING EN FYSIOSPORT
NU OOK SPECIAAL PROGRAMMA VOOR COPD EN DIABETES PATIENTEN

DE BAANDERT: HENRI WELTERSSTRAAT 72 VWWW.FYSIOSITTARD.NL
MEDISCH CENTRUM OVERHOVEN-HOOGVELD DR. PHILIPSSTRAAT 2 TEL - 046-4513965

Apotheek Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard Gaat u naar het buitenland

T O4E4564930' F- 046-4518889 denk aan uw reisvaccinaties!!
www.apotheekoverhoven-hoogveld.ni
Info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Reparatie en installatie
van:

pc’s en netwerken
Dataherstel

Service aan huis
Partner xs4all

Partner kpn

De PcDokters.ltd mail: info@depcdokter.nl
tel. 046-4583185 / 06-21516600
Rijksweg Noord 54, Sittard

U sIapjogodoq




DE KINDERHOEK

Hallo kinderkes,

Vandaag hebben we een zelfgemaakte zomerwoordzoeker
en een lekker zomerreceptje op het schema staan.

We beginnen met de woordzoeker. VEEL SUCCES!

HFHCEECOLVAJOSLNTFGTI
FILSTNOZETIIMSEYSACGA
DNSLNPMZDASMIEDFUDS SV
GYSSNERFBECNTGFHZOQDH
SKTLSFNSIQIBICNEGT FHTC
LEEFERIMFEAUAVIQETZDI
TNSOOESYRTTNKRDOQRTITIP
DRERREKTPGRSSPHETETEEHN
OTATVBDREFMLIXICETPCS
NMDSETMIAAAMHGUEERBY
NMNIUTLEEPSNEKESOOTIHDPO
SOASEVHPWETVSMTVFKUES
ZRUDABMEWZDEVFTS SKQNTPE
SENSLUEOFIMBRHRPFRETITP
IAITESTJOHGNIPMACZSG
ZEKTTXGOJCZHTKSDNJFO
REFTOOBFORSKIXCIPRDCP
PKEAHIRPGCOESSZNEDDEP
HSFWSRSMFOTJIAHCIGEN
EREHZAZRISIOBRDELLUJT

Zoek de volgende woorden:

zee, zon, strand, hotel, camping, ijs, reis, pretpark,
speeltuin, zwembad, bikini, zwembroek, zand, reis, fiets,
boot, trein, auto, vliegtuig, bus

Hier komt het recept VOOITIirrrerrITIIrIIITIrIreIT: mango-
yoghurt ijsjes!

Ingrediénten voor 6-8 ijsjes:

2 kleine mango’s

60 gram fijne tafelsuiker
500ml volle boerenyoghurt
50ml sinaasappelsap

1 theelepel citroensap

Verder heb je nodig:

® cen keukenmachine, blender of een staafmixer
® cen mes

® ijslollyhouders

1. Schil de mango’s en snijd het vruchtvlees eraf, zie je
trouwens hoe groot de pit is?

2. Doe de mango en de andere ingrediénten in de
blender, keukenmachine of staafmixer om alles te
pureren _

3. Meng alles goed door elkaar en vul de
ijslollyvormpyjes.

4. Zet ze ongeveer 3-4 uur in de vriezer tot ze bevroren
zin.

5. Dompel ze heel kort in heet water zodat ze makkelijker
uit de vormpjes komen.

Tip: je kunt er ook smarties, mini nootjes of hagelslag

doorheen roeren.

Smakelijk eten en succes met de woordzoeker.

Lotte en Emma xx

IN DE SCHIJNWERPER

SMAKELIJK

Noem iets dat typisch Limburgs is.
Geleerden hebben hun hoofd er
over gebogen. Reclamemakers
hebben hun fantasie de vrije loop
gelaten. PR bureaus spuiden hun
ideeén. Zelfs het Provinciebestuur
meende te weten hoe ze Limburg
op het uithangbord moesten
Zelten.

In de eigen belevingswereld moet er foch ook iets zijn
dat een eigen stempel drukt op onze provincie. Wat
missen we het meest wanneer we enige tijd buiten
Limburg verblijven? VLA. Op allerlei manieren
nagemaakt en zelfs van naam veranderd (vlaai). Maar
het is niet ‘Das gewisse Etwas’. Het aloude beroep van
bakker is nog steeds springlevend. Naast het kneden van
het dagelijks brood, maakt hij ook zijn specialiteit via.
Waar in de oudheid brood en wijn bij elkaar hoorden, zo
ook het stuk via bij de koffie. Maar dan wel echte via
volgens geheim recept. Bij uitstek bedoeld om kermissen,
trouwpartijen en communiefeesten op fte luisteren.
Helaas, de massaproductie heeft toegeslagen.
Eenheidsworst. De viabodem is nog slechts een dun
laagje deeg waarop fruitvulling uit blik het geheel
afmaakt. Weliswaar voor het oog aantrekkelijk, maar
qua tongstreling geen lekkernij. Terug naar af. ledere
bakker had zijn recepten die hem heilig waren. Hij had
een reputatie die hem deed onderscheiden van zijn
collega’s. Opnieuw is een opleving te zien bij de jeugd
om bakker te worden. Weten zij de oudere generatie hun
wetenswaardigheden te ontfutselen? De tijden zijn
veranderd. De computer heeft ook hier zijn intrede
gedaan. Alles kan worden geprogrammeerd en bovenal
de kosten/batencalculatie. Ferst het brood, dan de via
en daarna de luxe taarten. Laat ze maar komen de
rijstevia, de kersenvia, de pruimenvla, de
appel(compote)via met een stevige bodem en ruime
vulling. Authenticiteit blijft in de vraag. Ze onderscheidt
zich van het massaproduct. Geef de Limburger de
oeroude gistvla met fruit uit de eigen boomgaarden.
Professionaliteit te over. Promotie is niet nodig.
Vakbekwaamheid bewijst zichzelf.

J/4

Kopij voor het volgende wijkblad Kunt u
tot utterlgk 21 september 2010 inleyveren
bij de heer Hode Man. Ripksweg Noord 193
ol mailen naar

wijkbladoyerhoyven ¢ hotmail com

Advertentics biy de heer G Voel.
Rolandswee 2 te Sittard
Hetvoleende wigkblad yerschijnt

op Y oktober 2010




GOJo

MULTISERVICE

VOOR BESTRATINGEN EN KLUSSEN

IN EN OM HET HUIS

TEVENS LEVERING VAN ZAND

AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS
Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

- Crombeen Autocenter
—w,  Officieel Bellier Dealer
ey 45 KM auto’s

Goswin Fijen

Sittard " Langs de Hey 13 - Sittard
= Industrieterrein Noord
Tel. 06-51605171 Tel. 046 - 458 38 38
Fax 046-4107040 = www.crombeenautocenter.nl

I /4 ey / 4 -

Voor kinderen van 2 tot 4 jaar oud.

Geen wachtlijsten en klassen van max 14 kinderen.
Mogelijkheid tot inschrijving van uw kind
vanaf 1 jaar oud.

Een veilige omgeving vol plezier voor uw kind.

Gelegen in basisschool Gustav Hoefer,
Kleine Steeg 11, Sittard
Informatie te verkrijgen via tel. 06-13510134

email:peuterspeelzaal_hetelf; je_sittard@live.nl




WERELD ALZHEIMER DAG:

Uitstapje voor mantelzorgers

Binnenkort is het weer WERELD ALZHEIMER DAG

Dag waarop over de hele wereld stil wordt gestaan by
dementie, de ziekte die zo ingrijpende gevolgen heeft voor
de patiénten, maar evenzeer voor hun naasten.

Het dagelijks zorgen voor een dementerende partner,
vader of moeder is heel zwaar, Om die zorgen even te doen
vergeten, organiseert de Alzheimer Afdeling Westelijke
Mijnstreek elk jaar een gezellig uitstapje voor de
mantelzorgers d.w.z. voor de partners en andere
familieleden van dementiepatiénten.

Het is gelukt ook voor dit jaar een interessant programma
samen te stellen:

Een geheel verzorgde bustocht naar GaiaPark Kerkrade
Zoo op donderdag 23 september 2010 van 9.30 uur tot
ongeveer 16.30 uur.

Het programma bestaat uit busvervoer van en naar Sittard
en Geleen, koffie met vlaai, een lunch en rondleiding door
deskundige gidsen.

De bijdrage in de kosten van dit boeiende en gezellige
uitstapje bedraagt slechts € 7,50 per persoon!

Hebt u de zorg voor een dementerende?
Dan kunt u zich aanmelden voér 1 september 2010 bij:
Alzheimer Afdeling Westelijke Mijnstreek, postbus 685,
6130 AR Sittard, telefoonnummers: 046-474 60 73 of 046-
4519748
rek.nr 15 05 06 481 tnv Alz NL. Westelijke Mijnstreek te
Sittard.
Rond 6 september ontvangen alle deelnemers een
uitgebreider programma en informatie over de
opstapplaatsen e.d.
Gun uzelf-een dagje van ontspanning en meld u aan!!!!

Phtéamnmc Cittard

De Philharmonie Sittard is een vereniging die al sinds
1887 bestaat en nog steeds springlevend is. De
vereniging , in Sittard “de phil”genaamd, bestaat uit
diverse

geledingen zoals een 25 “man”sterke drumband, een
leerlingenorkest met 20 muzikanten, een jeugdorkest met
ongeveer 40 muzikanten en een groot orkest met ongeveer
80 muzikanten.

Ook volgen er talloze muzikanten via onze vereniging een
muziekopleiding aan de muziekschool Artamuse,

Bij de Philharmonie bestaat met ingang van het nieuwe
schooljaar weer de mogelijkheid deel te nemen aan IVM
(Instrumentaal Voorbereidend Muziekonderwijs) van de
muziekschool.

Deze lessen worden ook wel eens blokfluitlessen
genoemd, maar het is een veel bredere opleiding, die dient
als voorbereiding op het musiceren op een blaas- of
slaginstrument.

De lessen zijn bedoeld voor kinderen uit groep 4 en 5.
Het IVM is een tweejarige cursus die wordt afgesloten
met een diploma. Een goede basis-muziekopleiding met
daarin aandacht voor het lezen en schrijven van noten,
zingen en gehoortraining zowel als instrumentenkennis is
eigenlijk belangrijk voor de ontwikkeling van ieder

kind.Via de Philharmonie kunt u uw kind aanmelden voor
deze muzieklessen die wekelijks op donderdagavond
plaatsvinden in het harmonielokaal aan de Gats(bij de
markt). De les duurt 1 uur

Na deze opleiding bestaat er de mogelijkheid om door te
stromen naar een harmonie-instrument of slagwerk. De
instrumenten krijgt u dan voor de duur van het
lidmaatschap in bruikleen .Maar doorstroming is geen
verplichting!!

We proberen de kosten zo laag mogelijk te houden en
bieden u de mogelijkheid maandelijks te betalen.
Twijfelt u of uw kind wel mee wil doen laat hem of haar
dan gratis 2 proeflessen meedoen en beslis daarna.

Wilt u uw kind aanmelden of meer informatie dan kunt u
bellen met:
Miet Smeets 4520492 of de docente Karin Colaris 4580373

U kunt ook mailen naar:
secretariaat@philharmonie.nl

Let op we kunnen maar 20 leerlingen plaatsen. Vol=vol

Neem nu deze kans waar en laat uw kind ervaren hoe leuk
het is om muziek te maken bij een geweldig harmonie
orkest met een zeer goede opleiding en begeleiding van
uw kind.Laat deze kans niet aan uw neus voorbi) gaan,
maak gebruik van de 2 gratis proeflessen, en laat u
informeren over de mogelijkheden binnen de vereniging,

PROFICIAT BRITT!

In juli haalde Britt Winkens uit de Hattemstraat haar
diploma als onderwijzeres aan de Pabo te Sittard. Britt was
zelf leerling van Basisschool Overhoven.

Opa en oma Schreurs zijn maar wat trots op hun kleinkind.
Veel succes in het onderwijs Britt !

WIJ FELICITEREN!

Natuurlijk feliciteren wij ook alle andere jongens en
meisjes die het schooljaar succesvol afgesloten hebben
en we wensen hen veel succes bij hun verdere studie of
bij het vinden van een “job”

CURSUS DIGITALE FOTOGRAFIE

BiblioNova organiseert in september/oktober een cursus
digitale fotografie voor beginners en een cursus voor
gevorderden, elk in vijf bijeenkomsten.Deelname aan een
van beide cursussen bedraagt € 100,00 voor leden en

€ 120,00 voor niet-leden.

Info: www.digitalefotografiecursus.nl,

BiblioNova — Broeksittarderweg 1 — 6137 BH Sittard ~
046-4510303 — www,biblionova.nl

E mai! mjkbladmhm‘en@hmmml_wm ) Xy

: afborgstraat 3, tel. 4532317
G\:ﬁet.Rnlandswegzﬁtcl 4518889
H. de Man, Rijksweg Noord 193, tel. 451 5988
T. Slangen, Rosmolenstraat 42!, tel, 451 72 15 jj i
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
J. Meeuvis, Kastelenweg 28, tel. 451 66 14
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Jack
a7 Bosman

* vakkundig advies *verkoop *aanleg

www.bosmanbestratin.nl
Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

Friture
Overhoven

Norman en Peter

Heistraat 48
046-4523235
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

HOVENIERS
- Tuinaanleg

- Tuinonderhoud
- Bestratingen
- Graszoden

- Planten verkoop Taxus, Buxus,
Coniferen, Laurier.
Bel voor informatie gerust.

Overhoven 65
6136 EB Sittard
Tel: 06-54685657

email: betertuin@kpnplanet.nl

tel. 046-4529952

SLAGERIJ | | goudsmid tom smeets
R. SWIATALSKI| | wm  sicraden

A Fondue- en v m repareren
A - m graveren

ESNE e
m ontwerpen

-2 Heistraat 32
OVERHOVEN walborgstraat 1 - (overhoven) sittard

tel. 4520212

HERE

Paardestraat 17
tel. 046-452697

Guus Timmermans

NMODE

6131 HA Sittard
3 fax 046-4524667

e-mail: info@guus-timmermans.com
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