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Overhoven

JUDOCLUB OVERHOVEN BESTAAT
50 JAAR, EEN PRACHTIGE MIJLPAAL!

Deel 2

Heden
Judoclub Overhoven heeft momenteel zo’n 75 tot 80 leden
maar de samenstelling van de groep is totaal veranderd
ten opzichte van de beginjaren van de vereniging, want 90
% van de leden zijn jeugdigen onder de 14 jaar. 40% van
de leden komt uit Overhoven, 25% uit de Baandert en de
overige 35% komt uit andere wijken van Sittard maar ook
uit Nieuwstadt en uit de Selfkant. De meeste leden hebben
de oranje band, mede op basis van hun leeftijd.
Vroeger gaven leden zoals Math Schreurs, Rudi
Kentgens, Jo Lindelauf, Har Theunissen en Wil Tummers
zelf de trainingen en moesten hiervoor een centrale cursus
volgen. Math Schreurs heeft zelfs nog les gehad van
Anton Geesink, die op de Olympische Spelen in Tokyo
goud gewonnen heeft! Trainer is nu Jean Widdershoven
en hij wordt geassisteerd door Janny Horijon. Jean heeft
ook een cursus moeten volgen om judotraining te mogen
geven en zich jeugd-judoleider/judotrainer te mogen
noemen. Hij moest daarvoor 17 zaterdagen naar Weert. De
cursus bevatte zowel theorie- als praktijkonderdelen. Bij
het praktijkgedeelte moest Jean onder meer een judoles
verzorgen voor een groep onbekende kinderen. Jean
wordt begeleid door een supervisor, op dit moment is dat
de heer Frans Brouwer. Jean neemt zelf examens af bij de
leerlingen tot en met bruine band. De taak van de
supervisor is het om clubtrainers op de hoogte te brengen
van de laatste ontwikkelingen in het moderne judo. Er
komen namelijk steeds nieuwe regels, zo worden bepaalde
judohandelingen verboden. Streven is om de judosport
als kijksport aantrekkelijker te maken door de judo van
krachtsport terug te brengen naar behendigheidssport.
Hierbij spelen inzicht en reactievermogen een grote rol.
Tijdens de training geeft Jean judoles maar daarnaast
heeft hij ook een belangrijke opvoedkundige taak. Het ene
kind moet hij afremmen, zelfbeheersing leren en de
impulsen proberen te controleren, het andere kind moet hij
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uit zijn schulp lokken en stimuleren om meer zelf-
vertrouwen te ontwikkelen. Dat is het mooie van judoles
geven volgens Jean en hij doet dit allemaal pro deo...

Bestuur
8 jaar voorzitter van het bestuur maar behalve dit ook
degene die het langste lid is van de judoclub. Theo Cleef
is het langst zittende bestuurslid (37 jaar), op de voet
gevolgd door Jean (35 jaar). Andere bestuursleden zijn
Ger Widdershoven die al 20 jaar bestuurslid is en Jan
Horijon die “pas” 6 jaar in het bestuur plaats heeft. Het
bestuur vormt dus een hechte groep. Theo Cleef is de
enige die geen familie is, maar hij is “geadopteerd” door
de families Widdershoven en Horijon.

Mooiste herinneringen
Math denkt met veel plezier terug aan de provisorische
beginjaren in de timmerwerkplaats Jo beleeft er plezier aan
om te zien hoe leden trainen om een “band te halen”, zien
dat je vooruitgang boekt niet perse voor zichzelf maar
voor alle leden van de vereniging. Ook vond hij het erg
leuk om met Math en Har Theunissen in het
jubileumcomité samen te werken toen de judoclub 40 jaar
bestond. Jean bewaart de mooiste herinneringen aan zijn
trouwdag. Op die dag stonden 40 leden van Judoclub
Overhoven in judopak zijn bruid en hem bij het uitgaan
van de kerk op te wachten in een erchaag. Sportief gezien
is de mooiste herinnering de dag dat hij Nederlands
kampioen werd in Maasbree. Jean had toen de blauwe
band maar er was toen geen indeling in gewichtsklassen
waardoor Jean ook tegen veel zwaardere judoka’s moest
vechten. Door tactisch en technisch te judoén kon Jean
ook van de laatste groep winnen en werd hij kampioen.
Op dit ogenblik heeft Jean de zwarte band oftewel de
Eerste Dan evenals Math en Theo.
De mooiste worp om te zien is volgens Math de Uchi
Mata oftewel de tiende heupworp, Jo kiest voor de
Tomoe Nage oftewel de Sutemi en Jean zegt Kata Seoi
oftewel de eerste Schouderworp.
De leukste leeftijdsgroep om judoles aan te geven zijn de
4- tot 5-jarigen want die kinderen zijn nog eerlijk en
onbevangen volgens Jean. De kinderen vinden iets wel of
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Schilder- en schoonmaakservice
Betaalbaar vakmanscha
*schilderwerk binnen en buiten
*ramen wassen
*schoonmaken van rolluiken, boeiboorden
en dakgoten.

Hester Bogers

Oude Heiweg 13
6136 XK Sittard
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Bijles en Studiebegeleiding
v blijvend resultaat v leren plannen

v kleine groepen v aanleren studievaardigheden

£ h.bogers@studiebalans.

06-42 56 58 50 | www.studiebalans.
yslijkoord@home.nl Mo0o6-28 11 63
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fysiotherapie Fysiotherapie ([ )aniels
Bekkenproblematiek |

Medische training

Manuele therapie

Fysiofitness

Speciale beweegprogramma’s: COPD - Diabetes - Hartfalen

Overhoven 103a Sittard ® 046-4512611 e www.fysiotherapiedaniels.nl

Voor een drankje en een hapje

café “de Hoeskamer”’

De gezelligste “hoeskamer” van Overhoven.

Openingstijden: elke dag vanaf 11.00 uur geopend.
Woensdag is rustdag.

Voor een feestje of gewoon lekker een avondje uit.
Voor de carambole-café-competitie zoeken wij nog mensen.

Voor meer informatie loop even naar binnen of bel
telefoon 046-4519481.

marlies cober L4

Voor meer informatie en aanmelding:
Marlies Cober

Rijksweg Noord 127

6136 AA Sittard

040-4528123

www.shenlha.nl
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Alles in huis voor uw huis

Wegens succes verlengd pv setaanbiedingen

set 12 zonnepanelen 3000 kWh € 4.850,-
set 14 zonnepanelen 3500 kWh € 5.700,-
set 22 zonnepanelen 5000 kWh € 8.600,-
set 44 zonnepanelen 10000 kWh € 16.000,-
compleet gemonteerd op pannendak

inclusief Solivia converter, solarfabriek SL paneel, Renesol
dakconstructie, interface monitoring, 10 jaar garantie en

25 jaar leveringsgarantie

inclusief 2 polige 16amp. scheidingsgroep en kabels

Meerprijs voor plat dak of volledige integratie (geen pannen
meer nodig).

Bel of mail voor een afspraak: Tel. 06 20 40 44 32
info@am-services.nl




Het bestuur en wethouder Guyt na de uitreiking. Van
links naar rechts: Jean, Ger en Jo Widdershoven, Math
Schreurs (ere-voorzitter) Theo Cleef en wethouder Ruud
Guyt. Bestuurslid Jan Horijon ontbreekt op de foto.

niet leuk maar je kan hun ook nog enthousiast maken en
heerlijk plagen. Jean kan genieten als een kleintje naar
hem toe komt en met een serieus gezichtje zegt “*Meneer,
dat vind ik eng”.

Jo kan als clubscheidsrechter genieten van de wedstrijden
als hij ziet dat kinderen een technick beheersen, bijvoor-
beeld bij de groep 10- tot 14-jarigen. Ook leren de jongste
leden tijdens een wedstrijd om te gaan met spanning en
om (e judoén terwijl andere mensen toekijken. Soms ziet Jo
al echte talentjes tussen de kinderen. Scheidsrechter zijn
is op zich een leuke taak maar het is soms ook een
ondankbare taak die toch uitgevoerd moet worden. Om als
scheidsrechter te mogen optreden heeft Jo een cursus
gevolgd bij de heer Harric Wolters, een van de hoogste
internationale judo-scheidsrechters van Nederland.

Speciale activiteiten
Er vinden regelmatig pupillenuitwisselingen plaats met
andere verenigingen. Dil is een soort competitie voor
beginnende judoka's. Dit gebeurt al zo'n 20 jaar en
Judoclub Overhoven is een van de medeoprichters
hiervan. Judoka’s kunnen op deze uitwisselingen punten
verdienen tijdens de wedstrijden en kunnen hiermee bij 50
punten een lintje verdienen, daarna een oorkonde (bij 100
punten) en als klap op de vuurpijl, bij 150 punten een
medaille.
Met wedstrijdjudoka’s worden toernooien bezocht en ook
vinden er ieder jaar clubkampioenschappen binnen de
eigen club plaats waarbij leden met dezelfde kleur band
tegen elkaar vechten en de winnaars (dus de beste
judoka’s vaniedere klasse) een beker krijgen. Math
verzorgt hierbij ieder jaar de prijsuitreiking en sponsort de
beker voor de “Judoka van het jaar™.
Een hoogtepunt is ieder jaar een gezellig uitstapje naar
een pretpark voor alle leden, familie en begeleiders. Zo
wordt er bij toerbeurt een bezoek gebracht aan de
Efteling, Bobbejaanland, Walibi Belgié, Movieworld en
Phantasialand. Dit jaar gingen er wel 95 personen mee!
Jarenlang kon men kerststukjes kopen van de Judoclub.
Leden van de club kwamen rond met intekenlijsten en
daarna werden er prachtige stukjes gemaakt door senioren
en vrijwilligers. Voor de prijs van 5 gulden (later 3 euro)
werden vele huizen in Overhoven opgefleurd door de
stukjes. Aangezien het maken van de stukjes erg
arbeidsintensief was is dit jammer genoeg niet meer op te
brengen.
Om extra inkomsten te verkrijgen helpt judoclub
Overhoven mee op Pinkpop en bij de Oktoberfeesten.
Alhoewel dit heel leuk is om te doen komt dit werk
voornamelijk neer op de bestuursleden van de club en is
het geen middel om leden meer aan de vereniging te

binden wat aanvankelijk de verwachting was. Een nicuwe
activiteit voor en door de leden is zeker welkom!

Dat de hulp tijdens de Oktoberfeesten gewaardeerd wordt
blijkt wel uit het gebaar van stichting Oktoberfeesten. Zij
hebben de Judoclub namelijk 8 nieuwe matten cadeau
gedaan om te gebruiken tijdens de training. De oude
matten wogen 24 kg en de nieuwe matten ‘slechts’ 12 kg.
De vloer van de gymzaal moet voor de training bedekt
worden met deze matten en na afloop moeten ze ook weer
(handmatig!) opgeruimd worden, dus door de nieuwe
matten hoeven Ger, Jan, Janny en Terence aanzienlijk
minder te sjouwen!

Feestjaar
Het bestuur heeft de aftrap voor het feestjaar gemaakt met
een gezellig etentje waar menige judoherinnering opge-
haald werd. Hierna volgden de clubkampioenschappen
die in het teken stonden van het gouden jubileum. De
bekers waren dit jaar namelijk extra groot en het gouden
jubileum stond er ook in gegraveerd.
Het weekend van 15 tot 17 juni was een echt feest-
weekend. Op 15 juni was er een gezellige feestavond in ‘t
Kaar voor alle leden, ouders en genodigden.
Op zaterdag 16 juni vond er een pupillenuitwisseling
plaats in 't Kaar, dus de cirkel was weer rond. Deze
uitwisseling vond plaats in het kader van het 50-jarig
bestaan. De deelnemers kregen nu geen vaantjes maar
echte bekers, een herinneringsmedaille en niet te vergeten
een grote zak snoep.
Het weekend werd op zondag 17 juni afgesloten met een
spellenmiddag voor alle kinderen van Overhoven. Er
waren prijzen voor alle leeftijdscategorieén. Ook Mad
Science was aanwezig en hierbij konden kinderen allerlei
proefjes doen en producten maken.
Voor de oudere leden wordt er in het najaar ook nog een
speciale activiteit georganiseerd. Hierbij wordt gedacht
aan en een griezeltocht of een survivaltocht.
Tot nu toe kijkt het bestuur met tevredenheid terug naar
de festiviteiten die al gehouden zijn, dit jubileumjaar. Alle
activiteiten zijn laagdrempelig gehouden waardoor vele
leden eraan hebben deelgenomen en dat was ook het
streven. Geen officieel “bobo-gedoe” maar een feest voor
de vereniging.

Toekomst
Judoclub Overhoven wil gewoon zo doorgaan en verder
gaan naar het volgende jubileum, dus op naar de 60 jaar!
Volgens Jo zijn aan Judoclub Overhoven een aantal
namen verbonden die de club hebben gemaakt tot het-
geen ze nu zijn zoals: Math Schreurs, Jo Lindelauf, Wil
Tummers, Har Theunissen, Harie Mevis, Johnny Pijper,
Theo Cleef, Cor Comelissen en natuurlijk Jean, allemaal
(oud)bestuursleden en (oud)trainers. De komende jaren
gaat Judoclub Overhoven proberen om de judosport meer
onder de aandacht te brengen op scholen wat misschien
weer een extra toestroom van leden oplevert.
Judoclub Overhoven van harte gefeliciteerd namens
Wijkblad Overhoven! Ga zo door want jullie zijn een
waardevolle vereniging voor onze wijk.

ZOEKERTJES

Te koop:
Zebravinkjes (mannetjes)

Meer info: 046 - 4581977




AUTOSCHADE? Hondenkapsalon
“Sirius”
- LI S
II/IJZ’/"I//II Karin Starmans
Industrieterrein Bergerweg Nusterweg 60 ,,,% i
Sitard o FOCWY Tel: 046423422 ity
Tel. 046-4584283 e
www.autoschade-duncans.nl www.hondenkapsalonsirius.nl
ROUSSEAU
1DAKWERKEN Een begripMi[r;T KSETIEISEENBONBONS
JOHN GEILEN PINDAROTSJES met echte choco-

lade

PRALINE TRUFFELS

Chocoladeverwerkende industrie

Romeinse weg 57 ROUSSEAU
WWW.DWJG.NL 6135 JA Sittard Langs de Hey 11
Industrieterrein Noord-Sittard

Installatiebedrijf Haas vof

CV installaties ¢ Gas ¢ Water ¢ Sanitair ¢ Onderhoud

Huur en Lease
van CV-ketels

Hortensiastraat 40 e 6163 MJ Geleen
Tel./Fax: 046-4510521 e Mobiel 06-51083367

Oos Kaar

grote en kleine zalen zeer geschikt voor:
bruiloften, feesten, koffietafels, vergaderingen,
bijeenkomsten, borrels, enz.

Tevens is er een gezellig café

Erkend installateur voor

“Volta Limburg
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W e _ De accommodatie is geopend:

anng (422 di., wo., do. en zat. van 19.00 tot 02.00 uur
e Vrijdag van 16.30 tot 02.00 uur
Zondag van 19.00 tot 01.00 uur

Maandag gesloten
Tel. 046 - 452 64 10 Voor informatie: telefoon 046 - 452 13 78
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Parochie

Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard
Tel.: 046-458 30 23

Bereikbaar: maandag gesloten

Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur

Postbank 1035314 / Rabobank 147635594

t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

Overhoven

H. Mis:
Zondag 10.30 uur

Administrator:
Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te
vinden op www.rk-kerken-sittard.nl
Het parochiecentrum Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard is
geopend op: dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 —
12.00 uur. Het parochiecentrum is ook telefonisch
bereikbaar: 046-4583023. Er kan ook een boodschap
worden ingesproken. Het kerkbestuur zoekt nog naar een
medewerker, die op donderdag van 10.00 - 12.00 uur he
t parochiecentrum kan bemannen. Bent u geinteresseerd,
dan kunt u contact met ons opnemen via het
parochiecentrum.
Administrator Mgr. W. van Rens is telefonisch bereikbaar:
046-451227
Iedere eerste zondag van de maand is er gelegenheid om
nd de H. Eucharistieviering een kopje koffie te drinken in
het parochiezaaltje.

OKTOBER: ROZENKRANSMAAND
In de maand oktober is er, net als in de meimaand,
bijzondere aandacht voor Maria, de moeder van onze Heer
Jezus Christus. Vanouds wordt deze maand
‘Rozenkransmaand’ genoemd.
In deze maand is er bijzondere devotie tot de H. Maagd
Maria, de moeder van Jezus.
Dit gebruik stamt uit de 19e eeuw en werd vooral
gepropageerd door paus Leo XIII. Het is een uitbreiding
van het liturgische feest van Maria Koningin van de
Rozenkrans op 7 oktober.
Op veel plaatsen komt men samen om de Rozenkrans te
bidden.
De rozenkrans bestaat uit 5 grote en 50 kleine kralen en
wordt gebruikt voor het rozenkransgebed. Dit gebed
bestaat uit het bidden van het Onzevader (15 maal) en het
Weesgegroet (150 maal) door de rozenkrans drie maal te
doorlopen. Tijdens dit gebed wordt het leven en lijden
van Jezus overwogen, evenals de verrijzenis.
Het bidden van 150 maal een ‘wees gegroet’ is in feite een
vereenvoudiging voor het gewone kerkvolk dat de 150
psalmen niet uit het hoofd kon opzeggen, zoals de
kloosterbroeders dat wel konden. De rozenkrans dankt
haar naam, volgens de katholicke overlevering, aan een
openbaring van Maria zelf: iedere keer dat een ‘wees
gegroet’ wordt gebeden, schenkt men haar een mooie
roos. Elke complete rozenkrans is, zo heet het, voor haar
een kroon van rozen.

GELOOFSGEHEIMEN
Het bidden van een rozenkrans gaat gepaard met het
gedenken van geloofsgeheimen (het woord ‘geheim’ dient
men op te vatten in de betekenis van ‘mysterie’). Er zijn er
vijftien van. Per vijf gegroepeerd staan deze bekend als de
‘blijde’, de ‘droevige’ en de ‘glorievolle’ geheimen. In
2002 heeft Paus Johannes Paulus II, bij het begin van het
Jaar van de Rozenkrans, daar de ‘vijf geheimen van het
Licht’ aan toegevoegd. Bij elkaar geven de ‘geheimen’ een
soort samenvatting van het evangelie. Hierdoor kan het
bidden van de rozenkrans iemand duidelijker bewust
maken van de bijbelboodschap.
Iedere dinsdag wordt in onze parochiekerk om 18.00

uur de rozenkrans gebeden in de Mariakapel. Tevens is
er dan gelegenheid om de gedachtenisruimte te bezoeken.
U bent van harte welkom om zich hierbij aan te sluiten.

DOEMEEMET DE KLEDINGINZAMELACTIE
VAN SAM’S KLEDINGACTIE EN STEUN CORDAID
MENSEN IN NOOD!

27 oktober kledinginzameling
Op zaterdag 27 oktober vindt in Sittard de
kledinginzamelingsactie van Sam’s Kledingactie voor
Mensen in Nood plaats. U kunt dan uw goede, nog
draagbare kleding, schoeisel en huishoudtextiel in
gesloten plastic zakken van 10.00 uur tot 12.00 uur
afgeven bij de ingang van onze kerk
De opbrengst van de ingezamelde kleding gaat naar de
projecten van Cordaid Mensen in Nood. Al een aantal jaar
steunt Sam’s het Droogte Cyclus Project in Kenia. In dit
project wordt de lokale bevolking geleerd om zich te
wapenen tegen de droogte.
In 2011 ontstond een ernstige hongersnood in de Hoorn
van Afrika als gevolg van de droogte. Sam’s Kledingactie
doneerde vorig jaar ¢ 68.000 extra voor het verlenen van
noodhulp in deze gebieden, naast de donatie van ®
220.000 voor het aanleggen van waterbassins en
waterputten. Vanaf 2009 steunt Sam’s Kledingactie
watermanagement-projecten om mensen in deze gebieden
te leren zich te wapenen tegen de droogte. Ondanks dat
de ergste hongersnood en de droogte van 2011 voorbij is,
is het noodzakelijk om de lokale bevolking te blijven
steunen. De komende drie jaar zet Sam’s zich in voor de
droogte in de Hoorn van Afrika. Jaarlijks streven wij
ernaar om ¢ 175.000 te doneren aan deze projecten van
Cordaid Mensen in Nood.
Voor meer informatie over Sam’s Kledingactie en de
gesteunde projecten kunt u kijken op
www.samskledingactie.nl of bellen naar 073-687 10 60.

ftading

STICHTING HiP
“Ik heb niemand die mij kan helpen!” ]
Deze opmerking horen pastores en kerkelijke
vrijwilligers dikwijls bij contact met mensen in '
de parochies.
Parochie H, Hart van Jezus - Overhoven gaat starten met
het hulp bieden aan mensen die hulp nodig hebben!
Iedereen kan iets voor een ander betekenen. Een maaltijd
koken voor een zieke in de buurt. Helpen de boekhouding
op orde te brengen of een klusje doen in huis. Al was het
alleen maar belangstelling tonen of een eenzame oudere
bezoeken. Ieders vaardigheden en talenten kunnen
worden ingezet. Ook de uwe! Zo kunnen we het geloof
handen en voeten geven. Zo kunnen we een lichtpunt zijn
in de wereld, ook in de wijk en buurt waar G woont.
Steeds meer mensen hebben hulp nodig. Steeds minder
mensen krijgen daadwerkelijk de hulp die ze nodig
hebben. Ook al weten we dat er heel veel gebeurt, toch
vallen nog altijd mensen tussen de wal en het schip. De
gezamenlijke kerken in Sittard-Geleen (katholieke
parochies, protestantse gemeenten en evangelische
gemeenten) hebben daarom zich aangemeld als partner bij
Streekzorg. In samenwerking met de stichting HiP (Hulp in
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Ons nieuw
uitvaartcentrum
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Monuta © Wauben

LR U R

Henri Weltersstraat 17,
Baandert - Sittard
Tel. 046 - 451 35 72

Monuta is een goede keuze, ongeacht waar u verzekerd bent www.monuta.nl

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,
zaterdag van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

De veelzijdige vakman voor al uw grote en kleine klussen

- Vrijblijvende offerte
*Dakkapetlen *Vioeren leggen
- i
RS s

Nieuwe service van uw klussenier!

- Geen voorrijkosten

U wilt verbouwen, heeft ideeén, maar nog geen voorstelling
van het eindresultaat. Voor dit probleem werken wij sinds
kort samen met een interieuradviesbureau; Design All Over,
Zij kunnen u met plattegrond en perspectieftekeningen een
goed beeld geven van hoe het na de verbouwing zal gaan
uitzien, Ook geven zij, indien gewenst, kleur- en De Klussenier Jo Kuipers
materiaaladviezen, maken zij verlichtingsplannen en

)T KLUSSENIER*

begeleiden ze u bij de aanschaf van de grotere aankopen! Qustiioven sz

Deze service kunt u afzonderlijk afnemen. De kosten BLIGEG Sl ttand

worden u bij een gratis intake gesprek verteld. Maar indien Tel.: 046-4260927

u bij de klussenier een order plaatst (), krijgt u deze kosten

vergoedt! . | Gsm: 06-42204875

*Vraag naar de voorwaarden! { Sy E-mail: Llp_llp_e_rgﬂk_[ggggg]g&m

www.jokuipers.klussenier.nl




de Praktijk) willen wij mensen die in de kou staan te hulp
komen.

Via de kerken en HiP worden hulpvaardige vrijwilligers in
contact gebracht met hulpbehoevende buurtgenoten. Will
u uw talenten en vaardigheden in zetten? Meldt u dan aan
als hulpbieder. Dat kan via de website
www.stichtinghip.nl. Of bij uw parochie. Hiervoor zijn
aanmeldingsformulieren te krijgen achter in de kerk of op
het parochiesecretariaat, Geldersestraat 37.

Met iedereen die zich voor dit project aanmeldt, wordt een
startbijeenkomst georganiseerd. We zullen dan tekst en
uitleg geven over de werkwijze van HiP, hoe hulpvragers
zich straks kunnen aanmelden en hoe hulpbieders
eventueel ondersteund kunnen worden met vorming

Er zijn mensen bij u in de wijk of in de buurt die op uw
hulp zitten te wachten!

Contactpersoon voor Overhoven is Jos Friederichs

Graag willen wij u uitnodigen voor de H. Mis
op vrijdag 2 november 19.00 uur: Allerzielen.
In deze H. Mis gedenken we al onze
overledenen.

Allerzielen is terugdenken aan mensen die bij
ons waren, maar niet meer onder ons zijn.
Allerzielen is terugdenken aan dierbaren die
in ons hart en in onze liefde blijven voortleven over de
muur van het sterven heen.

Allerzielen is even de pijn weer voelen van het afscheid
maar is ook blijven geloven in het ecuwig leven.
Allerzielen is weer beseffen dat wij op aarde slechts op
weg zijn naar het beloofde land, waar reeds velen zijn
aangekomen.

OVERLEDEN
Op 12 september is overleden mevr. Leny Stepuszyn-Van
Luytelaar. Zij woonde in de Baenje, voorheen in de
St. Jorisstraat 11. Mevr. Stepuszyn is 91 jaar geworden.

GEDOOPT
Op 26 augustus zijn gedoopt Maarten en Julia Frehen,
Geleenderweg 7, Sittard

H. MISSEN
Zondag 7 oktober: gezinsviering 10.30 uur
Volkszang
Zondag 14 oktober: 10.30 uur Schola
Zondag 21 oktober: 10.30 uur Cantate
Zondag 28 oktober: Allerheiligen 10.30 uur
Oos Koor
Vrijdag 2 november: Allerzielen 19.00 vur
Cantate
Zondag 4 november: gezinsviering 10.30 uur
Volkszang
NIEUWSBRIEF
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Kath. Basisschool OVERHOVEN

Personeel
Zoals velen van U weten had juffrouw Irene Frenken voor
de zomervakantie al problemen met haar gezondheid.
In de zomervakantie is de situatie verslechterd en heeft ze
een beroerte gehad. Het herstel zal een lange tijd gaan
duren.
We wensen juffrouw Irene heel veel sterkte in dit proces.
Juffrouw Irene zal in groep | vervangen worden door een
goede ervaren leerkracht die al eerder in Overhoven
gewerkt heeft, juf Marion Eijkenboom.

Naast dit trieste nieuws is er ook goed nieuws te melden.
Juffrouw Vivian is in de vakantie bevallen van een jonge
zoon. Zijn naam is Ben. Moeder en kind maken het goed

Benoeming
Zoals u weet heeft Wil van der Beek aan het einde van het
schooljaar afscheid genomen van het onderwijs. Als
opvolger is Astrid Henssen benoemd tot interne
begeleider en plaatsvervangend directeur.

Naschoolse activiteiten: MAD SCIENCE
Wetenschap op een leuke, interessante en leerzame wijze
aangeboden door Mad Science. Voor de kinderen van
groep 4 t/m 8 was er op maandag 29 augustus een leuke
en interessante voorstelling.

Mad Science gaat bij voldoende aanmeldingen voor
liefhebbers op de maandag na school een naschoolse
activiteit organiseren op onze school.

De “Rode Draad” leesbevorderingsprojekt
Op school werken wij met een leesbevorderingsprojekt.
Binnen het programma van de “Rode Draad” krijgt
groep 7 o.a. bezoek van een schrijver. Op donderdag 27
september komt de kinderboekenschrijver Eric van Os op
bezoek. Hij is naast schrijver ook liedjesmaker en zal dan
ook zijn gitaar meebrengen.

Huisvesting peuterspeelzaal Suske en Wiske
Op dit moment worden gesprekken gevoerd over de
mogelijke huisvesting van peuterspeelzaal “Suske en
Wiske” in ons gebouw. Zodra hierover meer bekend is,
zullen we U nader informeren.

Digitale schoolborden
Op ICT-gebied zijn wij voortdurend in ontwikkeling en
ons aan het vernieuwen. Vorig schooljaar hebben wij ons
totale computerbestand vernieuwd. In de zomervakantie
zijn in een aantal groepen nieuwe digitale schoolborden
geplaatst

Verkiezingen op basisschool Overhoven
We zijn pas in Nederland naar de stembus geweest voor
de verkiezingen.
Ook op de basisschool Overhoven zijn verkiezingen:
- Verkiezingen voor de Medezeggenschapsraad.
Ouders en personeel kunnen via de medezeggenschaps-
raad (MR) invloed uitoefenen op het beleid van de
school. In de medezeggenschapsraad zitten 3 ouders en
3 leerkrachten.
- Verkiezingen voor de leerlingenraad.
Per groep - in de groepen 5 t/m 8 - vertegenwoordigen
2 leerlingen de groep in de leerlingenraad. Zij worden de
vertegenwoordigers van de groep voor één jaar.
Binnen de groep wordt een meisje en een jongen gekozen
De voorzitter van de raad is een lid van de directie.

AANMELDING LEERLINGEN
Basisschool Overhoven
Kom sfeer proeven ...
Kinderen die voor 1 oktober 2013: 4 jaar worden dienen
met spoed aangemeld te worden. Het betreft hier dus alle

kinderen die het volgend schooljaar 4 jaar worden.

Bel even naar school voor een afspraak. (046-4512370)
U bent altijd welkom..

Voor meer informatie: www.bsoverhoven-sittard.nl




Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld
Dr Philipssiraat 2 8

5136 X Sittard

Baandert
Henel Weltersstraal ¢
G136 KE Sittard

Contactinfo
N45 - 451 3965

F S | OS Itta rd info@f tard.n
- www Fusiositaard.ng

Apotheek
Overhoven-Hoogveld
oy N Tweede prijs
= L Beste Apotheek van Nederland 2011 !!
3;% y » Herhaalservice
. 4 m Pilservice
m Diabetesservice
Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard ®m Reizigersadvies

T: 046-4584950 F: 046-4516399
info @ apotheekoverhoven-hoogveld.ni www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Reparatie en installatie
van:

pc’s en netwerken
Dataherstel

Service aan huis
Partner xs4all

Partner kpn

De PcDokters.Itd mail: info@depcdokter.nl
tel. 046-4583185 / 06-21516600
Overhoven 48, Sittard
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DE KINDERHOEK

Hoi, e
Hopelijk vonden jullie het vorige stukje leuk. i
Deze keer is het thema “DIERENDAG”.

Moppen en raadsels
Twee oerang oetangs stappen in bad. ey
Zegt de ene: “oe, oe, oe, oc, aaaa, aaa, aaah.” -7 .. o
Zegt de ander: “joh, doe er dan ook wat koud

i
Wl

Twee panda’s staan onder de douche. TS
Zegt de een tegen de ander: “waarom wrijf
je zo hard in je ogen?”

De andere antwoordt: “ik krijg die zwarte
vlekken maar niet weg.”

Wie is de rijkste beer op de hele wereld?
Winnie de poen

Wat is geel en kruipt over de grond?
Giraf met hoogtevrees

Quiz (antwoorden staan onderaan )

A.hoe heet een koala baby?

B.hoeveel soorten panda’s zijn er?

C.hoe doen otters met elkaar communiceren?
D.hoeveel soorten beren zijn er?

E.wat is de grootste walvis?

F.hoeveel insecten kan een miereneter per dag eten?
G.zijn nijlpaarden gevaarlijker dan leeuwen?
H.welk dier kan wel 100 verschillende
gezichtsuitdrukkingen hebben?

Lhoeveel gorilla’s wegen evenveel als 1 witte haai?
J.hoe groeien de botten van kikkers?

Weetjes

Weet je dat er al schildpadden op aarde leefden voordat er
dinosaurussen waren

Weet je dar kikkers hun ogen apart van elkaar bewegen
Weet je dat volwassen mannetjes olifanten wel 250 kilo
kunnen optillen met hun slurf

Weet je dat miereneters familie zijn van de luiaard

Weet je dat 650 vliegen minder wegen
dan dertig gram ﬁ|&
Weet je dat de pupillen van geiten vierkant !
zijn -
Weet je dat haaien geen botten hebben
Weet je dat sommige mieren zichzelf kunne:
laten exploderen

Weet je dat een grizzlybeer net zo hard kan
rennen als een paard

Weet je dat de huid van stinkdieren is gestreept net als
hun vacht

Groetjes
Maud & Kim

Antwoorden:

A, joey B. 2 soorten C. met hun lichaam
D. 8 soorten E. blauwe vinvis F 30.000

G ja H. hond 115

J. in kringen

VOOR EEN IEDER MET MS,
EEN COLLECTANT IN DE BRES

Eén op de duizend mensen in Nederland krijgt de
diagnose Multiple Sclerose, een niet (e genezen ziekie van
het centrale zenuwstelsel.

De diagnose wordt vaak gesteld bij mensen tussen de 20
en 40 jaar, in een tijd dat je op het punt een studie te
volgen of aan gezinsuitbreiding denkt. Opeens is de
toekomst niet meer zeker.

Wat kun je wel blijven doen en wat niet meer? Niemand
weet hoe MS zich ontwikkelt.

Het Nationaal MS Fonds is in 2005 gestart met het
organiseren van een landelijke collecteweek.

Er zijn nu ca. 10.000 collectanten, nog lang niet overal
wordt gecollecteerd.

Het streven is om voor elke MS-patiént, een collectant op
straat te zien tijdens de collecteweek.

17.000 mensen met Multiple Sclerose verdienen net zoveel
collectanten.

Het Nationaal MS Fonds zet zich in voor mensen met MS
door het geven van duidelijke voorlichting en het
financieren van toegepast wetenschappelijk onderzoek
Het Fonds kan haar werk alleen doen dankzij giften. De
huis aan huis collecte in november is de belangrijkste
inkomstenbron.

De collecteweek is van 19 t/m 24 november.

Meld je aan bij het Nationaal MS Fonds,
www.nationaalmsfonds.nl of via 010-591 98 39.

Donaties klein of groot zijn welkom op giro 5057 in
Maassluis.

Namens alle mensen met Multiple Sclerose, hartelijk dank!

Kopij voor het volgende wijkblad kuntu
totuiterlijk 23 oktober 2012 infeveren
bij de heer H. de Man. Rijksweg Noord 193
ol mailen naar
wijkbladoverhoven@hotimail.com

Advertenties bij de heer G. Voel,
Rolandsweg 2 e Sittard

Het volgende wijkblad verschijnt

op 10 november 20142



AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

' - Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
MULTISERVICE nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s
VOOR BESTRATINGEN EN KLUSSEN
IN EN OM HET HUIS
TEVENS LEVERING VAN ZAND

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s
Goswin Fijen
Sittard “=" Langs de Hey 13 - Sittard
b Industrieterrein Noord
Tel. 06-51505171 Tel. 046 - 458 38 38
Fax 046-4107040 www.crombeenautocenter.nl

o Dy SCHILDERSBEDRIIF
veelzijdig in groen % ] OCq{EM go‘sy{ﬂls

Voor al ww binnen- en buitenwerk

0613117339

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur Overﬁoyen ‘72
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg 6136 fg Sittard
SRmpeey Tel: 046-458799%

Bergerweg 48, 6142 AC Einighausen

De lekker ste superviaaien
o bj jouw Bakker Bart
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MAG HET EEN MAATJE MEER ZIJN?!

Ouderen
Weet u dat er in Nederland veel ouderen wonen die
eenzaam zijn? Die weinig of geen bezoek krijgen omdat
familie en vrienden overleden zijn of ver weg wonen? Die
niet of moeilijk zelfstandig de deur uit kunnen? Deze
mensen worden vaak vergeten. Daarom heeft Partners in
Welzijn (PIW) het Maatjesproject. En u begrijpt, maatjes
zijn er nooit genoeg ...

Met een paar uur per week of per veertien dagen kunt u
iets betekenen voor uw medemens. Een paar uur van uw
tijd voor iemand die behoefte heeft aan een gesprek van
mens tot mens. Die gewoon gezellig een kop koffie wil
drinken met iemand of een spelletje wil doen.

Of er samen op uit; een boek halen bij de bicb,
boodschappen doen of een stukje wandelen.

Er zijn duizend-en-één mogelijkheden, u beslist samen wat
u gaat ondernemen.

Ziekenhuispool
Het komt steeds vaker voor: ouderen die alleen wonen en
naar het ziekenhuis moeten. Ze hebben geen vervoer of
mogen niet zelf rijden in verband met de behandeling of
medicatie. Ze kunnen moeilijk lopen en hebben hier
ondersteuning bij nodig. Ze zijn erg gespannen voor het
onderzoek of voor een uitslag. Of ze willen graag dat
iemand mee luistert bij het bezoek aan een arts, omdat het
kortetermijngeheugen hen af en toe in de steek laat.
Redenen genoeg, van praktische en/of emotionele aard,
om niet alleen te willen gaan.

Wilt u iets voor een ander betekenen op het moment dat u
daar tijd voor heeft? Dan is de ziekenhuispool wellicht iets
VOOor u.

Maatwerk
Naast ouderen krijgt PIW ook steeds meer vragen van de
jongere senior.
Een ziekte, een scheiding, met pensioen, een verhuizing of
het overlijden van een partner kan iemands leven op de
kop zetten. De persoon moet opnieuw zijn of haar weg
vinden en nieuwe contacten (leren) aangaan. Een tijdelijk
steuntje in de rug kan dan wenselijk zijn.
Contact van mens tot mens, een luisterend oor, samen
doelen stellen en er op uit. Eén op één contact of in een
klein groepje, het kan allemaal, want het Maatjesproject is
en blijft maatwerk!

Vrijwilligerswerk, wat levert het u op?
Partners in Welzijn heeft een goede regeling voor
vrijwilligers. Zo kunt u als maatje rekenen op
professionele ondersteuning, deskundigheidsbevordering
en reiskostenvergoeding. Buiten het feit dat u iets voor
een ander doet, levert vrijwilligerswerk ook U iets op: het
geeft een goed gevoel, u kunt uw kwaliteiten inzetten, u
kunt ervaring opdoen, nieuwe dingen leren en u leert
nicuwe mensen kennen.

Bent u geinteresseerd of wilt u meer informatie, neem dan
contact op met Ludy van Brink,
tel. (046) 457 19 19 of stuur een e-mail naar lvbrink @piw.nl

RIJVAARDIGHEIDSOPFRISCURSUS
VOOR 55+

Zou u als ervaren oudere automobilist ook graag eens
worden bijgespijkerd over de laatste verkeersregels? Dat
kan in een halve dag, zowel in theorie als praktijk. Met uw
eigen auto en een rijinstructeur kunt u op pad. Veilig
Verkeer Nederland, afdeling Sittard-Geleen-Born
organiseert een rijvaardigheidsopfriscursus voor
rijbewijsbezittersvan 55 jaar en ouder.

De rijvaardigheidsopfriscursus bestaat uit 3 onderdelen:

e 1 uur theorieles, gegeven door de voorlichter van
VVN.

e 1 uur praktijkles, in de eigen auto onder leiding van
een gecertificeerde instructeur.

¢ 1 uur workshop, bestaande uit een gehoortest,
oogmeting en bewegen.

Bij aanmelding wordt u ingedeeld in de ochtend 6f de

namiddag.

Dit is géén examen,

Wanneer en waar ?

¢ Donderdag 19 november2012

’t Plenkhoes, Bachstraat 2, Geleen-Zuid
Aanvang OCHTEND 9:00 tot 12:00 uur
Aanvang MIDDAG 13:00 tot 16:00 uur
Kosten € 15,00 per persoon.

VVN heeft afgelopen jaren ruime ervaring opgedaan met
het organiseren van deze rijvaardigheidsritten. Deze
cursus biedt mensen de mogelijkheid hun kennis en
vaardigheden te toetsen en bij te schaven.

De populariteit van de cursus is de afgelopen jaren flink
toegenomen. Schrijf u daarom op tijd in met behulp van
de inschrijfbon.

Onderstaande bon uitknippen en ingevuld in een
voldoende gefrankeerde enveloppe v66r 15 november a.s.
sturen naar:

Veilig Verkeer Nederland

Afdeling Sittard-Geleen-Born

Hr. R. Westerman

Burg. Ramaekersstraat 32, 6151 GV Munstergeleen
rene.westerman@ziggo.nl

Inschrijving Rijvaardigheidsrit 55-plussers
Ondergetekende wil graag deelnemen aan de rijvaardig-
heidsrit in Sittard-Geleen op donderdag 29 november
2012.

De eigen bijdrage van € 15,00 dient te geschieden op
rekeningnummer 12.91.086.69 t.n.v. Veilig Verkeer
Nederland

of eenmalige incasso t.Lv. ....

Handtekening voor éénmalige incasso

Na ontvangst van uw betaling ontvangt u uw bevestiging

LD 4T3 (SR S
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Jack —
& Bosman

~ Bestratingen
* vakkundig advies * verkoop * aanleg

www.bosmanbestrating.nl
Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829 ¢ Advocaat sedert 1981

g e . . Echtscheiding ook op gezamenlijk
Specialist in sierbestratingen! Wil 4 Pe ’

Mr Cas van Heugten

A dvocaat
Rijksweg Noord 214, Sittard
Telefoon: 046 - 452 88 99
e-mail: info@mrvanheugten.n|
www.mrvanheugten.nl

¢ Alimentatie en omgang, mediation
e Schadezaken en slachtofferhulp
: ; : o Bedrijfsongevallen
Friture  Ontslag en uitkeringen
Overhoven o Verkeerszaken en strafrecht

Kort telefonisch advies is gratis

Norman en Peter = Eerste mondeling consult op
; kantoor tegen verlaagd tarief
Heistraat 48

046-4523235
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

SLAGERIJ | | goudsmid tom smeets
R. SWIATALSKI s= sicraden

A Fondue- en v m repareren
g e ;ﬂ gourmetschalen & graveren
’ ‘ “

i Barbecue’s ® veranderen
m ontwerpen

“d e Heistraat 32
OVERHOVEN walborgstraat 1 - (overhoven) sittard
tel. 046-4529952 tel. 4520212
® &

Guus Timmermans
HERENMODE
Paardestraat 17 6131 HA Sittard

tel. 046-4526973 fax 046-4524667
e-mail: info@guus-timmermans.com
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