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JUDITH MAAS IS DOGGIE OMA
GEWORDEN

Wijkblad Overhoven zet Jacky de Jack Russel
daarom eens goed in the picture!

De eerste kennismaking:
Toen Jacky loops werd, of te wel, begon met menstrueren,
raakte ze in contact met het hondje van de dochter van Judith.
Zij heeft een reu, en hij luistert naar de naam Pepper. Jacky en
Pepper werden al gauw dikke maatjes.
Plotseling merkte Judith dat haar lieve Jacky minder conditie
had, veel last had van haar uitval en kriebelig werd. Ze ging naar
de dierenarts omdat het vermoeden ontstond dat Jacky zwanger
- was. En ja hoor, op 1,5-jarige leeftijd raakte Jacky zwanger.
Voor Judith en haar man was dit geweldig om voor de eerste
keer mee te maken. “lk word doggie oma” zei ze.
Naarmate het proces vorderde zag ze veel gelijkenissen met de
mens.
Judith en haar man hadden nog nooit een zwangerschap van een
hondje meegemaakt en wisten dan ook niet wat hen te wachten
stond. Ze hebben veel informatie van dit proces samen met de
dierenarts via het internet achterhaald. Ze wilde graag weten wat
ze konden verwachten, waar ze op moesten letten en welke
middelen ze moesten gebruiken en aanschaffen.
Al snel werd duidelijk dat ze een werpkist moesten aanschaffen.
Deze kregen ze samen met een warmte lamp van een collega.
Natuurlijk duurde het even voordat Jacky bekend was met deze
werpkist, en dit kostte hen veel energie.

Twee weken voor de bevalling begon Jacky met het graven van
kuilen in de tuin. Dit deed ze omdat ze dacht dat ze in deze kuil
kon gaan bevallen. Na cen tijdje kwam ze erachter dat ze dit in
haar werpkist moest gaan doen. Na 60 dagen werd duidelijk dat
het proces van bevallen was begonnen. Om 18.00 uur loodste
Judith Jacky naar de werpkist. Gedurende de hele bevalling zat
Judith op een krukje voor de werpkist zodat ze alle tijd en

energie in Jacky haar bevalling kon steken. Jacky werd heel
erg aanhankelijk en zocht geborgenheid en bescherming bij het
vrouwtje Judith. Kort voor de bevalling raakte Jacky erg in
panick, maar Judith was er om haar te kalmeren.

De geboorte
Op 31 juli 2015 was het dan zover. Jacky keck haar baasje
met puppy oogjes aan, en toen wist ze het zeker, het gaat
gebeuren! Judith vond het indrukwekkend dat haar Jacky net
zoals mensen begon met puffen. Ze moest van de dierenarts
een tijdlijst bijhouden zodat hij kon zien of alles normaal
verlopen was. Daar kwam de eerste pup en Jacky wilde haar
pup direct beschermen. Instinktief wist Jacky wat ze moest
doen. Ze trok de pup en trok het vlies van de pup af, begon
hem droog te likken en duwde hem naar haar tepel. Judith kon
haar ogen niet geloven, wat een ervaring, wat een mooi
moment!
Volgens de voorbereidingen zou het ongeveer 3 uur duren
voordat de volgende pup zou komen, maar dit gebeurde na
2 uur, daar kwam de 2e pup. Jacky was helemaal uitgeput en

Enkele dagen oud ...
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Voor een drankje en een hapje

café “de Hoeskamer”
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De & ezelthte hoeskamer” van Overhoven. : allround schoonheidsspecialiste
" & medisch pedicure

Openingstijden: elke dag vanaf 11.00 uur geopend.

Woensdag is rustdag.
Schoonheidsbehandelingen

met Monteil Paris

Voor de carambole-café-competitie zocken wij nog mensen. Pedicure behandelin gen
Voor meer informatie loop even naar binnen of bel Medisch pedicure
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moest vervolgens geholpen worden om haar e pup weg te
trekken van haar tepel, zodat haar 2¢ pup eraan kon. ledereen
was doodmoe, zowel Jacky als Judith waren helemaal uitgeput
van deze heftige avond. Om 23.00 uur waren er twee hondjes
geboren, een reu en een teef.

Toen iedereen rustiger bleek, ging Judith naar bed, en liet zij
Jacky alleen met haar puppy’s. In de nacht bleek de 3¢ pup
eraan te komen. Maar doordat er op dat moment geen hulp
was, om hem bij de tepel te krijgen, is deze diezelfde nacht nog
overleden.

Natuurlijk was dit in de ochtend een heftig en emotioneel
moment voor iedereen. Maar Judith hoopt dat iedereen zo’n
geboorte ooit eens mag meemaken.

Opvoeden
Een heel klusje, om te gaan zorgen voor dit hondengezinnetje.
De puppy’s moesten opgevoed worden. Elke dag werden ze
gewogen en werd er gezorgd dat de pups de tepels kregen. Ze
werden ingeént en gechipt.

Met 3 4 4 weken begonnen ze met het eerste voer na de
moedermelk. De pups kregen de eerste brokken. Deze brokken
waren onbekend en hier wilden ze dus niet van eten, de
moedermelk vonden ze toch veel lekkerder. Jacky begon vaker
te grommen naar haar jongen omdat ze te veel melk dronken.
Ze had 8 tepels voor 2 pups, dus verwend dat ze waren. Na het
drinken van deze heerlijke maaltijd kropen ze uitgeteld in hun
mand en werden ze al snel de twee dikke monstertjes genoemd.
Toch bleef Judith verschillende dingen proberen met de
brokken. Toen ze deze ging mengen met water stopten ze
langzaam met het drinken van de moedermelk en werd het eten
van brokken veel interessanter en uiteindelijk werd dit een groot
feest.

Na een aantal weken mochten ze uit het nest/kist. En werden ze
in aanraking gebracht met Bibi, de poes van Judith en haar man.
Jacky werd erg verdedigend naar Bibi, want ze moest en zou
haar pups beschermen. Sindsdien durft Bibi niet meer in de
buurt te komen van Jacky. Er was duidelijk iets veranderd in de
rangorde tussen hond en poes.

Ook werden de pups in aanraking met de vader gebracht. De
eerste weken mocht hij niet in de buurt komen maar al gauw
kwam Pepper toch op bezoek bij het gezinnetje. Judith kreeg
van haar collega een hek en hierdoor mocht Pepper langzaam
dichterbij komen en kon hij zonder problemen snuffelen aan zijn
kindjes.

Socialiseren is heel belangrijk voor jonge hondjes. Eerst
kwamen de eigen familieleden die de hondjes mochten knuffelen
en later werd dat uitgebreid met vreemden die ook graag op
kraambezoek kwamen.

Hierdoor werden de jonge pups al snel toegankelijker,
vriendelijker en opener naar mensen. Vader Pepper mocht nu
ook buiten bij de puppies. De jonge hondjes werden in contact
gebracht met andere honden, ganzen, de kikker die in de tuin
rond hupte. Alles onder het toeziende oog van moeder Jacky.

Na 6 4 7 weken groeien de pups langzaamaan op. Omdat
Judith en Hennie de pups niet wilden houden kwam het moment
steeds dichterbij waarop er gezocht moest worden naar een
goed baasje. Daarom wilde ze de pups eerst geen namen geven,
omdat ze er dan erg gehecht aan zou raken. Maar dit werd al
gauw erg lastig toen ze begonnen met spelen en ze gecorrigeerd
moesten worden. Judith noemde ze Bowie Bella. Het steeds
meer bekend maken en uitbreiden van hun wereld was een
geweldige ervaring. In de grote achtertuin stimuleerden zowel
Jacky als Judith de jonge hondjes om op ontdekking te gaan.
Kennismaken met de planten, leren hoe je moet graven, steeds
een beetje verder weg van de veilige legkist. En mochten ze dat
niet durven, lokte Jacky de hondjes door ze haar tepel voor te
houden waardoor de hondjes achter haar aanrenden en even
mochten drinken van de lekkere moedermelk.

Bella was erg speels en ontdekkend eN leek in karakter veel op
Jacky. Haar bouw en witte vlekjes had ze van vader pepper.
Bowie was erg rustig en een beetje luie. Waardoor hij meer van
zijn vader weg had. In de bouw en met zijn overwegend
donkere viekken leek hij meer op zijn moeder. Jacky zorgde
goed voor haar kinderen, “dit was indrukwekkend om mee te
maken” zegt Judith.

En toen werden de kleine hondjes langzaam groot. Ze begonnen
dingen uit te proberen en hierdoor zag Judith weer veel
vergelijkenissen met de mensen, zoals kinderen die beginnen
met het uitproberen van dingen.

Afgelopen zomer gaven Judith en haar man een barbecue in de
tuin voor vrienden en familie. Toen het eten bijna op was en een
half lege snijplank in zicht van Bowie en Bella lag, wisten ze
precies hoe laat het was. Bella en Bowie waren de plank waar
het vlees op gelegen had aan het af likken en dit vond iedereen
natuurlijk prachtig om te zien.

In de zomer kwam ook hun kleindochter vaak op bezoek om te
zwemmen in het zwembad in de tuin. Dit vonden Bella en Bowie
erg interessant. Het was hun eerste kennismaking met spelen
met water. Voordat ze het door hadden, lag | van de twee al in
het zwembad en dacht Help! Chips! Wat is dat! De hele familie
lag in een deuk.

Na ongeveer 9 weken werd de volgende stap gezet. Bowie en
Bella maken kennis met de grote buiten wereld. Maar dit was
toch best wel spannend. Achterom werd de grote poort open
gezet, maar ze waren best een beetje bang om hun vertrouwde
omgeving van de tuin te verlaten. Jacky sti uleerde de hondjes
en ging mee op verkenning met haar haar pups, alles werd best
interessant. Ze leerden de grote wereld kennen en onderweg
maakten ze veel nieuwe vrienden. De eerste onbekenden waren
een stel eenden. Voorzichtig werd er gesnuffeld aan deze
vreemde dieren en begonnen ze deze geuren te herkennen. De
geuren van andere honden maar ook van mensen en planten
werden herkent. Tegenover de achtertuin lag een grote wei,
maar dit vond Jacky te gevaarlijk. Bella daarentegen vond dit
niet gevaarlijk en ging op ontdekking uit, maar al snel had ze in
de gaten dat ze dit eigenlijk niet mocht. In deze wei stond
namelijk een groot paard waar de pups erg van schrokken.
Z0’n groot dier hadden ze nog nooit gezien. Na zo’n grote en
indrukwekkende wandeling buiten hun vertrouwde tuin werden
ze vaak verwend met mergpijpjes en hier smulden ze dan de
nodige uurtjes lekker van voordat ze uitgeput in hun legkist in
slaap vielen.

Wordt vervolgd




Reparatie en installatie
-y Vvan PC's en netwerken
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6136 EE, Sittard
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Hondenkapsalon
“Sirius”

Karin Starmans

Nusterweg 60
6136 XB Sittard
Tel: 046-4234232

www.hondenkapsalonsirius.nl
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Installatiebedrijf Haas vof

CV installaties e Gas e Water e Sanitair ¢ Onderhoud
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van CV-ketels
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Dierenkliniek “Si
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Hester Bogers

{ude Helweg 13
6136 XK Sittard

Huiswerkbegeleiding

- Huifsiéirerk aan het einde van de dag of
- Geen huiswérkstmss thuis meer
- Overhoren van toetsen

- Uitleg bij moeilijkheden en huiswerk
E h.bogers@studiebalans.nl
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Parochie

Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard
Tel.: 046-458 30 23

Bereikbaar: maandag gesloten

Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur

ING Bank NL37 INGB 0001 0353 14

Rabobank NL60 RABO 0147 6355 94

t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

H. Mis:
Zondag 10.30 vur

Administrator:
Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te vinden
op www.rk-kerken-sittard.ni
U kunt in het parochiecentrum terecht op: dinsdag, woensdag,
donderdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur. U kunt binnen-
lopen voor informatie, opgeven misintenties, aanmelden van
doopsel, huwelijk,ziekenbezoek, overlijden enz., maar ook voor
een gesprek met een kopje koffie. Het kantoor zorgt ervoor
dat het betreffende bericht zo snel mogelijk terecht komt bij de
heer Deken of het daarvoor aangewezen lid van het pastorale
team. Het parochiecentrum is ook telefonisch bereikbaar: 046-
4583023. Er kan ook een boodschap worden ingesproken.
Pastoor-deken Mgr. W. van Rens is telefonisch bereikbaar:
046-4512275.
Inmiddels hebben wij ook onze eigen facebook-paginanl.:
KERK OVERHOVEN

U kunt het parochieblad digitaal toegestuurd krijgen.
Mail uw e-mailadres naar:kantpastoriesittard@gmail.com
of naar digitaalparochieblad@kpnmail nl

GEDOOPT
22 november Nils Notten, Rijksweg 261, Sittard
22 november Jaijlen Smeets, Merkelbeek

GEBEDEN MET DE DOMINICANESSEN
VAN SINT CECILIA
Elke maandag, dinsdag, woensdag /n de Mariakapel in
Overhoven — Geldersestraat 37, Sittard
17.00 uur stifle aanbidding 17.30 uur Vespers

ROZENKRANSGEBED /n de Mariakapel in Overhoven —

Geldersestraat 37, Sittard
Elke dinsdag 18.00 uur
donderdag 19.00 uur

Elke woensdag en elke

GELOVEN HEEFT HANDEN EN VOETEN
Paus Franciscus heeft 2016 uitgeroepen tot een bijzonder Heilig
Jaar. Hij heeft ook een thema aangereikt om tijdens het jaar bij
stil te staan: barmhartigheid. Geloven is meer dan bidden.
Liturgie en catechese zijn belangrijk, maar geloven vraagt ook
om ‘doen’. Om dat wat we belijden ook in praktijk te brengen.
Zoals de apostel Jacobus dat in zijn brief in het Nieuwe
Testament beschrijft: “Wat baat het een mens te beweren dat hij
geloofheeft, als hij geen daden kan laten zien? Kan zo’n geloof
hem soms redden? Stel dat een broeder of zuster geen kleren
heeft en niets om te eten, en iemand van u zou hun zeggen: “Ga
in vrede, houd u warm en eet maar goed”, zonder hun te geven
wat ze nodig hebben, wat heeft dat voor zin? Zo is ook het
geloof, op zichzelf genomen, als het zich niet uit in daden, dood.
“(Jac.2,14-17). We worden uitgenodigd om ons geloof handen
en voeten geven.
Een antwoord op de vraag hoe we dat kunnen doen is snel
gegeven want Jezus geeft ons zelfs handvatten daarvoor. In
hoofdstuk 25 van het Mattetisevangelie noemt hij er zes, die
later bekend geworden zijn als de Werken van Barmhartigheid:
1. De hongerigen spijzen. 2. De dorstigen laven. 3. De naakten
kleden. 4. De vreemdefingen herbergen. 5. De zieken
verzorgen, en 6. De gevangenen bezoeken.
In het jaar 1207 voegde paus Innocentius H1 het zevende werk

van barmhartigheid toe: de doden begraven. Dit kwam niet
zomaar uit de lucht vallen, maar vindt zijn oorsprong in het
Bijbelboek Tobit. Daarin wordt verteld dat Tobit de overleden
mensen die buiten de stadsmuren van Ninivé lagen, ging
begraven. In de Middeleeuwen was dit een moeilijk en
gevaarlijk werk, door de vele ziekten die er heersten. Het
begraven van de doden was in die dagen van bijzondere
waarde. Dat is tot op de dag van vandaag zo gebleven.

VREDESLICHT
Elk jaar wordt het Vredeslicht ontstoken aan een
eeuwigdurende viam in de geboortekerk van Jezus Christus in
Bethlehem en daarna verspreid over de hele wereld. Het
Vredeslicht is geen magisch symbool, dat vrede tovert. Het
herinnert ons aan onze plicht ons voor de vrede in te zetten. Het
Vredeslicht is een teken van hoop. Het is in een betrekkelijk
korte tijd van een klein lichtpuntje uitgegroeid tot een zee van
licht. Met Kerst hebben ook wij het Vredeslicht in onze kerk,
het licht dat dit jaar weer in Bethlehem werd ontstoken. Dit
lichtje kunt u mee naar huis nemen om de vredesgedachte thuis
brandend te houden. Tegen een kleine vergoeding zijn er
zelfgemaakte windlichten beschikbaar zodat u het lichtje veilig
mee naar huis kunt nemen. U kunt ook zelfuw windlicht maken
of nog glazen potten inleveren. Deze dienen echter van een iets
groter formaat te zijn n.l. hoogte +14 cm en doorsnede £9 cm.

BEZINNING:
“Er zullen lichtjes zijn, feestjes, prachtig versierde bomen
en dito Kerststalletjes... En dat terwijl de hele wereld
oorlog blijft voeren.” Door alle gebeurtenissen van de
voorbije weken ziet paus Franciscus de feestdagen maar
somber in. “Kerstmis wordt een schijnvertoning.”

In een krachtige speech vertelde Franciscus op 23 oktober dat
- hoewel de feestdagen voor de deur staan - het nu geen tijd is
om te vieren.

“Kerstmis komt eraan. Er zullen lichtjes zijn, feestjes, prachtig
versierde bomen en kerststalletjes... En dat terwijl de wereld
oorlog blijft voeren”, sprak de paus tijdens een mis in de Casa
Santa Maria. “De wereld heeft de weg van de vrede niet
begrepen. De hele wereld is in oorlog.”” Wat zal er nog
overblijven na deze oorlog waarin we nu verwikkeld zijn?
Ruines, duizenden kinderen zonder opleiding, zoveel
onschuldige slachtoffers en veel geld in de zakken van
wapenhandelaars”, aldus Franciscus. Na zijn speech vroeg de
paus aan de kerkgangers om te bidden voor de onschuldige
stachtoffers van de aanslagen.

-Daar sluiten wij ons graag bij aan-

KERSTSTALBEZICHTIGEN
Onze vrijwilligers hebben weer een prachtige kerststal in de
kerk opgebouwd. De kinderen van onze basischool knutselen
hun eigen stalletje. Dit jaar wordt u weer in de gelegenheid
gesteld om deze kerststal te bezocken en de creativiteit van
onze kinderen te bewonderen. De kerk is hiervoor geopend op
beide kerstdagen van 14.00 uur tot 15.00 uur. Tevens kunt U
dan een lichtje aansteken voor iemand en een kaartje in de
wensboom hangen. Dank aan de vrijwilligers die deze
openstelling mogelijk maken.



Monuta s een goede keuze, ongeacht waar u verzekerd bent.

Ons hieuw
uitvaartcentrum

Henri Weltersstraat 17,
Baandert - Sittard
Tel. 046 - 451 35 72
www.monuta.nl

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,
zaterdag van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Hoe kun je bij de verschillende fasen van menstraatie, menopauze en
overgang je toch vitaal, energiek, gezond en kvachtig blijven voelen?
Hormoonyoga is een eenvondige vorm van yoga voor iedere vroww van
elke leeftijd.. Ken juiste combinatie van beweging, ontspanuning, vitami-
nes, mineralen en voeding brengt balans en evenwicht in de hovmoon-
huishouding,

Je bent van harte weltkost voor een kennismaking!

Datum: Veijdag 20 November
Tijd: ochiend workshop 9:00 tot 12:00

middag workshop 13:00 tor 16:06
Locatie: Zalencentrum “De Qase”, Bachsteaat 31 in Sittard.
Kosten: € 37,50 p.p.. incl. lesmateriaal & lanch
Aanmelden: Karin van Rosmalen
86 38 11 994 infolakindercentramasorboven.nl

Vanaf januari 2016 wekelijks op vrijdugochrend
hormoon yogalessen in De Ouase te Sittard,

MIRLINDA

D AMESKAPREALIIN
RN

0648194800
DR, PHILIPSSTR. 67
6136XX, SITTARD

ERVAAR HET ZELFL
LODE EENS BINNEN EN LAAT U EN UW HAAR
VERWENNEN!

MEER INFOI
WWW. MIRLINDA.NL

LR TSLUITENG 36 AFEER A A

Voor uw zuivel en kruidenierswaren.
Dagelijks aan huis bezorgd.

Melkman

Emile Vaessen
Tel 046 - 44421123




MEDEDELING OMTRENT H.MISSEN NA EEN
KERKELIJKE UITVAART
Achter in de kerk kunt u een schrijven meenemen van onze
pastoor-deken. Hierin wordt uitgelegd wat de regeling is van de
nadiensten die bij een kerkelijke uitvaart horen. Deze regeling
zal ingaan per | januari 2016.

ACTIES T.B.V. DE PAROCHIE
Verkoop van kerststukjes en wafels na de H.Missen van 12,
13 en 20 december.
Na afloop van alle H.Missen op 24, 25 en 26 december zal er

een deurcollecte worden gehouden, dit t.b.v. onze parochiekerk.

U kunt ook een gezegende huiskaart mee naar huis nemen.

De boekenmarkt op zondag 29 november bracht € 278,45 op.
Hartelijk dank aan iedereen die, op welke wijze dan ook,
betrokken is geweest bij de acties voor de instandhouding van
onze kerk.

VRIJWILLIGER(STER)S BEDANKT!!!
Wij danken al onze vrijwilliger(ster)s voor hun inzet en hun
betrokkenheid bij de parochie. Zij zijn voor ons onmisbaar. En
natuurlijk danken wij iedereen die heeft meegedaan aan de
kerkbijdrage. Wij hopen dat wij weer op iedereen kunnen
rekenen in 2016.
Ook dank aan alle koorleden, dirigenten, organisten en
andere musici die hun talent altijd weer ter beschikking
stellen om de Eucharistie op te luisteren. Dank ook aan
kosters, acolieten en misdienaars,evenals het pastorale
team, voor hun inzet en begeleiding.

H.MISSEN
4e zondag Advent
10.30 uur
Donderdag 24 december: Kerstavond/gezinsviering
18.00 uur *) The Voices of Kids
Donderdag 24 december: Kerstavond

Zondag 20 december:
Volkszang

20.00 uur *) Oos Koor
Vrijdag 25 december: Eerste Kerstdag

10.30 wur Schola
Zaterdag 26 december:  Tweede Kerstdag

10.30 uur Cantate
Zondag 27 december: 10.30 uur Volkszang
Vrijdag 1 januari: Nieuwjaarsdag

10.30 uur Volkszang
Zondag 3 januari: Openbaring des Heren

10.30 uur Schola
Zondag 10 januart: Doop van de Heer

10.30 uur The Voices of Kids
Zondag 17 januari: Dialectmis

10.30 uur Hofzénges;j
Zondag 24 januari: 10.30 uur Cantate
Zondag 31 januari: 10.30 uur Volkszang

*) N.B. De beide nachtmissen zijn dit jaar
om 18.00 uur en 20.00 uur.

KOFFIEDRINKEN
Op zondag 3 januari vervalt het maandelijkse koffiedrinken in
ons parochiezaaltje, maar kunt u terecht bij de
Nieuwjaarsreceptie in Oos Kaar. U bent van harte welkom!

THUISCOMMUNIE
Op zondag 20 december na 11.15 uur wordt er voor aan huis
gebonden parochianen de ziekencommunie gebracht.

VERGEET UW KERKBIJDRAGE NIET!!!
INGbank: NL 37INGB0001035314 of Rabobank:
NL6ORABO0147635594.

Wij wensen iedereen een zalig kerstfeest en een gezegend
2016!

WIJKSTEUNPUNT “

GELDERHOF

WIJKSTEUNPUNT

ACTIVITEITENPROGRAMMA

Januari en februari 2016

Nieuwsjaarsborrel: maandag 4 januari van 14.00u— 16.00u.
We nodigen u graag uit om samen een toast uit te brengen op
het nieuwe jaar. Voor een versnapering wordt gezorgd, drank
voor eigen rekening.

Bewegingsles: woensdag 13 januari van 14.00u - 16.00u.
Samen gezellig bewegen. De aandacht wordt gelegd op “dat
bewegen een preventief onderhoud is van je zelfstandigheid.” En
bovendien is bewegen ontzettend leuk. Na afloop is er tijd voor
een praatje en een kopje koffie/thee.

Carnavalsmiddag i.s.m. de KBO: woensdag 3 februari van
14.00u tot 16.30u. Onder muzikale begeleiding van het duo
Gonnie en Nico gaan we er een gezellige middag van maken. De
carnavalsvereniging de NARRE zal met hun raad en prinsen

acte de présence geven. Ook de Nonnenvottenclub is weer van
de partij. Drank voor eigen rekening.

Heringbiete: woensdag 10 februari van 14.00u - 16.00u.
Ter afsluiting van een paar gekke dolle dagen sluiten we dit
carnavalsseizoen af met een gezellige middag en een heerlijke
“hering” Drank voor eigen rekening.

Carnavalsmaandag 8 februari
is het wijksteunpunt gesloten.

ALGEMEEN WEEKPROGRAMMA

10.00 u - 12.00 u

Ontmoeting Info & Adviesi.s.m. MEE
09.30 u-12.00 u

Spreekuur Bureau Sociale Raadslieden
11.00u-12.00u

Spreekuur Wijkverpleegkundige

1330 u -~ 16.00 u: Creamiddag

Maandag:

Ma-di-do-vr 12.00u-~ 1330 u:

Eetpunt: Samen aan tafel

10.00u-12.00 u:

Ontmoeting + Internetcorner

Vragen of knelpuntjes over uw gebruik
van pc, tablet, iPad

Loop even binnen bij Elly en Riet.

Dinsdag:

Woensdag: 09.30u-12.00u: Yoga & Pilates
13.30 u-16.00 u:
1¢en 3° woensdag: K.B.O.

2¢ en 4° woensdag: Sjoelen

10.00u-12.00u
Ontmoeting + Handverzorging
13.30 u - 16.30 u Kienen

Donderdag:

10.00u - 12.00 u Ontmoeting
10.00 u - 12.00 u  Wandelgroep

Vrijdag:

Opgeven of info? Bellen met tel. 046 - 4587857
Of loop gezellig bij ons binnen, de koffie staat klaar!
Wijksteunpunt Gelderhof, Gelderhef 1- Sittard



Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld
Dr Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72
6136 KE Sittard

Contactinfo

046 - 451 3865
infol@fysiosittard.ni
www.fysiosittard.nl

BUURTPREVENTIE APPOVERHOVEN

Qp 23 november zijn ruim 20 bewoners bijeengekomen in het
Oos Kaar om mee te werken aan een veiligere wijk. Naast deze
20 bewoners hebben er zich een aantal bewoners aangemeld
om ook deel te nemen aan de Buurtpreventie App.

Als bewoners ondernemen we gezamenlijk acties om onze
woonomgeving leefbaar en veilig te houden.

Om mee te doen aan de buurtpreventie App moet je wel de
beschikking hebben over een telefoon waarop dat werkt, niet
iedereen heeft dat.

De mensen die dat niet hebben dragen op een ander manier bij
aan een veilige wijk. bv Indien zij iets signaleren sms’s ze dit
naar een van de mensen met de App, die vervolgens heel de
groep informeert.

Een van de onderwerpen die nadrukkelijk besproken werd was
de omgeving van de Maria Hof. De al jaren leegstaande
gebouwen lokken helaas in de avonden en nachtelijke uren
ongenode gasten aan, die veel (lawaai-) overlast veroorzaken.
In de dagen na de bijeenkomst is er veel onderling overleg
geweest, ook met de gemeente en Politie. Dit heeft al
geresulteerd in extra toezicht in deze omgeving, zelfs met een
honden team. Onze eerste actie heeft dus al geleid tot een
succes, de overlast is al sterk verminderd.

Tevens gaan een aantal bewoners een plan maken om overlast
te voorkomen, door alleen de “jongeren” weg te sturen los je
het probleem ook niet op.

Een van de bewoners is bezig met een inventarisatie van straten
waar te hard gereden wordt, de politie heeft aangegeven om op
de meest overlast gevende locaties strenger op te treden. Enkele
mensen houden zich bezig met een website,
www.wijkoverhoven.nl, eris een besioten Facebook pagina die
alleen toegankelijk is voor leden van de App. Er zijn beheerders
van de twee App groepen. Ook hebben we zicht op de
spreiding van de deelnemers.

8

Kortom er gebeurt veel en de infrastructuur krijgt vorm, het
vinden van meer deelnemers is de volgende stap. We kunnen
zeker nog meer deelnemers gebruiken.

In januari wordt er een niecuwe bijeenkomst gepland.

Hierbij zullen veel leden van de BuurtApp aanwezig zijn om
ervaringen uit te wisselen, en kennis met elkaar te maken.
Kortom een super avond, met veel acties die er aan gaan
bijdragen dat de wijk veiliger wordt.

In december gaan enkele bewoners ter waarschuwing bordjes
opgehangen in de wijk met daarop dat er in deze wijk een
buurtpreventie groep aanwezig is.

Omgeving DVO
In de omgeving van DVO is ook al een buurtApp aanwezig. Het
aantal deelnemer daar is al meer dan 50. Het komt regelmatig
voor dat er zaken gesignaleerd worden, waardoor de bewoners
de straat opgaan en alert de boel in de gaten houden. Zo werkt
het, voorkomen dat de inbrekers hun slag kunnen slaan !
In het gebouw waar het dag Opvang Centrum het Karwei zit
hebben enkele bewoners daar onlangs gesproken met het
bestuur van de voetbal vereniging. Er is afgesproken dat we
gezamenlijk actie ondernemen tegen de overlast en het
vandalisme wat op de voetbal velden plaatsvindt dit buiten het
reguliere gebruik om.
We zijn zelfs aan het onderzoeken of het mogelijk is dat er legaal
gebruik gemaakt kan worden van de velden buiten de trainingen
en wedstrijden om zodat het veld deels open staat voor jongeren
uit de buurt, Dit willen we doen met “buurtvaders’ of
‘buurtmoeders’, hierover later meer, indien je meer informatie
wilt stuur een berichtje naar info@wijkoverhoven.nl
Wil je meedoen, of heb je vragen om je eigen omgeving veiliger
te maken meld je dan aan via het emailadres: info@
wijkoverhoven.nl, zet in je berichtje ook mobiele
telefoonnummer en je straatnaam. Na aanmelden krijg je meer
informatie over de werkwijze en de spelregels




NIEUWSBRIEF

Kath. Basisschool OVERHOVEN
- Een sprong vooruit v

- Op eigen kracht L

% ¥indante

Geldersestraat 28, 6136 AT Sittard. Tel. 046-4512370
info@bsoverhoven-sittard.nl / www.bsoverhoven-sittard.n}

- Samen met anderen

AGENDA VAN DE MAAND DECEMBER

3 december : De kleuters gaan pepernoten bakken

4 december : Sinterklaasviering op school

9 december : Groep 1/2B heeft vandaag vrij

9 december : Eerlijk Winkelen Project groep 8
16 december : Eerlijk Winkelen Project groep 7

17 december : Kerstviering ‘Glitter en Glamour’ van
18.00 tot 20.00uur.

17 december : Vanwege de kerstviering, hebben alle
kinderen donderdagmiddag vrij.

18 december : Continurooster groep 5 t/m 8

20 december : Start Kerstvakantie

NIEUWS VAN DE DIRECTIE

Namens alle teamleden wensen wij u alvast :
Hele fijne feestdagen en alle goeds voor 2016 toe!

Léon Pansters
Sandra Erren

DEUREN OP SLOT

Zoals u wellicht al gemerkt of gehoord heeft, hebben we in
verband met de veiligheid van onze kinderen de buitendeuren
gesloten. Als u naar binnen wilt, kunt u gebruik maken van de
deurbel.

De deuren zijn voorzien van een panicksluiting, zodat de deuren
van binnenuit wel altijd te openen zijn.

AANMELDING NIEUWE KLEUTERS

Het is voor ons belangrijk om te weten met hoeveel leerlingen
we op maandag 5 september 2016 kunnen starten. Voor een
goede planning in de groepen 1-2 is het ook belangrijk om zicht
te hebben op de instromers gedurende het schooljaar. In
verband met de groei van het aantal leerlingen is het ook goed te
weten wat het aantal leerlingen op 1 oktober 2017 zal zijn.
Indien Uw zoon of dochter geboren is in de periode januari
2012 — oktober 2013 en dus voor of op 1 oktober 2017 vier
Jjaar wordt, nodigen wij u vriendelijk uit voor een
kennismakings- en-of aanmeldingsgesprek. U kunt hiervoor cen
afspraak maken met juf Sandra.

SINTERKLAAS

Vrijdag 4 december vierden we het Sinterklaasfeest op school.
Om 9 vur arriveerden de Sint en zijn gevolg en daarna
bezochten zij alle klassen.

Elke ochtend ontdekten de kinderen dat er van alles veranderd

was. Er hingen natte spullen aan de waslijn. Er lag shampoo en
tandpasta, cadeautjes, ontbijtspullen, prentenboeken en nog
veel meer. Helaas hebben we nooit een echte Piet kunnen
ontdekken. Sinterklaas kon daarop antwoord geven.

KERSTMIS
De kerstviering vindt plaats op donderdagavond 17 december
van 18.00uur tot 20.00uur. Alle kinderen hebben deze vanaf
12.15uur vrij, zodat ze zich kunnen voorbereiden op de
kerstviering en het kerstdiner.
Het thema van onze kerstviering is ‘Glitter en Glamour”,

VEILIG INTERNET VOOR
LEERKRACHTEN EN LEERLINGEN

In november hebben alle leerkrachter
deelgenomen aan de cursus
“Veilig Internet The Game”.

VEiLIG

Nu zijn de Jeerlingen van de groepen N lNTERN

5t/m 8 aan de beurt. Hetis de bedoe oK 4

dat ze leren problemen en vervelende situaties op internet op te
lossen en dat de mediawijsheid van de leerlingen wordt
vergroot. Na afloop wordt de voortgang gemeten met een toets
en kunnen de leerlingen het diploma “Veilig Internet’ behalen.

Kopij voor het volgende wijkblad
‘ kunt u tot uiterlijk
L1 januari 2016 mleveren
. bij de heer I. van Eijk, Walborgstraat 3
of mailen naar; wukbladovuhovm{a hotmail.com

Advertcmies bij de heer G. Voet,
Rolandsweg 2 te Sittard
. Het volgende wijkblad verschijnt
29 januari 2016
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter

Officieel Bellier Dealer
45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord

Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILCDERSBEDRIJF
%!Ing&%e?g!mpﬁp Ot JOCHEM BO. SHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerk,

VA N A F € 0 . | Overhoven 72

6136 EG Sittard
» DA GELIJKSE Tel: 046-4587996

Multigroen Denny

veelzijdig in groen

SHOWROOM B 63117339

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur

Doctor Nolenslaan 1561 Bestatingen Bomen roclen - Tunaaned
Sittard 6136GM 046 2100104

Bergerweg 48, 6142 AC Einighausen

KINDERCENTRUMOVERHOVEN Si

Het vern‘ougde adres Vo "’fi’ﬁlseh]ke lg:deropvang"me S“trb idie!

OVERMON
KINDERVOGA op BS Overhoven ""9"1“’“"”9 BEO

’ Kinderyogn .
’f} YOGA ENQ&’EDITATIE voor volwassenen in Kmdercem‘rum ’

Alle INFO: WWW.KINDERCENTRUMOVERHOVEN.NL

Aanmelden via email : info@kindercentrumoverhoven.nl / tel bellen of sms of app: 0638111994
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Prinsezitting (oos kear)
Zaoterdig 2 jannewarie om 20:11 oere
Oetreiking Klatsj & Kal (oos kaar)

Zondig 3 jannewarie tiedens de nuujaorsresep:
Wiekkollekte

Daensdig 5 jannewarie en

Gounsdig 6 jannewarie

Veurverkoup MansluujZitting (os ker)
Gounsdig 6 jannewarie vanaaf 19:00 oere
: Kénjerzitting {Cos Kaar)

Zéndig 10 jannewarle 6m 14:11 oere
KBO SenioreZitting (0os kaar)

Zaoterdig 16 jannewarie 6m 13:33 oere
Dialecmes (Heiig Hart kirk)

Zondig 17 jannewarie dm 10:30 cere
Prinseresepse (0os Kaar)

= Z0ndig 17 jannewarie 6m 14:11 oere
Mansluujzitting (oos kaar)

“Zéndig 24 jannewarie om 11:33 oere

- Kénjeroptoch in Zitterd

¢ Zondig 31 jannewarie

» Priesoetreiking sjoons verseierde vinstere
. en inzétte 3 dol daag. ©os ker)

Zaoterdig 6 fibberwarie 6m 14:11 oere

Grote optoch in Zitterd

Zondig 7 fibberwarie

- Grote optoch in 6s Narreriek Euverhaove
Maondig 8 fibberwarie 6m 14:11 oere

' Aut Prinselike

Sinake Sjpektakel (0os kaar)

Daensdig 9 fibberwarie 6m 14:11 oere

Oetreike “gouwe zaeg” (0os kaar)

- Daensdig 9 fibberwarie Om 22:11 oere aansjloetepd
~ Om 24:00 cere Nar begrave (uareplein)

.V, de Namre
Euverhaove



Bestratingen

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

NOTARISSEN

Sittard-Geleen / Venlo

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046 — 2030600

info@moonen-notarissen.nl
www.moonen-notarissen.nl

Zeker de lezers van Wijkblad
Overhoven zijn wif graag van
dienst !

Mr Cas van Heugten

A dvocaat
Rijksweg Noord 214, Sittard
Telefoon: 046 - 452 88 99
e-mail: info@mrvanheugten.nl
www.mrvanheugten.ni

e Advocaat sedert 1981
Echtscheiding ook op gezamenlijk
verzoek

Alimentatie en omgang, mediation
Schadezaken en slachtofferhulp
Bedrijfsongevallen

Ontslag en uitkeringen
Verkeerszaken en strafrecht

= Kort telefonisch advies is gratis
= Eerste mondeling consult op
kantoor tegen verlaagd tarief

Praktijk voor onverklaarde fichamelike Kachten Sittard

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon,
arts - geestelijk gezondheidswetenschapper
Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl
www. polks.nl

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

A Fondue- en
% ﬁ“ gourmetschalen
g > Barbecue’s

Ed ’,»

[N

Heistraat 32
OVERHOVEN
tel. 046-4529952

Friture
Overhoven

Peter
Heistraat 48
06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep
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