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Wijkblad Overhoven

46e jaargang, no. 2, april 2019
 www.wijkbladoverhoven.nl 

KONINGSFEEST OVERHOVEN
35-JARIG JUBILEUM

Zaterdag 27 april
van 10.30 uur tot 14.00 uur

Kom allemaal naar het Oranjefeest van Overhoven in en
rondom Oos Kaar!
Dankzij Alex en Jolanda (uitbaters Oos Kaar) is deze
locatie weer beschikbaar gemaakt.

Er is dit jaar een nieuwe werkgroep actief die met evenveel
enthousiasme als de voorgaande werkgroepen van dit
evenement een leuk feestje zal maken.
Vanaf 10.30 vindt dit wijkfeest plaats met veel bekende
onderdelen.

De spellenkaarten waarmee alle activiteiten gedaan
kunnen worden, kosten  2,00 en zijn verkrijgbaar bij de
inschrijfbalie en eetkraam.

Een overzicht van de activiteiten
Hieronder volgt een overzicht van de activiteiten:
 De optocht

Om 11.00 uur begint onze optocht waarmee we met
versierde stepjes, kinderwagens, bolderkarren, fietsen
etc een tocht maken door de wijk. Het startsein wordt
gegeven door onze carnavalsprins, Ragnar. Een jury
zal tijdens de tocht de fietsen beoordelen. Dit jaar zal
de optocht ook langs Gelrehof komen.

 Luna Events
Om ons 35 jarig jubileum te vieren, zal Luna Events dit
jaar aanwezig zijn. Zij zorgen voor de schmink, glitter-
tattoos en een heuse oranje suikerspin.

 Vrijmarkt
Graag nog wat spulletjes verkopen? Op het terrein van
Oos Kaar kunnen jullie kosteloos plaats nemen. De
opbrengst is voor jullie zelf. Voorwaarde is dat je zelf
voor een deken of tafeltje zorgt. Jullie kunnen je
hiervoor gratis inschrijven via
oranjefeestoverhoven@gmail.com.

 Spellencircuit
Ook nu zijn er weer een aantal Oud-Hollandse spellen
aanwezig. Er zal ook een prijs worden uitgereikt aan
degene met de beste score.

 Springkussens
Er komen weer twee springkussens voor alle leeftijden.

 Ballonnenclown
Deze clown zal zorgen voor een glimlach en de
mooiste creaties.

 Eetkraam
Tegen betaling kan men een wafel, snoepzakje, chips
of broodje kopen. Drank kan men binnen aan de bar
kopen. De ranja kraan zal onbeperkt open staan.

 Tombola met leuke prijzen
De tombola is een soort loterij waarbij je meteen weet
of je prijs hebt. Hier wordt bijna altijd uitgekeerd. De
spanning bevindt zich in het feit dat er waardevolle en
minder waardevolle prijzen te winnen zijn. Hoe meer
loten er worden gekocht, hoe meer kans er is op een
‘grote prijs’.

Met dank aan onze sponsoren kunnen we deze dag
mogelijk maken.
Hopelijk is het goed weer!
We hopen jullie allemaal te mogen begroeten, zeg het
voort!

Vragen?
Hebt u vragen, neem dan contact op met:
Werkgroep Oranjefeesten Overhoven
Rolandsweg 56, 6136 BW Sittard
Telefoon 06-47082870
Email: OranjefeestOverhoven@gmail.com



BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND

Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer
           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl
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UITBREIDING DIS
OP INDUSTRIEPARK NOORD

Vijftig jaar geleden, te weten in 1969, werd op de locatie
hoek Dr. Nolenslaan / Gasthuisgraaf het bedrijfsgebouw
van Dranken Industrie Sittard geopend. De bierbrouwers
Brand, Ridder, Leeuw, Lindeboom en Gulpen hadden
besloten om de horeca-gelegenheden, naast de levering
van bier, ook frisdranken aan te bieden. Tot 2007 was het
bedrijf eigendom van Heineken. Vanaf 2007 zet DIS de
bedrijvigheid zelfstandig verder. In 2016 wordt DIS
gekocht door Refresco.

Refresco
Refresco is een Nederlands bedrijf met een Frans/
Canadese investeerder met een van haar hoofdkantoren in
Rotterdam. Wereldwijd heeft het concern 57 vestigingen.
In Nederland staan fabrieken in Hoensbroek, Bodegraven,
Maarheeze en in Sittard. In België in Hoei-Nieuwenhoven.

Waarom uitbreiden?
Het productieproces van Refresco bestaat uit het afvullen
van blikjes met allerlei soorten dranken zoals bier, sterke
drank, sappen en zelfs koude koffie. Die productie betreft
om en nabij de één miljard afgevulde blikjes per jaar. De
huidige inrichting is voor wat betreft de productielijnen
niet optimaal. Ook de opslag van grondstoffen en de
ligging van het magazijn, waarin de afgevulde blikjes
worden opgeslagen, met de bijbehorende
verkeersafwikkeling waren voor verbetering vatbaar. En
last but not least voorziet de uitbreiding in het
vernieuwen van de stoomketel. Met de totale uitbreiding
van om en nabij 28.500 m² en de verbeteringen is een
kostenpost gemoeid van pakweg  38 miljoen.
In het nieuwe magazijn komt een heel moderne bliklijn.
Met deze lijn kunnen verschillende formaten blikjes
worden afgevuld.

Werkgelegenheid
Bij Refresco in Sittard werken 430 personen. Tien
medewerkers komen uit Overhoven. In totaal staan 70
medewerkers op de loonlijst die in Sittard-Geleen wonen.
Bij Refresco wordt in volcontinudienst gewerkt, met
andere woorden in een vijfploegendienst. De uitbreiding
die thans in volle gang is, biedt extra werkgelegenheid.
Voorlopig wordt het extra aantal banen geschat op 40 à 50.

Wat merkt de woonbuurt
van de verbeteringen en uitbreiding?

De oude stoomketel aan de Dr. Philipsstraat was aan het
einde van zijn levensduur en is inmiddels vervangen door
een ketel die niet alleen minder geluid produceert, maar

daarnaast ook beter is geïsoleerd. De op het dak
aanwezige stoom uitblazers zijn eveneens geïsoleerd en
produceren aanzienlijk minder geluid. De losplaats aan de
Dr. Philipsstraat, waar de suikers worden geleverd, wordt
in zijn geheel verplaatst naar de Gasthuisgraaf en binnen
een zogenaamd tankenpark opgericht. De bewoners
hebben hierdoor in de toekomst geen last meer van de
handelingen vanwege het leveren van de suikers aan deze
zijde van de buurt en de daarbij behorende
verkeersbewegingen van het vrachtverkeer. Ook de
verkeersveiligheid wordt hierdoor aanzienlijk verbeterd.
De chauffeurs die bij DIS moeten zijn, moeten zich
centraal melden bij de ingang van de fabriek aan de
Gasthuisgraaf. Aan de Gasthuisgraaf wordt op eigen
terrein van DIS een parkeerplaats voor vrachtwagens
aangelegd. Het parkeren van alle vrachtwagens op dit
terrein heeft als voordeel dat ook DIS een betere controle
kan uitvoeren op de aan en afvoer van producten.
Bouwfase 1 is voor iedereen al zichtbaar en is voor wat
betreft de ruwbouw vrijwel gereed. De oplevering is
gepland voor de zomervakantie 2019. Fase 2 omvat onder
andere de bouw van de grondstoffenhal op de locatie
hoek Dr. Nolenslaan en Dr. Philipsstraat. Hier worden de
grondstoffen ten behoeve van de productie, op de kopse
zijde van de bedrijfshal, aangevoerd met vrachtwagens.
Aan de Gasthuisgraaf worden de producten die gereed
zijn opgeslagen, om vervolgens opgehaald te kunnen
worden.

Planning
Er wordt vanuit gegaan dat de gehele uitbreiding in 2020
gereed is.

Overleg met een afvaardiging van de buurt
De directie van DIS en een afvaardiging van de buurt
hebben regelmatig overleg.
Als u eventueel klachten heeft, geef de opmerkingen dan
s.v.p. door aan buurtvertegenwoordiger Theo
Swakhoven. Dat kan via tswakhoven@home.nl
Uw opmerkingen, suggesties of klachten worden dan in
het eerstvolgende overleg, dan wel eerder, met DIS aan de
orde gesteld.

Informeren van omwonenden
Met de directie van DIS is afgesproken dat de
buurtbewoners via het wijkblad op de hoogte worden
gehouden van de actuele ontwikkelingen. In een
volgende  editie van het wijkblad Overhoven hopen wij u
weer het laatste nieuws over de uitbreiding te kunnen
brengen. Op enig moment wordt er een open dag
gehouden en kunt u als buurtbewoner een kijkje nemen in
het bedrijfscomplex.
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Installatiebedrijf Haas vof
CV installaties  Gas  Water  Sanitair  Onderhoud

Huur en Lease
van CV-ketels
Hortensiastraat 40  6163 MJ Geleen

Tel./Fax: 046-4510521  Mobiel 06-51083367

Erkend installateur voor

Hondenkapsalon

“Sirius”

Karin Starmans

Nusterweg 60
6136 XB  Sittard
Tel: 046-4234232

www.hondenkapsalonsirius.nl

Walramstraat 1
6131 BK  Sittard
tel.: 06 5555 1800
www.mondzorgmaud.nl

Heeft u wel eens last van:
- Bloedend tandvlees?
- Gevoelige tanden?
- Losse tanden of kiezen?
- een slechte adem?
- Of draagt u of uw kind een beugel?

Maak een afspraak met Mondzorg Maud, uw mondhygiënist!

U heeft géén verwijzing van de tandarts nodig om mij te bezoeken. Tijdens uw afspraak
bespreken we uw zorgwensen en stellen we samen een persoonlijk zorgplan op.

Kinderen tot 18 jaar 100% vergoeding uit de basisverzekering. Indien u 18 jaar of ouder
bent en een aanvullende tandartsverzekering heeft, krijgt u ook een vergoeding.
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Parochie                    Overhoven
Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard H. Mis:
Tel.: 046-458 30 23 Zondag 10.30 uur
Bereikbaar: maandag gesloten
Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur
ING Bank NL37 INGB  0001 0353 14
Rabobank  NL60 RABO 0147 6355 94 Administrator:
t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te
vinden op www.rk-kerken-sittard.nl
Indien u nog meer wilt weten over de parochie Overhoven
dan kunt u via deze site onder het kopje parochies klikken
op H. Hart-Overhoven. Onder de foto van de kerk vindt u
bovendien een financieel overzicht onder de link naar
publicatie website ANBI.

U kunt in het parochiecentrum terecht op dinsdag,
woensdag,  donderdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur.
U kunt binnenlopen voor informatie, opgeven van
misintenties, aanmelden van doopsel, huwelijk, zieken-
bezoek, overlijden, enz., maar ook voor een gesprek met
een kopje koffie. Het kantoor zorgt ervoor dat het
betreffende bericht zo snel mogelijk terecht komt bij de
heer Deken of het daarvoor aangewezen lid van het
pastorale team. Het parochiecentrum is ook telefonisch
bereikbaar: 046-4583023. Er kan ook een boodschap
worden ingesproken. Pastoor-deken Mgr. W. van Rens is
telefonisch bereikbaar: 046-4512275.

Kijk eens op onze facebook-pagina:

KERK OVERHOVEN

U kunt het parochieblad digitaal toegestuurd krijgen.
Mail uw e-mailadres naar:
digitaalparochieblad@gmail.com

Intenties kunt ook digitaal opgeven: http://www.rk-
kerken-sittard.nl en wel onder kopje digitaal opgeven
intenties.

ROZENKRANSGEBED
In de Mariakapel in Overhoven – Geldersestraat 37,
Sittard

Wekelijks is er op dinsdag om 18.30 uur en op
donderdag om 19.00 uur rozenkransgebed.
De zusters Dominicanessen zullen regelmatig de rozen-
krans voorbidden. U kunt ook binnenlopen om een
kaarsje aan te steken of om even de stilte op te zoeken.

HUWELIJK
Zaterdag 11 mei is er om 16.00 uur een huwelijks-
inzegening van  Vincent Florack en Shirley Titselaar,
Vliekstraat 3. Tevens zal dan Djamila Florack gedoopt
worden

OVERLEDEN
Op 8 februari is overleden mevr. Leentje Fleischeuer-
Meulenberg. Zij woonde Geldersestraat 19. Mevr.
Fleischeuer is 74 jaar geworden. De zeswekendienst is op
7 april om 10.30 uur in onze parochiekerk.
Op 2 maart is overleden mevr. Coenen-Sangers. Zij

woonde Overhoven 110. Mevr. Coenen is 88 jaar
geworden.
Op 14 maart is overleden mevr. Cockie Medenblik. Zij
woonde Gelderhof 32 en is 89 jaar geworden.

H.VORMSEL
Op 15 maart jl. hebben 10 jongeren uit onze parochie het
H. Vormsel toegediend gekregen door Vormheer Deken
Mgr. W. van Rens. Wij feliciteren de meisjes en jongens
dat zij deze keuze hebben gemaakt. Het zijn: Godswill
Alaribe, Sarah Bindels, Gaudeo Borwawubun; Rick
Cremers, Lizzy van Delden, Naomi Jongen, Finn Leers,
Sem de Louw, Tom Rosenboom en Kenjira Wolters.

VASTENAKTIE
Investeren in vakonderwijs in Zambia

Veel kinderen en jongeren in het Mpongwe-district in
Zambia(Afrika) verlaten school na het volgen van
basisonderwijs of gaan zelfs helemaal niet naar school. Zij
blijven dan thuis om op het land te werken of om op
jongere broertjes en zusjes te passen. Meisjes raken
dikwijls op jonge leeftijd al zwanger. Zelfs wanneer
jongeren een middelbareschooldiploma halen, is er vaak
weinig toekomstperspectief. In de regio van Mpongwe is
namelijk geen school waar jongeren een vakopleiding
kunnen volgen. Daarom heeft de stichting ‘Geef de
Kinderen van Mpongwe een Toekomst’ (GKMT) een
hogeschool voor landbouw en techniek opgericht in deze
regio. Hier kunnen jongeren een betaalbare vakopleiding
volgen, waarna ze een veel betere toegang tot de
arbeidsmarkt zullen hebben. Omdat veel jongeren grote
afstanden moeten afleggen om de school te bereiken, is er
bij de school een internaat aanwezig waar ze kunnen
verblijven.
Ook dit jaar steunt onze parochie
opnieuw een project van de stichting
‘Geef de Kinderen van Mpongwe een
Toekomst’(GKMT) in Zambia. In 2018
is de hele school met financiële hulp
van ons vastenactieproject voorzien
van elektriciteit, is een restaurantkeuken
gebouwd en zijn er veel onderwijsmiddelen aangeschaft.
In 2019 wordt de tweede fase van de bouw afgerond. Dit
betreft de bouw van een praktijklokaal en van het
auditorium, en het afwerken van de 2 internaatgebouwen
en  het omheinen van de school. Na het afronden van fase
2 kunnen we de school beschouwen als volledig
operationeel voor 500 leerlingen, waarvan 64 in
internaatsverband. De school biedt op dit moment
cursussen en trainingen aan in Landbouw, Ontwerpen,
Knippen en Naaien van kleding, Metselen en ICT.
Wilt u een bedrag overmaken dan kan dat onder
vermelding van ‘vastenactie 2019’ naar banknummer NL37
INGB 0001 0353 14 van onze parochie of het diocesaan
nummer vastenactie: NL 21 INGB 0003 0000 46 tnv
Missieburo Roermond. Tevens liggen er achter in de kerk
vastenzakjes. U kunt deze afgeven op ons
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Kopij voor het volgende wijkblad
kunt u tot uiterlijk

6 mei 2019 inleveren
bij de heer J. van Eijk, Walborgstraat 3

of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij de heer G. Voet,
Rolandsweg 2 te Sittard

Het volgende wijkblad verschijnt
27 mei 2019

STICHTING  WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO 0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
W. Faworek, Lichtenbergstraat 8, tel. 06-22466201
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel 06-38497674

Kindercentrum Overhoven
Dé Natuurlijke Kinderopvang

Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen Speelopvang mogelijk in de ochtenden
Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer Biologische maaltijden en fruit
Pedagogisch verantwoorde opvang Kinderyoga en muziekles
Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar LRK: Hele dag opvang: 122456713

BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl        Overhoven 123, 6136 EC Overhoven                   maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur

Kwestie van Smaak is uw partner voor feesten
en partijen. Laat uw culinaire zorgen de onze zijn!
Wij verzorgen diverse soorten heerlijke buffetten bij
u thuis of op een andere door u gekozen locatie.
Tot in de puntjes verzorgd, voor een familiefeestje,
verjaardag, communie of misschien wel een
zakelijk evenement.

Bij Kwestie van Smaak heeft u keuze uit diverse
smaakvolle mogelijkheden zoals koude en warme
buffetten, Italiaans buffetten, visbuffet, hapjes-
buffet, barbecuefestijnen en verschillende uitbrei-
dingen, zowel warm als koud.
Bezoek onze website en bekijk een keur van
lekkerheden.

Verras uw gasten! Kwestie van Smaak  regelt
het voor u ...

Heistraat 29, 6136 BA  Sittard
T 046-451 56 39 F 046-458 76 77

E info@kwestievansmaak.info
I  www.kwestievansmaak.info
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parochiekantoor (geopend dinsdag t/m vrijdag van 10.00 –
12.00 uur) of deponeren in het offerblok achter in de kerk.
Ook de kinderen mogen aan deze actie deel nemen. Zij
mogen hun vastenzakje inleveren op Palmzondag tijdens
de gezinsviering.

GOEDE WEEK
Als voorbereiding op de Goede week en Pasen is er op
woensdag 10 april om 19.00 uur een boeteviering.
Palmzondag 14 april om 10.30 uur is er een
gezinsviering. De communicanten van dit jaar zullen zich
voorstellen. Alle kinderen mogen hun palmpaasstok
meenemen. Zij zullen deze palmpaasstokken na afloop van
de viering naar de bewoners van Gelderhof brengen.
Witte Donderdag 18 april om 19.00 uur: viering in de
Mariakapel. Na de viering is er koffiedrinken.
Goede Vrijdag 19 april om 15.00 uur: herdenken van het
lijden en sterven van onze Heer in de Kruisweg (in de
kerk)
Goede vrijdag 19 april om 19.00 uur: viering en
kruisverering in de Mariakapel.
Op Goede Vrijdag kunt u, zowel om 15.00 uur als om 19.00
uur, een bloemetje meebrengen
om neer te leggen bij het Kruis.
Paaszaterdag 20 april om
20.00 uur is er een Paaswake
met doop van Iris Penders.
Zondag 21 april om 10.30 uur
vieren wij het Hoogfeest van
Pasen
Maandag 22 april om 10.30 uur is het octaaf van Pasen.

PALMZONDAG
14 april om 10.30 uur is er weer een gezinsviering met
presentatie van de communicanten. Iedereen, jong en oud,
is weer van harte welkom. De kinderen mogen een
palmpaasstok meenemen, want we lopen een optocht door
de kerk. De communicanten maken een palmpaasstok op
school. De communicanten zullen  deze palmpaasstok
naar de mensen in Gelderhof brengen. Dit is mede een
actie van stichting ‘Leif en Leid.
Andere kinderen kunnen thuis hun palmpaasstok maken.
Misschien kunnen je ouders je helpen of je opa of oma. Zij
hebben als kind misschien ook wel eens een palmpaasstok
gemaakt. Wij laten je weten waarom de palmpaasstok zo
gemaakt wordt.
Een palmpasenstok wordt gemaakt in de
vorm van een kruis, waaraan Jezus
gestorven is.
Op de palmpasenstok staat een haantje
van brood (of papier), omdat de haan
kraaide toen Petrus uit bangheid driemaal
gezegd had, dat hij Jezus niet kent
Er is ook een palmtakje aan de palmpasenstok. De
mensen zwaaiden naar Jezus met palmtakken.
Er zijn 12 pinda’s aan de palmpasenstok, omdat Jezus 12
vrienden had die Hem volgden.
De vijf chocolade-eitjes aan de palmpasenstok. vertellen
ons dat Jezus vijf wonden had.
Er hangt ook een mandarijn aan de palmpasenstok, want
Jezus had dorst toen Hij aan het kruis hing
Een ei aan de palmpasenstok betekent: zoals een kuiken
uit het ei komt, zo kwam Jezus uit het graf. Jezus leeft!
BOEKEN Achter in de kerk is weer een boekentafel met
kinderboeken. De boeken kosten  1,50. De opbrengst
gaat naar de stichting Leif en Leid

H.MISSEN na Pasen
Zondag 28 april: 10.30 uur Volkszang
Zondag 5 mei: 10.30 uur Cantate
Zondag 12 mei: 10.30 uur Volkszang
Zondag 19 mei: 10.30 uur Volkszang

Opknappen van 100 jaar oude woningen
aan de Heistraat en de St. Petrusstraat

PROJECTBORD AAN DE HEISTRAAT
ONTHULD

Samen met de kleindochter van een bewoonster, die straks
terugkeert in één van de woningen, hebben Janine
Godderij (directeur-bestuurder ZOwonen) en Felix van
Ballegooy (wethouder Gemeente Sittard-Geleen) het
projectbord aan de Heistraat onthuld. Over ongeveer 8
maanden krijgen de bewoners de sleutel van een
spiksplinternieuwe woning. Omdat de 25 woningen samen
één monument vormen, blijft het karakter van de woningen
volledig behouden.

COLLECTE
WIJKBLAD OVERHOVEN

In de week van 26 mei tot en met 1 juni wordt
Wijkblad Overhoven bezorgd en bellen de

medewerkers bij u aan voor een vrijwillige bijdrage.

Mede door de opbrengst van deze collecte zijn wij
financieel in staat dit blad gratis te verspreiden.

Elke bijdrage - groot of klein - wordt op prijs
gesteld.

Redactie Wijkblad Overhoven
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het

Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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ZEGT U ER IETS VAN?

Drie maal dagelijks gaat het hondje aan de lijn en maken
wij samen een trip door onze woonwijk Overhoven.
Wandelend en snuffelend komen we langs vele mooie
groene plekken. Mijn hondje zal het niet opvallen, maar ik
stoor me ontzettend aan het vele dumpen van afval, in
grote en kleine partijen, in “òs Euverhaoves greun”.
Uiteraard betrap ik tijdens ons rondje ook wel eens de
dumper op heterdaad.

Vandaag. De afvalbak is reeds rijkelijk gevuld met
huishoudelijk afval en achter de bak staan keurig netjes
gestapeld een goed volgepropte doos en een plastic
supermarkttas. Ik vraag de man die ik betrap, waarom hij
de burgers van Sittard-Geleen voor zijn afval laat betalen
en waarom hij zijn vuil niet op de gebruikelijke manier in
de huisvuilbak deponeert. Ik wijs hem erop dat het storten
van vuil een milieudelict is en dat de kosten van een
verbaal zo hoog zijn dat je er wellicht wel vijfhonderd kilo
afval legaal voor kunt storten, en dat dit wellicht duizend
volle papieren zakjes zijn. De man vraagt of dat bedrag
ook geldt voor zo’n klein beetje dat hij in de afvalbak, aan
de kant van de openbare weg, gooit. Hij bedankt me voor
de tip, geeft me zelfs een hand en belooft nooit meer
illegaal te storten.

Twee dagen later. Wat schetst mijn verbazing tijdens deze
wandeling. De man die mij eerder plechtig beloofde nooit
meer afval te storten, stopt met zijn fiets, doet zijn fietstas
open, maakt aanstalten om een zakje afval in de bak te
gooien, ziet mij, weet niet hoe snel hij weer op zijn fiets
moet springen, stapt naast de trapper en valt. Het
papieren zakje is gescheurd en de aardappelschillen en
andere resten van het middagmaal liggen verspreid om
hem heen. Ik vraag hem of ik hem behulpzaam kan zijn.

KENNEDYMARS SITTARD

De afgelopen 15 jaar deden zowel de Kennedy-Mars als
de Swentibold-Mars en Mini-Mars bij binnenkomst in
Sittard de nieuwbouwwijk Hoogveld aan.
De route liep steevast over het Vitriviusplein, alwaar door
de oudervereniging en later de buurtvereniging een
feestelijke doorkomst werd georganiseerd. Ook was deze
locatie de tweede controlepost van de Mini-Mars.
Helaas werd het de laatste jaren steeds moeilijker om de
feestelijkheden te organiseren en enkele maanden
geleden heeft de buurtvereniging aangegeven te stoppen
met de organisatie.

Reden voor stichting Kennedy-Mars Sittard om op zoek
te gaan naar een alternatief om de wandelaars toch enkele
kilometers voor de finish nog een hart onder de riem te
kunnen laten steken. Dit alternatief is gevonden in
Overhoven. Drie verenigingen/stichtingen uit deze wijk
slaan de handen in elkaar en zullen op paaszaterdag
samen met de uitbater van zalencentrum Oos Kaar zorgen
voor een laatste oppepper voor de wandelaars.

De feestelijkheden in Overhoven zullen op paaszaterdag
20 april starten rond 13.00 uur.

Han Wolffs
(hanwolffs@kennedymars.org)

Geschrokken raapt hij alles bij elkaar. Ik hoef hem nu in elk
geval niet te zeggen dat hij de vuilnisbak aan de straat-
kant niet moet gebruiken. Alles gaat terug in de fietstas.
Naar een volgende afvalbak?

Een week later. Ik zie een dame van middelbare leeftijd de
prullenbak bij het voetbalterrein van DVO vullen. Ik stel
haar dezelfde vraag. Het vrouwtje stopt, maar het
overgrote deel in haar plastic tas blijft over. Zij reageert
niet op mijn vragen en opmerkingen. Omdat ik niet tegen
onrecht kan, volg ik de dame op afstand. Zij heeft het
blijkbaar toch in de gaten en de achtervolging levert een
sight-seeing op van onze wijk bij nacht. De plastic tas die
de dame meezeult wordt toch wat zwaar en zij besluit naar
huis te gaan. Zij woont in een prachtig vrijstaand huis,
een blinkende auto op de oprit en een keurig onder-
houden tuin.

Het laatste geval is het verhaal van een buurtgenoot die
ik al meermaals heb gewezen op het oneigenlijk gebruik
van de openbare afvalbak. Op afstand vraag ik of hij weer
verkeerd bezig is. Na een vriendelijk “wat zegt u?” legt hij
uit dat zijn eega en hij  negen jaar geleden een zwerfkat
hebben opgevangen en dat zij het diertje nog steeds
verzorgen. Maar de kattenbak gaat ruiken en dat is niet
prettig. Hij is van mening dat de gemeente maar een
oplossing hiervoor moet vinden.
Wat de werkelijke reden is om niet thuis maar buiten de
deur van het afval af te komen zullen we nimmer aan de
weet komen. Is het uit financiële overwegingen, gewoon
omdat men het zonde vindt om voor afval te betalen, of
…… vul zelf maar in.

Ik hoop vurig dat we onze wijk met z’n allen
schoonhouden. Overhoven en zijn bewoners verdienen
dat en als we ons met z’n allen aan de regels houden,
worden we wellicht ooit nog de schoonste wijk in de
gemeente. De mooiste zijn we al, toch …..?
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Overhoven 72
6136 EG Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl
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KATTEBELLETJE

Onmacht of is er toch iets mogelijk?

Bij problemen in relaties hoor je nogal eens: Je moet wel
allebei iets willen veranderen anders lukt het toch niet. Dit
lijkt zo’n waarheid als een koe, maar toch is het niet
helemaal waar naar mijn idee.
In onze wereld heeft alles wat er gebeurt invloed op het
grote geheel. Ik vind het heel leuk om met de
kleinkinderen steentjes in het water te gooien. Zij vinden
dat ook prachtig. Je ziet een kring en nog een en nog een.
De steen brengt een aantal veranderingen te weeg in het
water die zich ook weer voortplanten.
Zo heeft mijn zoon met mijn kleinkinderen voor het eerst
weer een lange rij dominosteentjes achter elkaar gezet om
vervolgens één steentje aan te tikken. De kinderen waren
verrukt van het resultaat. Hoe die steentjes achter elkaar
in een lange golfbeweging om vielen.
Het is mijn interessegebied om te bekijken hoe in ons
lichaam alle systemen met elkaar samenwerken. Als je je
daar een beetje in verdiept, loop je over van verbazing als
je ziet hoe sterk alles met elkaar verbonden is  Stel dat
iemand bijvoorbeeld bewust ontspanningsoefeningen
gaat doen waardoor de spanning in de spieren minder
wordt. Het zou zomaar kunnen dat de ademhaling rustiger
wordt, dat de bloeddruk lager wordt, dat zijn darmen beter
functioneren en dat hij zich prettiger gaat voelen.
Zo is het ook met onze relaties. Stel dat iemand zich ergert
omdat de kinderen niet helpen met de afwas maar daar
nooit duidelijk over is. Als die moeder een duidelijke
afspraak maakt verandert er een heleboel. Zij heeft minder
frustratie en meer ruimte om iets anders te doen, de
kinderen krijgen wat meer verantwoordelijkheidsgevoel.
En mogelijk gaan ze ook nog met elkaar onderhandelen als
het niet uitkomt. Misschien vragen ze hun vader zelfs een
keer om uit te helpen. Dit is een eenvoudig voorbeeld.
Maar door die ene daad komt er bij de anderen van alles in
beweging.
Het boek Grenzen van Townsend geeft een mooi
voorbeeld. Het is weliswaar een Amerikaanse succes
story, maar toch! Een vrouw laat iedereen over haar
grenzen gaan, haar werkgever, haar man haar kinderen en
de mensen van haar kerk. Zij gaat zien dat dit misschien
heel nobel is, maar toch niet verstandig. Zij gaat dapper
haar grenzen aangeven. Haar man krijgt meer respect voor
haar, haar zoontje wordt aangepaster, haar dochtertje
krijgt meer ruimt en wordt veel opener, in de kerk kan ze
haar eigen keuzes maken en op het werk krijgt ze zelfs een
hogere functie, nu ze niet meer de karweitjes van collega’s
opknapt. Kortom het handelen van een persoon geeft een
groot aantal kringen in het water.

Algemeen programma

Maandag: 09.30u-11.30u HET SOCIAAL PLEIN
WELKOM MET ÁL UW
VRAGEN!
Vragen over (mantel) zorg,
inkomen, ontmoeting, de
buurt, vrijwilligerswerk,
eenzaamheid, opgroeien,
opvoeden, enz.?
Wij helpen u graag verder!

10.00u-12.00u Ontmoeting
13.30u-16.00u Creamiddag

Ma-di-do-vr 12.00u-13.30u Eetpunt: Samen aan tafel

Dinsdag: 10.00u-12.00u Ontmoeting + Internetcorner
Vragen of knelpuntjes over
uw gebruik van pc, laptop,
tablet of iPad? Kom erbij!

Woensdag: 09.30u-12.00u Yoga & Pilates
13.30u-16.00u 1e en 3e woensdag: K.B.O.

2e en 4e woensdag: Sjoelen
Donderdag: 10.00u-12.00u Ontmoeting

13.30u-16.30u Kienen
Vrijdag: 10.00u-12.00u Ontmoeting

Info: T.  046 – 4587857 of  T. 06-133 70 258
(Gertie de Klein)
Mailen naar: gdklein@piw.nl  /
j.diels@zuyderland.nl
Of loop even bij ons binnen,
de koffie staat  klaar!

LENTECONCERT

De Stichting ‘Behoud Franse Klooster’ organiseert een
‘Lente-concert’ op zondagmiddag 19 mei 2019 om 15.00
uur in de Kerk van het Apostolisch Genootschap, gelegen
aan de Kromstraat 8, 6133 AB Sittard-Ophoven.
U kunt deze middag genieten van koorzang en solozang
met orgel- en pianobegeleiding.

Het concert zal verzorgd worden door het Gemengd
Zangkoor van het Apostolisch Genootschap en mezzo-
sopraan Ellen Zimmer. De orgel- en pianobegeleiding zal
verzorgd worden door Jo Canten.
De toegang van het concert betreft een vrije gave voor de
restauratie van het orgel uit het Franse Klooster.
Indien u met de auto komt dan kunt u het beste parkeren
in de Kromstraat of de Geuweg.
Er is een beveiligde fietsenstalling. Het kerkgebouw is met
rolstoel en scootmobiel toegankelijk en er is ringleiding
aanwezig in het kerkgebouw.
U bent van harte welkom!

Voor inlichtingen kan men contact opnemen met:

Stichting Behoud Franse Klooster
Efrem Verleng, secretaris
Charles Beltjenslaan 9, 6132 AD Sittard
Telefoon 06-30567774
info@stichtingbehoudfranseklooster.nl
www.stichtingbehoudfranseklooster.nl

WIJKSTEUNPUNT
GELDERHOF

Gelderhof 1, Sittard

                        ZOEKERTJE

Heb je Engelse boekjes van de serie ‘Blackbirds’
 in de kast staan en doe je er niets meer mee?

Ik kan ze goed gebruiken voor mijn werk.
Je mag ze in de brievenbus stoppen

van Kastelenweg 38.

Bij voorbaat dank!
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SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829

Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl


