Wijkblad Overhoven

KYRA DONNERS NEDERLANDS
KAMPIOEN HANDBOOGSCHIETEN

Op zondag 2 september jongstleden is Kyra Donners
Nederlands kampioen geworden bij het handboogschieten in
Berkel-Enschot in de categorie Cadetten (13-16 jarigen).
Een hele goede prestatie voor de 15-jarige uit Overhoven.
Voor Wijkblad Overhoven is dit een goede reden om met
Kyra in gesprek te gaan en meer over haar te weten te
komen.

Met de paplepel ingegoten
Op de vraag hoe Kyra met de handboogsport in aanraking is
gekomen moet ze wel lachen. Haar overgrootvader, haar opa
en haar vader beoefenden deze sport ook en toen ze als klein
meisje van zes jaar oud met haar vader meeging naar de
vereniging vond ze het wel leuk en gezellig. Doordat de
sport al binnen de verschillende generaties van de familie
beoefend werd, is deze haar als het ware met de paplepel
ingegoten. Als klein meisje had ze al een goede stand en
daardoor was al vroeg te zien dat het beoefenen van de
handboogsport er ook bij haar inzat.
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Rolandsweg 29
6136 BT Sittard
T.06-13781749
mertenshovenier@hotmail.com
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BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 B SITTARD
T: 046 4524766 ™: 06 108 36 267
WWW.THEIADAMS.NL

BREMJ LUNCR | TAKE AWAY

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6 6135 CH Sittard
046-4526022

info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

& MIND

SPORTEN IN GROEPSVERBAND

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance, Power pump,
Body fit, Mannenuurtje 60+.

Kleinschalig
Persoonlijke begeleiding
Gezellige ambiance
Kwaliteit

Waar?

Geerweg 2, 6135 KCSITTARD
Telefonisch aanmelden?
06-51243827
www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard
Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

een gratis proefles!
f.
allround schoonheidsspecialiste
) & medisch pedicure

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris
Pedicure behandelingen
Medisch pedicure
® Reuma ® Nagelbeugels
o Diabetes ® Nagelreparaties
® Overige risicovoeten @ Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw
zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard
Tel. 06 -28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl




Trainen
Om op het niveau te komen waarop Kyra nu zit, heb je veel
discipline en doorzettingsvermogen nodig. Ze traint vier
dagen in de week en in het weekend vinden er wedstrijden
plaats. Een trainingsweek ziet er als volgt uit: op dinsdag en
donderdag heeft ze training van 19.00u tot 21.00u, op
woensdag van 18.30u tot 20.00u en op vrijdag van 18.30u
tot 21.30u. Tijdens de trainingen oefent ze veel op het
schieten, maar daarnaast doet ze ook veel aan krachttraining:
om goed te kunnen schieten heb je veel kracht nodig,
waarbij controle over je lichaam ook heel belangrijk is. Kyra
vertelt dat er bij indoorwedstrijden afstanden van 18 tot 25
meter geschoten moeten worden en bij outdoorwedstrijden
afstanden variérend tussen de 30 en 70 meter. Verder moet
ze ook veel aan conditietraining doen. De conditie heeft ze
nodig omdat de wedstrijden soms wel acht uur duren en dan
is ze de hele dag in beweging, waarbij ze tot het einde fit
moet blijven.

Studie
Op de vraag of de sport goed te combineren is met haar
school geeft Kyra aan dat ze een LOOT-status heeft. Dit
houdt in dat er op school rekening wordt gehouden met haar
sport. Als ze wedstrijden heeft, krijgt ze hiervoor ook verlof.
Ook heeft ze een vrijstelling voor het vak lichamelijke
opvoeding, zodat ze in die tijd kan studeren. Kyra volgt de
havo aan het Trevianum in Sittard. Sinds dit schooljaar zit
ze op havo-4 en merkt ze dat de combinatie van sport en
studie erg zwaar is. Voor haar gaat de studie nu voor en dat
conflicteert af en toe met haar sport.

Discipline
Om bij het handboogschieten op een hoog niveau te komen
en dit te behouden heb je een ijzeren discipline nodig. Je
moet er best veel voor laten. Zo mag je bij de lessen
lichamelijke oefening niet alle oefeningen meedoen en mag
je bijvoorbeeld niet op skivakantie, omdat het gevaar op
blessures op de loer ligt. Ook moet ze vroeg naar bed. Zodra
ze na de training thuis komt, gaat ze slapen en in het
weekend moet ze vaak vroeg opstaan (4.00u of 5.00u),
omdat ze dan elders in het land een wedstrijd heeft. Verder
moet ze heel erg letten op haar voeding, want dagen voor
een wedstrijd moet ze gezond eten met veel fruit en yoghurt
en mag ze bij wedstrijden ook niet snoepen.

Nationaal niveau
Dat Kyra goed is in de handboogsport blijkt wel uit het feit
dat ze deel uitmaakt van het nationaal team. Ze is namelijk
geselecteerd voor Jong Oranje en daardoor speelt ze
internationale toernooien. Ze is al naar verschillende landen
afgereisd om Nederland te vertegenwoordigen. Afhankelijk
van het land waar de wedstrijden zich afspelen, wordt de
grootte van de groep samengesteld, waarbij er altijd twee
coaches meegaan. Zo heeft Kyra al deelgenomen aan
toernooien in Kroatié€, Itali€, Belgi€, Griekenland, Frankrijk
en Argentinié.

Nederlandse kampioenschappen
Op zondag 2 september vonden de Nederlandse
kampioenschappen plaats in Berkel-Enschot (bij Tilburg) en
stond Kyra al om 8.30u klaar voor de start van de wedstrijd.
Eerst werd er steeds met zes pijlen geschoten en de zestien
besten gaan door naar de finalerondes om tegen elkaar
strijden. (Degene die het eerste bij de zes punten is, wint).
Dit bleef net zolang doorgaan totdat er twee finalisten
overbleven. Dat Kyra bij de laatste zestien zou overblijven,
was voor haar geen verrassing, maar dat ze in de finale
kwam, had ze helemaal niet verwacht. Ze vond zichzelf niet
zo goed, want ze had een slecht seizoen achter de rug. Ze
was heel blij dat ze in de finale stond, maar ook heel
zenuwachtig. Als Kyra op de baan staat, kan ze zich goed
afsluiten van de omgeving en daarbij presteert ze goed onder

druk en zo wist ze de finale te winnen. Met een mooie
medaille, een bos bloemen en de titel Nederlands kampioen
bij de Cadetten kon ze huiswaarts keren.

Dure sport
De hangboogsport is geen goedkope sport. Je bent
selfsupporting en dat betekent dat je alles zelf moet betalen.
Zo kost het middenstuk van de handboog al € 800,00 en een
complete handboog met stabilisatoren en vizier zo’n
€ 2.000,00. Ook de deelname aan en vervoer naar
wedstrijden zijn voor eigen rekening. De kosten die gemaakt
worden voor deelname aan wedstrijden van Jong Oranje zijn
voor rekening van Jong Oranje. Gelukkig wordt Kyra nu ook
gesponsord, waardoor de kosten wat gedrukt worden.

Toekomst
Op dit moment heeft Kyra last van blessures en moet ze veel
tijd steken in haar studie. Ook wil ze meer tijd besteden aan
haar sociale contacten. Dit alles bij elkaar zorgt ervoor dat
de handboogsport niet op de eerste plaats staat. Toch heeft
Kyra toekomstdromen in deze sport. Zo hoopt ze in de
toekomst te mogen deelnemen aan de Olympische Spelen:
niet in 2020, maar misschien wel in 2024. Dit betekent dan
heel veel trainen, want ze moet het fysiek en mentaal wel
aankunnen. Verder hoopt Kyra dat meer mensen de
handboogsport gaan omarmen en deze gaan beoefenen. Bij
volwassenen is er meer belangstelling voor de sport dan bij
de jongeren. Het is ook veel sportiever om met meer
beoefenaars van deze sport te maken te hebben, want dan
krijg je ook meer concurrentie en dat brengt je ook op een
hoger niveau.



Reparatie en installatie
van PC's en netwerken

Overhoven 48
6136 EE, Sittard
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Hondenkapsalon
“Sirius”
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DAKWERKEN
Sittard JOHN GEILEN

T 046-7370088
M 06-53667219
E infoi@dwijg.nl
WWW.DWJG.NL

Yerlengde Heinseweqg &
B136 AP Sittard

www.rousseau.nl

Installatiebedrijf Haas vof

CV installaties ¢ Gas e Water e Sanitair ¢ Onderhoud

Erkend installateur voor

Volta Limburg

Huur en Lease
van CV-ketels

Hortensiastraat 40 ¢ 6163 MJ Geleen
Tel./Fax: 046-4510521 e Mobiel 06-51083367

Voor uw zuivel en kruidenierswaren.
Dagelijks aan huis bezorgd.

Melkman

Emile Vaessen
Tel 046 - 4421123

MIRLINDA

DAMESKAPSALON

0648194800
DR. PHILIPSSTR. 67
6136XX, SITTARD

VERWENNEN!

MEER INFO:
WWW.MIRLINDA.NL




Parochie

Parochiecentrum: Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard
Tel.: 046-458 30 23

Bereikbaar: maandag gesloten

Dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 - 12.00 uur
donderdag van 10.00 - 11.00 uur

ING Bank NL37 INGB 0001 0353 14

Rabobank NL60 RABO 0147 6355 94

t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

Overhoven

H. Mis:
Zondag 10.30 uur

Administrator:
Mgr. Deken W. van Rens, 046-4512275

MEDEDELINGEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te
vinden op www.rk-kerken-sittard.nl
Indien u nog meer wilt weten over de parochie Overhoven
dan kunt u via deze site onder het kopje parochies klikken
op H.Hart-Overhoven. Onder de foto van de kerk vindt u
bovendien een financieel overzicht onder de link naar
publicatie website ANBI.
U kunt in het parochiecentrum terecht op: dinsdag,
woensdag, donderdag en vrijdag van 10.00 — 12.00 uur.
U kunt binnenlopen voor informatie, opgeven
misintenties, aanmelden van doopsel, huwelijk, zieken-
bezoek, overlijden, enz., maar ook voor een gesprek met
een kopje koffie. Het kantoor zorgt ervoor dat het
betreffende bericht zo snel mogelijk terecht komt bij de
heer Deken of het daarvoor aangewezen lid van het
pastorale team. Het parochiecentrum is ook telefonisch
bereikbaar: 046-4583023. Er kan ook een boodschap
worden ingesproken. Pastoor-deken Mgr. W. van Rens is
telefonisch bereikbaar: 046-4512275.

Kijk eens op onze facebook-pagina:

(B facebook.

KERK OVERHOVEN

U kunt het parochieblad digitaal toegestuurd krijgen.
Mail uw e-mailadres naar:
digitaalparochieblad@gmail.com

Intenties kunt ook digitaal opgeven: http://www.rk-
kerken-sittard.nl en wel onder kopje digitaal opgeven
intenties

HUWELIJK
Op 21 september zijn Roy Mosman & Kimberley
Nottelman in het huwelijk getreden.

Wij feliciteren beide bruidsparen van harte en wensen hen
veel liefde en geluk!

ROZENKRANSGEBED
In de Mariakapel in Overhoven — Geldersestraat 37,
Sittard
Naast de meimaand is ook oktober toegewijd aan Maria.
In de oktobermaand staat het rozenkransgebed centraal.
Wij worden uitgenodigd om ons bij dit wereldwijd gebed
aan te sluiten. Met Maria overwegen wij in dit gebed het
leven, lijden, sterven en verrijzen van haar Zoon Jezus.
Daarnaast worden wij uitgenodigd om de intenties van de
Kerk, de wereld en van ons eigen leven in dit gebed toe te
vertrouwen aan de Moeder Gods. Er zijn vele noden om
voor te bidden. Er is ook veel om dankbaarheid voor uit te
spreken. Dat alles mag samenkomen in het gebed van de
oktobermaand. In onze parochie is ruime gelegenheid om

het rozenkransgebed mee te bidden. Van harte welkom!
Wekelijks is er op dinsdag om 18.30 uur en op
donderdag om 19.00 uur rozenkransgebed. De zusters
Dominicanessen zullen regelmatig de rozenkrans
voorbidden. U kunt ook binnenlopen om een kaarsje aan
te steken of om even de stilte op te zoeken.

DANK aan het Bernadettekoor voor de mooie opluistering
van de H.Mis b.g.v. Maria Hemelvaart en vooral Ans
Maessen die geheel belangeloos weer de mooie
Kroedwdsjen heeft verzorgd. Wij zijn erg blij dat zij dit
vele werk ieder jaar weer wil doen.

Dameskoor Cantate en het Bernadettekoor gaan fuseren
en zullen in de toekomst als één koor optreden o.l.v. mevr.
Irene Elie. Wij wensen beide koren een goede en muzikale
samenwerking toe!

ALLERHEILIGEN ENALLERZIELEN
Allerheiligen is een christelijke feestdag
- jaarlijks op 1 november - waarop alle
heiligen van de rooms-katholieke kerk
gezamenlijk worden vereerd en her-
dacht. Het feest wordt sinds de achtste
eeuw gevierd. Op Allerzielen (2 novem-
ber) worden alle gestorvenen herdacht.
Allerheiligen en Allerzielen zijn de
dagen waarop in de rooms-katholieke
kerk de onderwerpen dood en leven na de dood aan de
orde komen.

Heiligheid heeft weinig tot niets te maken met menselijke
perfectie. Heiligen zijn wel vensters op God, mensen die
zijn aanwezigheid uitstraalden in hun leven. Naast de
heiligen op de kerkelijke kalender zijn er dus nog

ontelbare anonieme heiligen. Vandaar ook dat
Allerheiligen zo nauw verbonden is met Allerzielen. Ook al
sterft niet iedereen in een geur van heiligheid, toch
verwelkomt God uiteindelijk al wie vanuit zijn liefde leefde.
Dat is de betekenis van verrijzenis, het kernpunt van het
geloof: de liefde is sterker dan de dood. Onze overledenen
vormen dus samen met de heiligen een gemeenschap rond
God.

In onze parochiegemeenschap herdenken wij op vrijdag

2 november om 19.00 uur de overledenen, die vanuit
onze kerk zijn begraven of gecremeerd en wiens kruisje in
de gedachteniskapel hangt. Ook zullen er gedachtenis-
prentjes uitgedeeld worden waarop de namen vermeld
staan van de overledenen sinds 1 november 2017.
Allerheiligen vieren we op zondag 28 oktober(10.30 uur)

SINT MAARTEN
Sint-Maarten is een feest dat elk jaar op 11 november
gevierd wordt in Nederland, Vlaanderen, Noord-Frankrijk
en in delen van Duitsland. Elke streek kent zijn eigen
gebruiken. Vaste traditie is dat kinderen met lampionnen
langs de deuren gaan en liedjes zingen waarna ze beloond
worden met snoepgoed. Andere tradities zijn het
ontsteken van vreugdevuren en het organiseren van
optochten.



Apotheek
Overhoven-Hoogveld
m Herhaalservice
m Pilservice
m Diabetesservice
Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard m Reizigersadvies
T: 046-4584950 F: 046-4516399
info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

WIJKBLAD OOK ONLINE!

Kopij voor het volgende wijkblad - - o .
kunt u tot uiterlijk In een tijd waarin bijna alles digitaal gaat, lijkt het ons,
) de redactie van Wijkblad Overhoven, een goed idee om
29 oktober 2018 inleveren het Wijkblad Overhoven ook via het internet aan te
bij de heer J. van Eijk, Walborgstraat 3 bieden. Vanaf nu is Wijkblad Overhoven ook te vinden
of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com op internet met een eigen website. Op deze website
vindt u de actuele, maar ook eerdere uitgaves van het
: . wijkblad. Nu is deze ook te lezen voor oud-bewoners
Advertenties bij de heer G. Voet, van Overhoven of mensen die Overhoven een warm hart
Rolandsweg 2 te Sittard toedragen.
m T We bedanken Els Langeveld voor het ontwerpen en
Het volgende wijkblad verschint onderhouden van de website. U kunt de website vinden
14 november 2018 op: www.wijkbladoverhoven.nl

STICHTING WIJKBLAD Le@l Io

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO 0147606012

J. van Bijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17 Boekhouding — Administratie — Vastgoed beheer

G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89 Uw administratie in vertrouwde handen
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58

L. van Bakel, Schubertstraat 26-3, tel. 06-57384174 Thorbeckestraat 1, 6136 DC Sittard

M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671 T: 046 — 2048840 M: 06 — 54940303
W. Faworek, Lichtenbergstraat 8, tel. 06-22466201 info@lexello-nl - Www-leerO.nl

ledereen verdient een afscheid met aandacht. Een mooi afscheid weerspiegelt hoe iemand
was. Steeds meer mensen bereiden hun afscheid bij leven voor. Neem gerust vrijblijvend
contact met mij op om uw wensen te bespreken. Het geeft uzelf en uw naasten een
gerust gevoel.

Uitvaartverzorger

Monuta Wauben Sittard u

06-21358375 of 046-4513572 . .
wwwimonutan| De steun bij ieder afscheid.




Maarten van Tours werd in 316 geboren als zoon van
Romeinse ouders in het Hongaarse Savaria. In het begin
van zijn tienerjaren sloot Maarten zich aan bij het
Romeinse leger, waarna hij op 15-jarige leeftijd naar Gallié
trok. De legende gaat dat toen hij bij de stadspoorten van
de Franse stad Amiens aankwam hij daar een bedelaar
aantrof. Maarten had medelijden met de bedelaar en
schonk hem de helft van zijn mantel. Deze bedelaar zou
echter de belichaming van Jezus zijn en hebben gezegd:
‘Ik was naakt en gij hebt mij gekleed’. Na deze openbaring
bekeerde Maarten zich tot het christendom, waarna hij
zich richtte op een religieuze carriére. Maarten leefde een
tijd als kluizenaar en werkte als duiveluitdrijver. Hij

stichtte in Pointiers het eerste Franse klooster. In 371 werd
hij verkozen tot de bisschop van Tours. Op 8 november
397 stierf hij in Candes. Na zijn dood werd hij op steeds
grotere schaal vereerd. In de Middeleeuwen was hij een
zeer populaire heilige.

Oorsprong Sint-Maartenviering
De oorsprong van het Sint-Maartenfeest kan echter niet
per definitie in de verering van Maarten van Tours
gevonden worden. Er zijn namelijk meerdere theorieén
over de oorsprong van het feest en de tradities die daarbij
horen. Van oudsher moest op 11 november de oogst bin-
nen zijn en het vee op stal staan. Ter ere hiervan werden
er ganzen geslacht en grote vuren gemaakt. Dit zou terug
slaan op een Germaans winterfeest ter ere van de
Germaanse oppergod Wodan. Bij dit feest werden er vuren
rondgedragen en offers gebracht om het land en het vee
vruchtbaarder te maken. De kerk zou dit gebruik heb-ben
overgenomen om zo het vertrouwen van de niet-christe-
Olijke bevolking te winnen. (https://isgeschiedenis.nl/)

GEZINSVIERING SINT MAARTEN

Op zondag 4 november is er weer een gezinsviering in
onze kerk. De kinderen van de basisschool spelen het spel
van St. Maarten, samen met kapelaan van der Wegen en
het kinderkoor “The Voices of Kids”zingt weer passende
liedjes. Na de viering gaan de kinderen met hun lampion in
processie door de kerk. De Eucharistieviering begint op
10.30 uur. Kinderen, ouders en alle belangstellenden zijn
weer van harte uitgenodigd en alle kinderen mogen dus
een lampion meebrengen.
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Op zaterdag 10 november om 18.00 uur zal dit spel nog
eens gespeeld worden in de kerk, waarna een stoet zal
trekken door de wijk. De stoet zal eindigen bij ‘Oos Kaar’,
waarbij een Sint Maartensvuur zal branden.

TIJDSCHRIFT OVER KRUISEN EN KAPELLEN
Veldkruisen en wegkapellen zijn net zo onlosmakelijk met
Limburg verbonden als de Maas. In elk dorp en elke stad
kom je ze tegen. Meer dan drieduizend in totaal, verspreid
door heel Limburg. De stichting Kruisen en Kapellen in
Limburg zet zich samen met heel veel lokale werkgroepen
in voor het behoud en beheer van dit zogeheten klein
religieus erfgoed.

Voor iedereen die erin geinteresseerd is: deze stichting
geeft ook een tijdschrift uit. Vier keer per jaar verschijnt
het blad Kapellen en Kruisen met verhalen over de
geschiedenis van kruisen, kapellen, Lourdesgrotten of
heiligenbeelden, met reportages over nieuwe objecten en
tips over het onderhoud en restauratie.

Wilt u het blad ook ontvangen? Bel of mail naar: Stichting
Kruisen en Kapellen in Limburg: skkl@bisdom-
roermond.nl of 0475-386747.

H. MISSEN
Zondag 21 oktober  10.30 uur Volkszang
Zondag 28 oktober:  Allerheiligen

10.30 uur Schola
Vrijdag 2 november:  Allerzielen

19.00 uur Cantate

Zondag 4 november: gezinsviering St. Maarten
10.30 uur The Voices of Kids

Zondag 11 november: 10.30 uur De Hofzenges;j
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WIJKSTEUNPUNT

WIJKSTEUNPUNT

GELDERHOF
Gelderhof 1, Sittard

Algemeen Programma

Maandag:
09.30u-11.30u HET SOCIAAL PLEIN
WELKOM MET AL UW VRAGEN!
Vragen over (mantel) zorg, inkomen,
ontmoeting, de buurt, vrijwilligers-
werk, eenzaamheid, opgroeien,
opvoeden enz.?

Wij helpen u graag verder!

10.00u-12.00u Ontmoeting

13.30u-16.00u
Ma-di-do-vr
12.00u-13.30u
Dinsdag:
10.00u-12.00u

Creamiddag

Eetpunt: Samen aan tafel
Ontmoeting + Internetcorner
Vragen of knelpuntjes over uw

gebruik van pc, laptop, tablet of iPad?
Kom erbij!
Woensdag:
09.30u-12.00u
13.30u-16.00u

Yoga & Pilates
1¢ en 3¢ woensdag: K.B.O.
2¢ en 4° woensdag: Sjoelen

Donderdag:

10.00u-12.00u Ontmoeting
13.30u-16.30u Kienen
Vrijdag:

10.00u-12.00u Ontmoeting

Informatie en of aanmelden voor deze leuke activiteiten?
Bel of mail ons! Gertie de Klein: T. 06-13370258 / José
Hermans: T. 06-39647007 / gdklein@piw.nl Of kom even
bij ons langs, de koffie staat klaar.

Wijksteunpunt Gelderhof 1 te Overhoven Sittard

Tel. 046-4587857

I NIEUWE SCHRIJVER/SCHRIJFSTER |

| GEZOCHT

I Wijkblad Overhoven is een stichting met het doel om
Overhoven en haar bewoners te voorzien van wetens-
waardigheden over hun wijk.

I De redactie bestaat uit vrijwilligers, die artikelen

I schrijven en verzamelen en zorgen voor de
samenstelling en bezorging van het blad. Omdat de

I huidige schrijvers werk moeten doen naast hun
reguliere baan, is dat vaak veeleisend.

Daarom is de redactie op zoek naar personen, die
| interesse hebben om interviews af te nemen of verhalen
I te vertellen over alles dat zich afspeelt in Overhoven.

I Interesse? Neem dan contact op met een van de
| redactieleden, die u vindt in het colofon op bladzijde 6. |
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,
zaterdag van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Kyt Y

TOM DUMOULIN BIKE PARK
OPENDE POORTEN VOOR
AVONDVIERDAAGSE SITTARD

Van 11 tot en met 14 september vond dit jaar weer de
Avondvierdaagse Sittard plaats. Op de slotdag opende de
Sportstichting de poorten van het Tom Dumoulin Bike Park
voor de deelnemers. Op 14 september dus geen fietsers,
maar wandelaars op deze unieke wielerbaan op de Sportzone
in Sittard.

Het Tom Dumoulin Bike Park opende in de zomer van 2017
en is een innovatief, hoogwaardig en wereldwijd

8

toonaangevend parcours, volledig toegesneden op de
behoeften van de wielersport. Het zes hectare grote gebied
bevat 3,2 kilometer aan verschillende soorten wegdek,
waaronder een heuse kasseienstrook. De Avondvierdaagse
liep over een deel van het parcours en maakte ook gebruik
van de elementen van het Limburgs landschap die
terugkomen in het terrein.

De Avondvierdaagse Sittard vindt ieder jaar plaats aan het
eind van de zomer en beleefde dit jaar haar achtste editie.
Start en finish zijn op het terrein van voetbalclub VVS.
Wandelaars kunnen iedere avond starten tussen 18:00 en
18:30 uur voor een tocht van 6 km of 10 km.




OPROEP VAN CV DE NARRE

Een oproep aan iedere ‘Euverhaovenaer en
Euverhaoverinneke’

Hebben jullie het afgelopen jaar iets beleefd of hebben
jullie leuke foto’s van afgelopen vastelaovesseizoen dat/
die volgens jullie de vermelding waard is/zijn om in de
alom bekende en zeer gewaardeerde vastelaovesgids van
CV de Narre, de Klatsj en Kal, te worden opgenomen.
Laat ons dat dan even weten. Schrijf het stukje (dit hoeft
niet in dialect) en stuur stukjes of foto’s voor 8 december
2018 naar de redactie van de “Klatsj en Kal”.

E-mail adres: cvdenarre@ziggo.nl

Met name gaat het ons om humoristische, carnavalis-
tische en historische stukjes c.q. anekdotes.

Zin in een leuke avond? Kom naar de bekendmaking van
onze nieuwe Prins, Jeugprins of jeugprinses 2019. Dit is
op zaterdag 24 november aanstaande vanaf 20.33 uur in
Oos Kaar.

Entree € 20,- deze avond is All-in (drank, muziek en
hapjes).

Nu een oproep geheel ander aard, zieken die het op prijs
stellen dat de Wieze Raod van CV de Narre, met de Prins

in hun midden, hun een hart onder de riem komt steken
laat ons dit ook weten! Wij zijn hiertoe, in het vastelaoves
seizoen, altijd genegen.

Deze mensen dienen contact op te nemen met John van
Erp telefoon 06 - 24797676

CV de Narre

GEZOCHT
MATERIAALBEHEERDER VV DVO

DVO is dringend op zoek naar een vrijwilliger die een of
enkele avonden onze materiaalbeheerder wil komen
ontlasten.

Wat houdt het werk in?

Openen van het complex gedurende de trainingsavonden,
uitdelen materialen voor de trainingen en een oogje in het
zeil houden op ons complex.

Heb je interesse en heb je vragen omtrent de functie?
Neem dan contact op met Roy Zelissen,
telefoon: 06-34329755 of via mail: administratie@vvdvo.nl

DIERENZEGENING 2018 PAROCHIE H. HART OVERHOVEN

R K

Dierenzegening :2.co

Zondag 7 oktober

Boekenbeurs 12.00 - 16.00

Parochiezaaltje H.Hartkerk Overhoven - Sittard
Gel

(dersestraat 37, 6136 AS Sitta

*  Verkoop boeken, sieraden, schilderijen, puzzels! *

De opbrengst hiervan is bedoeld voor onze kerk.

De koffie en wat lekkers staat klaar!

£5¢

‘gebakken !

C AN &
LA Y



GOJO MULTISERVICE

bestratingen tegelwerken badkamers
renovatie bijbouw sanitair elektra
tuinonderhoud etc,

GOSWIN FIJEN

Tel: 06-51505171
Heistraat 60
6136 BE Sittard

AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer
45 KM auto’s

¥ Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord

Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILDERSBEDR]IJF
JOCHEM BOSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerk,
Overhoven 72

6136 EG Sittard

Tel: 046-4587996

Multigroen Denny

veelzijdig in groen v@_,_t..

—

0613117339

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC Einighausen

fysiosittard

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld
Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72
6136 KE Sittard

Contactinfo

046 - 451 3965
info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Kindercentrum

Overhoven

Dé Natuurlijke Kinderopvang

% Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen
% Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer

% Pedagogisch verantwoorde opvang

% Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar

‘7 : ‘a N
\}
= e%

% Speelopvang mogelijk in de ochtenden

% Biologische maaltijden en fruit

% Kinderyoga en muziekles

% LRK: Hele dag opvang: 122456713
BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl

Overhoven 123, 6136 EC Overhoven

maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur
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WAAR EEN
TOEVALLIGE ONTMOETING
TOE KAN LEIDEN

Het tweemaandelijkse uitstapje naar een museum in ons
land leidt ons deze zondag naar Den Bosch.

In het Noordbrabants Museum exposeert Kamagurka.
Kamagurka, pseudoniem van Luc Charles Zeebroek,
(Nieuwpoort, 5 mei 1956) is een Belgisch cartoonist,
theater- en televisiemaker en allround kunstenaar. De
meesten kennen Kamagurka als een veelzijdige kunstenaar
voor wie geen taboe veilig is.

2AL Ik DE oOPWARMING VAN DE
AARDE WAT LAGER ZETTEN?

De reis gaat per trein tot aan Eindhoven. Wegens werkzaam-
heden aan het spoor wordt de rit tot in Den Bosch per
snelbus vervolgt met een luxe touringcar. In Den Bosch
aangekomen verleiden twee lange rijen wachtenden, bij de
alom bekende plaatselijke Bossche bollenbakker, ons tot
een bezoek aan de bakkerij annex restaurant. Wachtend op
de serveerster wisselen we de laatste familienieuwtjes uit.

Aan het tafeltje naast het onze luisteren twee gasten
aandachtig mee. De mannelijke persoon vraagt of we uit
Limburg komen. Hij meent dit te mogen opmerken uit het
dialect dat wordt gesproken. Zijn vermoeden wordt
bevestigd. We vertellen dat we uit Sittard zijn en komen zo
in gesprek. Beide klanten komen uit Gorinchem, Gorcum in
de volksmond. Meer dan veertig jaar geleden waren zij op
vakantie in Benidorm en ontmoetten daar een echtpaar uit
Sittard dat hier een antiekhandel exploiteerde. Laten wij
“Zitterder” de antiekhandelaar en zijn vrouw nog kennen
ook.

Na het genot van de Bossche bol en de kop koffie nemen
we afscheid van het stel. Ons voorstel om een paar lieve
woorden op een servet te schrijven voor hun oud bekenden
wordt aangenomen. We beloven het “servetbriefje” bij de
betreffende familie in Sittard af te geven. Op
maandagmorgen brengen we een bezoek aan de
antiekhandelaar. Zijn vrouw opent de deur. Nadat de missie
van de komst is uitgelegd, vraagt mevrouw ons om even
binnen te komen. Enthousiast vertelt zij het verhaal aan haar
man en schrijft adres en telefoonnummer op. Via de mail
wordt het echtpaar uit Gorcum op de hoogte gebracht. Nog
diezelfde dag vindt er vanuit Gorcum uitgebreid telefonisch
contact plaats. Zo leiden een bezoek aan het museum, een
toevallige ontmoeting en een paar lieve woorden op een
servet, na meer dan veertig jaar tot een hereniging van een
bevriend stel. Een hereniging mede namens ons, en daar
waren we wat trots op!!

DE KINDERHOEK

DIEREN

Hoi ik ben Jelka, en schrijf over dieren, omdat ik dieren heel
leuk vind en met mijn beroep later ook iets met dieren wil
doen.

Dieren, daar zijn er heel veel van, maar elk dier heeft een
eigen karakter. En er zijn veel soortgroepen zoals exotisch,
boerderij en huisdieren. Zelf hebben wij thuis ook dieren, 2
honden (Golden Retrievers) en 2 katten (straatkat en Main
Coon). Mijn lievelingsdieren zijn de exotische dieren want
daar zitten de katachtige soorten in. Mijn lievelings
kattensoort is een Jaguar.

Omdat ik dieren zo gaaf vind, heb ik een abonnement op
National Geographic. Ik ga nu heel goed mijn best doen op
school, zodat ik de opleiding voor dierenverzorgster kan
volgen.

Ik heb trouwens nog wat weetjes over dieren:

- Komodovaranen kotsen als ze worden bedreigd.

- Een pasgeboren octopus is zo groot als een vlo.

- Dolfijnen herkennen zichzelf in een spiegel.

- Een mier kan niet doodgaan door een val.

- Slijmvissen verteren voedsel niet in hun maag , maar met
hun huid.
Een vogel kan de juiste weg ruiken.

- Een luipaard vangt soms prooien die 3 keer zwaarder
zijn dan hijzelf.

- De octopus en de slak zijn familie van elkaar.

- Een ara kan zo hard bijten dat hij een vinger kan breken.

- De tijgerhaai breekt met gemak het schild van een
zeeschildpad doormidden.

Groetjes van Jelka Bos en haar dierentuin
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Jack

T Bosmen

Bestratingen

* vakkundig advies * verkoop * aanleg

www.bosmanbestrating.nl
Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

MOONEN
NOTARISSEN

Sittard-Geleen / Venlo

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046 — 2030600

info@moonen-notarissen.nl
www.moonen-notarissen.nl

Zeker de lezers van Wijkblad
Overhoven zijn wij graag van
dienst !

Mr Cas van Heugten

A dvocaat
Rijksweg Noord 214, Sittard
Telefoon: 046 — 452 88 99
e-mail: info@mrvanheugten.nl
www.mrvanheugten.nl

e Advocaat sedert 1981
Echtscheiding ook op gezamenlijk
verzoek

Alimentatie en omgang, mediation
Schadezaken en slachtofferhulp
Bedrijfsongevallen

Ontslag en uitkeringen
Verkeerszaken en strafrecht
Letselschade-specialist sinds 1981

= Kort telefonisch advies is gratis
= Eerste mondeling consult op
kantoor tegen verlaagd tarief

P®LKS

Praktiik voor onverklaarde lichamelike klachten Sittard

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper
Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl
www. polks.nl

Neem contact op voor een vrijblijivend en kosteloos gesprek.

SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

A Fondue- en
-l :‘ gourmetschalen
' Barbecue’s

g
Yy

E W

Heistraat 32
OVERHOVEN
tel. 046-4529952

Friture
Overhoven

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep
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