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Biezen stoelzittingen en matten
Vanaf de 16e eeuw werd in Genemuiden 
de biezenteelt beoefend. Bies is een dun, 
lang oevergewas. Vooral het vervaardi-
gen van biezen stoelzittingen (door stoe-
lenmatters) was een belangrijke activiteit. 
Omstreeks 1910 begon men met de ver-
vaardiging van biezenmatten, waaronder 
karpetten en lopers. Het meest bekend 
was de blokmat of Genemuider mat.

Na de Tweede Wereldoorlog ging men 
over op de productie van  kokosmatten. 
Maar vanaf 1965 was er vrijwel geen 
markt meer voor dit type mat en ging 
men over op de vervaardiging van zach-
te  vloerbedekking. Hieruit ontwikkelde 
zich in Genemuiden de moderne tapijtin-
dustrie, die in 2010 meer dan de helft van 
alle Nederlandse wollen en nylon vloer-
bedekking produceerde.
In de arme streken van ons land beston-
den vloeren overigens nog tot in de ne-
gentiende eeuw uit leem of aarde. Een 
leemvloer was goedkoop, stevig en toch 
enigszins veerkrachtig. Erg veel woon-
comfort gaf een lemen of aarden vloer 
echter niet.

Raamluiken
Vroeger  waren blinden het enige middel 
om te voorkomen dat weer en wind tot 
in de woning voelbaar waren. Vensterglas 

bestond nog niet. Een blind of raamluik is 
een horizontaal draaibaar paneel waar-
mee een  venster  kan worden afgesloten 
tegen zonlicht en inbrekers. Vroeger dien-
de het ook om kou of warmte buiten te 
sluiten. 

Raamdecoratie
Vanaf de 15e eeuw verscheen het gordijn 
in het straatbeeld. Het gordijn ontstond 
eigenlijk rond het bed. Al in de middel-
eeuwen werden gordijnen daar toegepast 
voor de privacy. Inmiddels is raamdeco-
ratie niet meer weg te denken uit onze 
huizen en gebouwen. 
Maar raamdecoratie heeft ook andere 
belangrijke functies. Raamdecoratie 
zorgt er ook voor dat het geluid in een 
ruimte gedempt wordt. En goede jaloe-
zieën of gordijnen besparen ook op het 
energiebudget. Dat zijn functies van 
raambekleding die steeds belangrijker 
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In gesprek met Thei Adams, woning- en projectstoffeerder

Als stoffeerder lever je de kers op de taart

Een biezen stoelzitting

De Genemuider mat Voorbeeld van een raamluik

Voordat we met Thei Adams gaan praten, eerst een stukje geschiedenis over het 
ontstaan van vloerbedekking in Nederland. Ook de wijze waarop de mensen hun 
huizen vroeger en nu beschermden tegen zon, licht, en andere weersinvloeden van 
buitenaf, komt in het kort aan bod. 
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Een screen

worden. Was de keuze voorheen beperkt 
tot gordijnen, tegenwoordig kunnen we 
kiezen uit vele soorten raambedekking 
zoals brandwerende gordijnen, rolgor-
dijnen, vouwgordijnen, paneelgordijnen 
en noem maar op.

Thei en zijn vrouw in Overhoven
Zeven jaar geleden woonden Thei Adams 
en zijn vrouw Ingrid nog in Munsterge-
leen. Zij waren in die tijd op zoek naar 
een vrijstaand pand dichtbij het stads-
centrum van Sittard. De gewenste wo-
ning vond het stel in 2013 aan de Kas-
telenweg in Overhoven. Volgens beiden 
een woonwijk waar het goed wonen, 
leven en werken is. Voeg daarbij dat we 
in een perfect huis wonen met idem lig-
ging en de superlatieven voor wat betreft 
Overhoven zijn uitgesproken.

Zelfstandig ondernemer
Na zijn vakopleiding werkte Thei voor 
het in Sittard en omgeving bekende be-
drijf Gér Pfennings Woninginrichting. 
Het bedrijf ging in 2013 failliet. Maar na 
een diensttijd van 25 jaar was ik ook toe 
aan een nieuwe uitdaging, zegt Thei. Hij 
koos ervoor om voor zichzelf te begin-
nen. Sedertdien is Thei zelfstandig on-
dernemer zonder personeel, en bedreven 
in het leveren en plaatsen van rolluiken 
en zonwering, het leggen van vloeren met 
verschillende soorten bedekking en het 
bekleden van trappen.
Thei heeft inmiddels een klantenkring 
opgebouwd en door mond-op-mondre-
clame en de website theiadams.nl komen 
potentiële klanten met zijn eenmanszaak 
in contact. Als de interesse van de klant 
serieus is, gaat Thei, uitgerust met zijn 
iPadmodellen en zijn voorbeelden, ook 
wel stalen genoemd, op huisbezoek. Be-
sluit de klant om met Thei in zee te gaan, 
dan wordt geheel vrijblijvend een offerte 
uitgebracht.

Tapijt leggen vroeger en nu
Op de vraag of er tegenwoordig nog ka-
merbreed tapijt wordt gelegd, antwoordt 
Thei dat tapijt veelal alleen nog op slaap-
kamers en trappen wordt gelegd. Smoo-
thhedge, tapijt op ondertapijt en latten, 
komt zelfs nog maar zelden voor. De 
meeste tapijtsoorten zijn bovendien niet 
meer geschikt om op deze manier gelegd 
te worden. Kantoren en woningen wor-
den nu meestal voorzien van pvc-vloeren. 
De nieuwste mode is het leggen van deze 
vloeren in visgraadvorm. Ook trendy is 
het leggen van grote vloertegels, meestal 
voorzien van onderliggende vloerverwar-
ming. Uiteraard is ook de tijd voor het 
maken en gebruiken van duurzaam tapijt 

niet stil blijven staan. Tapijtproducenten 
maken enkel gebruik van materialen die 
gerecycled zijn, of van gerecycled mate-
riaal zijn. 

Zonwering 
De zonwering binnen en buiten blijft ook 
onderhavig aan verandering, zegt Thei. 
Nu heb je gordijnen met een waveplooi 
en is de meeste raamdecoratie elektrisch 
bedienbaar. En, de collecties veranderen 
steeds sneller.

 
De vormgeving van rolluik kasten en 
de kleuren van rolluiken en de kasten 
veranderen ook. Een paar jaar geleden 
moest alles grijs in de RAL kleur 7016. 
Momenteel is de trend zwart. Ook wor-
den er steeds meer screens geplaatst. 

Een screen heeft hoofdzakelijk als func-
tie om zon te weren uit de woning. De 
constructie is vergelijkbaar met die van 
een rolluik. Aan beide zijden van het 
raam zijn geleiders gemonteerd en het 
doek glijdt tussen de geleiders verticaal 
naar beneden.

Een zwaar, maar mooi beroep
In het algemeen is woningstoffeerder een 
zwaar beroep. Je zit vrijwel de hele dag 
op je knieën, of moet buiten de ladder 
of steiger op- en afklimmen. Tillen is wel 
gemakkelijker geworden. Alle materiaal 
zit nu in pakken, of op rollen van 200cm 
breed.
Neemt niet weg dat woningstoffeerder 
een mooi beroep is. Het werk is geva-
rieerd en in principe nooit hetzelfde. Je 
bezoekt steeds nieuwe klanten en je kunt 
persoonlijk van het eindresultaat genie-
ten. Als stoffeerder kom je meestal als 
laatste bij de klant en maak je het geheel 
af, de kers op de taart. Dat geeft echt 
veel voldoening.
Ik ben blij dat ik in 2013 de stap heb ge-
nomen om een eenmanszaak te begin-
nen en heb er uiteindelijk spijt van dat 
ik dat niet eerder heb gedaan, zegt Thei 
met een verborgen lach. 
Ik voer alle werkzaamheden met veel 
passie uit en kan er nog steeds van genie-
ten als de interieurinrichting bij de klant 
mooi wordt . Ik hoop dat ik dit werk nog 
jaren mag en kan doen, besluit Thei zijn 
verhaal.
De redactie bedankt Thei voor zijn bij-
drage aan dit artikel en wenst hem nog 
veel succes met zijn zaak.
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60
6133 AC Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl
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SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl
Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl

Gordijnen met een waveplooi
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Multigroen Denny

veelzijdig in groen

0613117339
06-53667219
046-7370088
info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

Het adres voor professionele 
schoonheidsbehandelingen

Gezichtsbehandelingen 
Pedicure 
Massages 
Harsen 
Gellak 

Wimperextensions 
Lash Volume Lifting

Boek gemakkelijk je afspraak online op 
www.schoonheidssalonmichelle.nl

Michelle Smit 
Verlengde Heinseweg 32, 6136 AR Sittard 

Tel.: 0652233656

	 Thorbeckestraat 1	 6136 DC Sittard
	 T: 046-2048840	 M: 06-54940303
	 info@lexello.nl	 www.lexello.nl

Boekhouding – Administratie – Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl

2

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer

           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER
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Helaas raakt kanker ons allemaal
Toon Hermans Huis Sittard past dienstverlening aan
Ruim 6 maanden geleden stapte ik het Toon Hermans Huis in Sittard binnen. Daar maakte ik kennis met 
Lia de Loey, de directrice van het huis en enkele hulpverleners en vrijwilligers. Stuk voor stuk enorm be-
trokken en vol passie aan het werk binnen het huis, dat er is voor iedereen die geconfronteerd wordt met 
kanker. Net als velen in mijn omgeving kende ik de naam Toon Hermans Huis wel, echter was ik me niet 
volledig bewust van hetgeen het huis precies te bieden heeft. Nu ik dit met eigen ogen heb gezien, deel ik 
graag onderstaand artikel. 

Iedereen krijgt er vroeg of laat in zijn omgeving mee te maken. 
Elk jaar krijgen ruim 117.000 mensen in Nederland de diagnose 
kanker. De groep mensen die kanker overleeft of doorleeft met 
deze ziekte wordt steeds groter. Helaas kampt deze groep vaak 
met sociaal-emotionele en lichamelijke klachten. En dus wordt 
de behoefte aan nazorg steeds groter. Toon Hermans Huis 
Sittard is er voor iedereen die geconfronteerd wordt met deze 
ziekte en op zoek is naar de juiste balans tussen langer leven en 
kwaliteit van leven. 

Wij spreken Lia de Loey, directrice van Toon Hermans Huis Sit-
tard. “Het Toon Hermans Huis is een inloophuis dat een be-
langrijke aanvullende rol speelt in de psychosociale (na)zorg 
voor mensen met kanker èn voor hun naasten of nabestaan-
den, een doelgroep die tijdens het medische traject vooral 
aan de zijlijn staat”, aldus De Loey. “Onze medewerkers, be-
staande uit professionele hulpverleners en vrijwilligers, bieden 
een luisterend oor, begeleiding èn ondersteuning bij het leren 
omgaan met de gevolgen van kanker. Wij geven hen handvat-
ten om hun leven weer op te pakken en zoveel mogelijk zelf de 
regie te voeren. Ook kan men bij ons terecht voor niet-medi-
sche vragen en onzekerheden, aspecten waarvoor in de regu-
liere gezondheidszorg vaak minder tijd is. Zo ondersteunen wij 
onze gasten in het vinden van een nieuwe balans in hun leven.”

Ondersteuning op afstand
“Normaal gesproken staan de deuren van ons huis letterlijk elke 
werkdag open voor eenieder die behoeften heeft aan onder-
steuning”, gaat De Loey verder. Door Covid-19 hebben ook wij 
in een rap tempo onze dienstverlening weten om te zetten naar 
een passende vorm. Ondanks dat er niks gaat boven persoonlijke 
ontmoetingen, zien we dat we ook van meerwaarde kunnen zijn 
via (beeld)bellen, digitale ontmoetingen en het verzorgen van 
huisbezoeken. Zo zijn we toch in staat onze dienstverlening voort 
te zetten, een belangrijk iets in tijden als deze”, vertelt De Loey.

96 procent gasten positief
Uit onderzoek van KWF Kankerbestrijding naar de waarde van 
inloophuizen in Nederland, blijkt 96% van de gasten een positief 
effect te ervaren na de geboden begeleiding en ondersteuning. 
54% van de gasten voelt zich energieker en 84% geeft zelfs aan 
dat de kwaliteit van leven daadwerkelijk verbeterd is. De Loey: 
“Daar doen we het voor. Wij willen er te allen tijden zijn. Via 
deze weg wil ik dan ook eenieder die geconfronteerd wordt met 
de diagnose kanker uitnodigen om contact met ons op te ne-
men. Wellicht kunnen wij net dat beetje extra bieden dat u nu 
zo hard nodig heeft.” 
Het Toon Hermans Huis Sittard biedt naast professionele on-
dersteuning ook ontspannende activiteiten. Voor meer infor-
matie: www.toonhermanshuissittard.nl. Of neem contact op 
voor een vrijblijvende kennismaking via 046 - 451 64 74 of via 
info@toonhermanshuissittard.nl.

Met vriendelijke groet, 
Janneke (oud-inwoonster van Overhoven)

THE PASSION
H. Hartkerk
Overhoven

Goede Vrijdag
2 april 2021

19.00 u

Het Passieverhaal, de kruisweg van 
Jezus, uitgebeeld door de jeugd in 

THE PASSION. 
Met passende teksten en muziek

Kinderkoor
‘The Voices of Kids’

Sittard

De toegang in de kerk, of het bekijken van de LIVE-
STREAM is gratis. Toch vragen wij het publiek in de 
kerk vriendelijk voor een vrije gave in de collectemand. 
De kijkers van de LIVE-STREAM vragen wij vriendelijk 
een vrije gave over te maken voor de parochie H. Hart 
van Jezus Overhoven via NL37 INGB 000 10 353 14

In verband met de geldende maatregelen mogen er 
maar een beperkt aantal mensen in de kerk zijn. Vooraf 
aanmelden is verplicht, dit kan via e-mail: parochie-
overhoven@gmail.com of telefonisch: 06-30567774

Uiteraard is THE PASSION vanuit de H. Hartkerk Over-
hoven ook rechtstreeks te volgen via LIVE-STREAM via 
de website www.voicesofkids.123website.nl of via de 
facebookkanalen: Kerk Overhoven & Kinderkoor The 
Voices of Kids & Ziekenhuis Omroep Sittard

Herkent u zich hierin? Bent u ook al een tijd aan het strijden?

• Heeft u vaak een gejaagd gevoel?
• Heeft u lichamelijk onverklaarbare klachten?
• Bent u en blijft u onverklaarbaar vermoeid?
• Slaapt u slecht?
• Bent u de emoties minder de baas?

Dan kan het zomaar zijn, dat u niet meer voldoende herstelt van negatieve stress. Wilt u onthaasten 
en weet u niet hoe, wilt u meer ontspannen leven maar dit lukt niet?
Ik help u graag om weer aan het stuur van uw eigen leven te staan, want niet de gebeurtenis
veroorzaakt stress, maar de manier waarop u tegen de gebeurtenis aankijkt en hoe u ermee omgaat.
Neem gerust contact met mij op voor een gratis en vrijblijvend intakegesprek.

T 06 40 500 186 E nicoleharren@home.nl W www.nicole-harren.nl

    Vanaf nu bij ons in de praktijk gevestigd.

Overhoven 103a Sittard    T 046 - 451 26 11    E info@houbenfysiotherapie.nl    W www.houbenfysiotherapie.nl

‘Mensen breken niet omdat 
ze zwak zijn, maar omdat ze 
té lang sterk zijn geweest’

Ramen & DeurenCREMERS
Ramen & Deuren

producent van
kunststof kozijnen

SITTARD
Dr. Nolenslaan 134b

(046) 4 522 965
www.cremers-ramen.nl
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MEDEDELINGEN
De info van de parochie H. Hart Overhoven is ook te vinden op 
www.rk-kerken-sittard.nl Indien u nog meer wilt weten over de 
parochie Overhoven dan kunt u via deze site onder het kopje 
parochies klikken op H.Hart-Overhoven. Onder de foto van de 
kerk vindt u bovendien een financieel overzicht onder de link 
naar publicatie website ANBI.

UITVAART
Kerkelijke uitvaart ook tijdens corona mogelijk. Het is in veel 
overlijdensadvertenties te lezen: “Vanwege corona heeft de 
uitvaart in stilte plaatsgevonden.” Dat mag natuurlijk, als het 
een keuze van de familie is. Maar dat hoeft niet. Ook tijdens de 
pandemie kan er een gewone kerkelijke uitvaart plaatsvinden. 
Uitvaarten zijn zelfs de uitzondering. Bij een uitvaart mogen 
maximaal 50 personen aanwezig zijn. Aanwezigen moeten al-
tijd 1,5 meter afstand (kunnen) houden en een vaste zitplaats 
hebben. In onze kerk is dit zeer goed mogelijk. U kunt informa-
tie verkrijgen via ons parochiekantoor.

DOPEN
U kunt uw kind in onze parochie laten dopen. U kunt zich 
daarvoor aanmelden via ons parochiekantoor (zie mededelin-
gen) De contactpersoon, mevr. Anneke Verboord, kan u hier 
verder over inlichten.

VASTENACTIE 2021: Werken aan je toekomst
Deze staat in het teken van beroepsonderwijs en ondernemer-
schap in ontwikkelingslanden. Met een opleiding zijn mensen 
namelijk beter in staat een inkomen te verdienen en een eigen 
bedrijf op te zetten. De afgelopen drie jaar volgden al meer 
dan vierduizend mensen een be-
roepsopleiding met hulp van Vas-
tenactie en kregen meer dan tienduizend jongeren onderwijs. 
Tijdens de Vastenactie-campagne 2021 willen we nog meer 
mensen helpen een zelfstandig bestaan op te bouwen, zodat 
ze voor zichzelf en hun familie kunnen zorgen én een rol kun-
nen spelen in hun gemeenschap. Gebrek aan scholing is een 
belangrijke oorzaak van werkloosheid en armoede. Een (be-
roeps)opleiding kan daar verandering in brengen en de kans 
op een goede baan vergroten. Wie een redelijk inkomen ver-
dient, hoeft zich geen zorgen te maken over maaltijden of een 
dak boven het hoofd. Achter in de kerk liggen vastenzakjes. 
Deze zijn ook verkrijgbaar via ons parochiekantoor. U kunt 
t/m Pasen uw gave deponeren in het bekende offerblok.

PALMZONDAG
Op 28 maart a.s. vieren wij Palmzondag. Omdat we nog 

steeds uitgaan van 30 bezoekers per H. Mis wordt 
de Gezinsviering apart gevierd van de gewone H. 

Mis. Op deze zondag is de gewone H. Mis om 09.30 u, 
bedoelt voor de kerkgangers / parochianen. Om 11.00 uur 
is dan de Gezinsviering, deze is alleen toegankelijk voor de 

kinderen en diens ouders / gezinnen.Dit jaar worden er i.vm. 
het Coronavirus geen Palmpaasstokken gemaakt. Wel zijn er 
door de kinderen van groep3 en 4 van onze basisschool mooie 
kleurplaten van een palmpaasstok gemaakt. Deze zullen sa-
men met een attentie van de Stichting ”Leif en Leid”, gebracht 
worden naar de bewoners van Gelderhof.

LIVESTREAM TIJDENS DE GOEDE WEEK- EN PASEN
Tijdens de ‘Goede Week’ en 
Pasen worden alle vieringen 
uitgezonden via de livestream. 
Uiteraard is iedereen welkom 
in de kerk, maar voor degene 
voor wie dat niet mogelijk is, 
of om andere redenen niet naar de kerk kan komen, blijven 
wij de livestream uitzenden! In verband met het ‘karakter van 
de vieringen’ zullen wij in de ‘Goede Week’ & Pasen ook in de 
Kerk filmen, dus niet alleen op het priesterkoor. Houdt er dus 
rekening mee dat u tijdens de vieringen in ‘De Goede Week’ 
en Pasen in beeld kunt komen van de livestream. Dit is in de 
periode vanaf zondag 28 maart (Palmzondag) t/m maandag 5 
april (2de Paasdag). Ga voor de Livestream naar de website: 
www.voicesofkids.123website.nl Als u op de website van 
ons kinderkoor bent, klik dan vervolgens in de menubalk op 
‘Livestream Overhoven’. U heeft ook de mogelijkheid om 
rechtstreeks naar deze pagina te gaan, door naar de volgende 
site te gaan www.voicesofkids.123website.nl/447376529 
Tevens proberen wij de livestream online rechtstreeks te publi-
ceren op onze Facebook kanalen: Facebook Kerk Overhoven & 
Facebook Kinderkoor ‘The Voices of Kids’

OPENSTELLING KERK OVERHOVEN OP GOEDE VRIJDAG 
2 APRIL VAN 10.00U TOT DE KRUISWEG (15.00U)

Op Goede Vrijdag herdenken christenen de kruisiging van Je-
zus. De H. Hartkerk van Overhoven (Geldersestraat 37, 6136 
AS Sittard) is op ‘Goede Vrijdag’ (vrijdag 2 april) geopend van 
10.00 uur tot de aanvang van de Kruisweg-viering om 15.00 
uur. De parochie onderneemt dit initiatief om de parochia-
nen, de bewoners van de wijk Overhoven en alle mensen uit 
de omgeving van 10.00 uur tot 15.00 uur de gelegenheid te ge-
ven voor het opsteken van een kaarsje bij het grote kruis, voor 
stilte, rust en gebed. Het kerkgebouw is immers een plek waar 
iedereen welkom is! In de kerk zal gedurende de ‘openstelling’ 
muziek te horen zijn van de Mattheuspassion. Deze muziek 
is gecomponeerd door Johann Sebastian Bach en vertelt het 
lijdens- en sterfverhaal van Jezus als in het Evangelie volgens 
Mattheüs. Ook kinderen (van de plaatselijke basisschool en 
daarbuiten) worden speciaal uitgenodigd om een bloem te 
knutselen en deze bij het kruis in de kerk neer te leggen.
Om 15.00 uur vindt in de kerk de Kruisweg plaats (aanmelding 
is hier niet voor nodig). Om 19.00 uur THE PASSION (aanmel-
ding verplicht!)

Parochie Heilig Hart Overhoven
Parochiecentrum: Geldersestraat 37 • 6136 AS Sittard
Telefoon: 046-4583023 
E-mail: parochieoverhoven@gmail.com
Bereikbaarheid: maandag gesloten
dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14
Rabobank: NL60 RABO 0147 635594
t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

H.Mis:
Zondag 11.00 uur

Pastoor-Deken: 
Mgr. Deken R. Merkx

046-4512275

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Fitland
Milaanstraat 115

6135 LH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven

zijn wij graag van dienst!

MOONEN
NOTARISSEN

SITTARD
NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600

sittard@moonen-notarissen.nl

FRITURE
OVERHOVEN

Peter
Heistraat 48

06-20 29 14 47

Pianoles
Ankie Dormans

Pianodocente

0(031)610634349
Beekstraat 28	 a.dormans@hotmail.com
6136 EK Sittard	 www.pianoles-sittard.nl
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Kindercentrum Overhoven
Dé Natuurlijke Kinderopvang

Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen Speelopvang mogelijk in de ochtenden
Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer Biologische maaltijden en fruit
Pedagogisch verantwoorde opvang Kinderyoga en muziekles
Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar LRK: Hele dag opvang: 122456713

BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl        Overhoven 123, 6136 EC Overhoven                   maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur

Kwestie van Smaak is uw partner voor feesten
en partijen. Laat uw culinaire zorgen de onze zijn!
Wij verzorgen diverse soorten heerlijke buffetten bij
u thuis of op een andere door u gekozen locatie.
Tot in de puntjes verzorgd, voor een familiefeestje,
verjaardag, communie of misschien wel een
zakelijk evenement.

Bij Kwestie van Smaak heeft u keuze uit diverse
smaakvolle mogelijkheden zoals koude en warme
buffetten, Italiaans buffetten, visbuffet, hapjes-
buffet, barbecuefestijnen en verschillende uitbrei-
dingen, zowel warm als koud.
Bezoek onze website en bekijk een keur van
lekkerheden.

Verras uw gasten! Kwestie van Smaak  regelt
het voor u ...

Heistraat 29, 6136 BA  Sittard
T 046-451 56 39 F 046-458 76 77

E info@kwestievansmaak.info
I  www.kwestievansmaak.info

In goede sfeer werken aan de
verbetering van uw Frans?

Dat kan bij Taalstudio Klomp:

van beginners tot gevorderden
zowel overdag als ‘s avonds
 meestal 2-3 personen
 veel persoonlijke aandacht
nadruk op het leren spreken

en verstaan van het Frans
 ook bijlessen en examentraining

Wilt u meer informatie:
06-42817208

info@taalstudioklomp.nl
www.taalstudioklomp.nl

Kopij voor het volgende wijkblad
kunt u tot uiterlijk

27 januari 2020 inleveren
bij de heer J. van Eijk, Walborgstraat 3

of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij de heer G. Voet,
Rolandsweg 2 te Sittard

Het volgende wijkblad verschijnt
14 februari 2020

STICHTING  WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO 0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
W. Faworek, Lichtenbergstraat 8, tel. 06-22466201
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel 06-38497674
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H.MISSEN 
zondag 11 april: 	 11.00 uur 
zondag 18 april:	 11.00 uur 
zondag 25 april:	 11.00 uur 
zondag 2 mei:	 11.00 uur 
zondag 9 mei:	 11.00 uur 

Alle H. Missen in de H. Hart van Jezus-kerk zijn via live-stream te 
volgen: Ga hiervoor naar de website: www.voicesofkids.123website.nl 
Op de website klikt u dan in de menubalk op ‘Livestream Overhoven’.

GOJO MULTISERVICE
bestratingen tegelwerken badkamers

renovatie bijbouw sanitair elektra
tuinonderhoud etc.

GOSWIN FIJEN
Tel: 06-51505171

Aan het Broek 41

6137 TJ Sittard

E-mail: gojo.multiservice@kpnmail.nl

Web: www.gojomultiservice.nl

Beste toneelliefhebbers,

Corona, lock-down, avondklok, thuiswerken, vaccineren etc. Het zijn uitspraken 
waar in het verleden van gedacht werd dat wij deze nooit zouden (hoeven) ge-
bruiken. Helaas is dit achterhaald en zijn het vrijwel allemaal dagelijkse uitspra-
ken geworden.

Ook als Toneelclub ondervinden wij de gevolgen van deze enorme pandemie. 
Sinds maart 2020 liggen ook wij als vereniging stil. Geen repetities meer, geen on-
derlinge contacten die wel zeer belangrijk zijn voor onze vereniging, geen gezellige 
onderonsjes etc. Het belangrijkste is natuurlijk dat iedereen gezond blijft!
Een gevolg van al deze problemen is dat ons “thuishonk” Oos Kaar ook al maan-
den gesloten is. Dit is voor Alex en Jolanda een uiterst trieste tijd. Iedereen klaagt 
natuurlijk over alle maatregelen, en terecht, maar zeker voor de horeca komt dit 
extra hard aan.

Wij hopen dat het Corona-virus snel onder controle komt, dat iedereen gevrij-
waard blijft van ziekte, dat de eventuele financiële gevolgen te overzien blijven en 
dat wij weer snel met onze mooie hobby mogen starten. In deze moeilijke tijden is 
het goed om eens te lachen en dat is iets waar wij graag voor willen zorgen door 
ons Toneelspel!

Heel veel sterkte gewenst en blijf gezond!
Bestuur, Regisseuse, leden en vrijwilligers
Toneelclub Euverhaovewww.rousseau.nl

GOEDE WEEK
Palmzondag 28 maart is er om 9.30 uur een H. Mis voor regu-
liere kerkgangers (met boeteviering). Om 11.00 uur is er een 
gezinsmis, uitsluitend voor kinderen en hun ouders

Witte Donderdag 1 april om 19.00 uur: viering

Goede Vrijdag 2 april om 15.00 uur: Kruisweg

Wij herdenken van het lijden en sterven van onze Heer

Goede Vrijdag 2 april om 19.00 uur: The Passion door jeugd en 
jongeren m.m.v. het kinderkoor. Op Goede Vrijdag kunt u, zo-
wel om 15.00 uur als om 19.00 uur, een bloemetje meebrengen 
om neer te leggen bij het Kruis.
Paaszaterdag 3 april om 19.00 uur is er een Paaswake

Zondag 4 april om 11.00 uur vieren wij het Hoogfeest van Pasen

Maandag 5 april om 11.00 uur is het octaaf van Pasen. 

Jaarlijkse
collecte

 
ten behoeve 
van het wijkblad

Volgens planning zal in de 
week van 9 mei 2021 de jaar-
lijkse collecte plaatsvinden.

Of de collecte doorgang kan 
vinden hangt af van het ver-
loop van de COVID besmet-
tingen en de maatregelen die 
hiervoor gelden.

Wij hopen natuurlijk dat de 
collecte dit jaar gewoon van 
start kan gaan. Het wijkblad 
heeft de bijdrage van de in-
woners van Overhoven hard 
nodig om het gratis te kunnen 
blijven verspreiden. 

Als u niet thuis bent als er ge-
collecteerd wordt of mocht de 
toestand onverhoopt toch niet 
verbeterd zijn, dan vragen wij 
u vriendelijk om uw waarde-
ring voor het wijkblad toch te 
laten blijken. 
Dit kan, net als vorig jaar, door 
een vrijwillige bijdrage te stor-
ten op rekening 
NL76 RABO 0147 6060 12 
ten name van Stichting Wijk-
blad Overhoven

Alvast hartelijk bedankt!
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

• Examentraining Engels, vmbo/havo/vwo 
• Bijles Engels, vmbo/havo/vwo

Let
Me
Help!

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.nl
06 – 81 56 25 69

Let Me Help Examentraining & Bijles Engels Sittard

TO PASS or TO FAIL, that’s the question!
Het Centraal Schriftelijk Eindexamen (CSE) 2021 gaat door en 
een onvoldoende voor het kernvak Engels mag niet worden 
weggestreept! HOW CAN I HELP?
•	 Examentraining Engels in kleine groepjes: week 13 (of 14) 

t/m week 17 (2 klokuren per week-5 weken)
•	 Intensieve examentraining Engels in kleine groepjes (2 

klokuren per dag-5 dagen):
CSE 1: week 18 en/of 19 (meivakantie)
CSE 2: week 22 en/of 23
CSE 3 (herkansing): week 26

•	 Examentraining Engels individueel (10 klokuren- aantal 
weken in overleg): Per direct.

•	 Bijles Engels individueel voor welke vaardigheid dan ook 
(alle leerjaren, alle niveaus): Per direct.

Hey You!Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Heistraat 32
6136 BD Sittard

tel.: 046-452 99 52
www.slagerij-swiatalski.nl

slagerij          

Kwaliteitsslagerij 
Swiatalski



1110

STICHTING WIJKBLAD

E-mail:	 wijkbladoverhoven@hotmail.com

Web:	 www.wijkbladoverhoven.nl

IBAN:	 NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17

G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89

H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58

M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671

W. Faworek, Lichtenbergstraat 8, tel. 06-22466201

M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel 06-38497674

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 20 april 2021

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2 
Het volgend wijkblad verschijnt op 10 mei

Hallo allemaal,

Ik weet niet of ik dit al eens had verteld, maar 

ik hou heel veel van zingen en dansen.

Ik heb een tijdje meegedaan met het koor 

The Voices of Kids en dat was erg leuk. Maar 

ik zing nog liever helemaal alleen en ik vind 

het ook wel spannend om voor anderen te 

zingen.

Dansen vind ik gemakkelijker en als ik dat 

doe vind ik het helemaal niet zo erg als an-

deren kijken. We doen heel veel verschillende 

dansjes op veel verschillende muziek.

Meestal muziek die wij leuk vinden, dus jon-

gere kinderen. Soms vraag ik aan mijn moe-

der of ze die muziek kent en dan zegt ze nee. 

Best wel grappig.

Maar ik vind ook de muziek leuk waar mijn 

ouders van houden. Queen, Madonna en nu 

hoorde ik ook de liedjes van Boney M. En het 

was wel heel leuk dat mij moeder toen zei dat 

deze groep uit Geleen komt. Of in ieder geval 

een paar mensen uit die groep, ik weet het 

niet precies. Ik ga het opzoeken.

Nu hoop ik dat we snel weer lekker met ons 

groepje samen kunnen dansen in de zaal.

Nu doen we dit via de computer en als het 

niet regent, dansen we gewoon buiten.

Ik hoop dat alle andere kinderen ook weer 

lekker kunnen sporten, binnen of buiten.

Tot gauw,

Aida

De Kinderhoek

         OPVOEDING

Kinderen komen op de wereld om helemaal zichzelf te worden. Uniek en 
onvervangbaar.  Van ieder van ons bestaat er maar eentje. En door de 
geschiedenis heen zal er nooit een tweede komen. Hoe wonderbaarlijk is 
dat. Tegelijk zal het waarschijnlijk niemand van ons lukken helemaal zichzelf 
te worden. We passen ons aan  aan anderen en hebben ook zo onze deuken 
opgelopen.

	 Ik moet weleens denken aan een vrouw die ik ooit zag samen met Willem 
Duis, heel lang geleden dus. Voor een of ander goed doel gingen ze samen 
verschillende beroemdheden langs. Het was een gewone vrouw helemaal 
niet gewend aan zoveel aandacht. Maar ze was zo zichzelf en zo aanstelijk 
enthousiast, dat ze iedereen meteen voor zich innam. Een heel bijzonder 
mens. Maar volgens mij had ze dat van zichzelf helemaal niet in de gaten.

	 Er zijn, dus nogmaals niet zoveel mensen die dat voor elkaar krijgen. Ik 
ben ervan overtuigd dat opvoeding heel erg belangrijk is voor hoe een mens 
in de wereld komt te staan. In het jaar dat ik op de PAAZ werkte in Sittard 
werd er naar aanleiding van het eerste gesprek met patiënten ook altijd iets 
in het dossier geschreven over de opvoeding. Vaak vond je dan de opmerking 
terug ” affectief en pedagogisch verwaarloosd”. Dat beschrijf naar mijn 
mening in negatieve zin de twee belangrijkste aspecten van opvoeding.

Affectief staat voor het feit dat een kind gekoesterd wordt. Dat hij zich 
veilig voelt, geliefd voelt zonder dat daar voorwaarden aan zijn. De familie is 
blij met het kind of het nu rood of zwart haar heeft, een driftkop is of juist 
een heel rustig kind en of het slim is of technisch of zwakbegaafd. Maakt 
niet uit. Het mag zijn wie hij of zij is. 

Pedagogisch is net zo belangrijk. De man die mij het evangelie uitgelegd 
heeft, gaf in het begin vooral bijbelstudies over gezin en relatie en opvoe-
ding. Ik ben hem daar dankbaar voor tot de dag van vandaag.
Hij zei altijd: Je hoeft kinderen niet te leren om stout te zijn. Dat doen ze 
vanzelf. En als ik ergens van overtuigd ben is het dat wel. Ik hoef maar naar 
mezelf te kijken :).
Bijvoorbeeld hoeveel moed ik moet verzamelen om de dingen te doen die 
moeten gebeuren maar waar ik eigenlijk geen zin in heb.

Je ziet ook steeds dezelfde dingen terugkomen bij kinderen. Ze hebben geen 
zin in opruimen of delen. Ze hebben geen zin om beleefd te zijn en netjes 
hun huiswerk te maken. Dat zal nooit veranderen. Dat moeten ze allemaal 
leren. 
Dat laatste is precies even belangrijk voor een vervuld en gelukkig leven 
als koestering.
Maar het eist ook doorzettingsvermogen en dapperheid van de ouders want 
het wordt natuurlijk niet altijd gewaardeerd. Ik vind het dan ook oneerlijk 
om kinderen vreselijk te verwennen, maar begrijp tegelijk ook heel goed 
dat het verleidelijk is zeker als je daar de ruimte voor hebt. Maar als je een 
kind een goede toekomst gunt is het dus gewoon geen goed idee.

Kattebelletje

Voor al uw schoonmaakwerkzaamheden
Zakelijk & Particulier

Europalaan 10, 6151 EG Munstergeleen
06-39320400 | goedgepoetst@gmail.com

Nieuws van het 
DVO-K ABOUTERVOETBALFRONT
DVO had zich voorgenomen, halverwege maart 
te starten met Kaboutervoetbal. Dat is voetbal 
voor 3 en 4 jarige jongens en meisjes. Voetbal-
len rekening houdend met en aangepast aan 
de genoemde leeftijd van deze hele kleine enthousiastelingen. 
Maar als gevolg van het Covid-virus mogen ook de ouders van 
voetballers niet op de sportvelden. Dat is voor ons echter een 
voorwaarde om verantwoord te kunnen starten. Voor 3 en 4 
jarige kinderen is alleen op een zo groot voetbalveld verschij-
nen en staan echt een indrukwekkende gebeurtenis. Dan is de 
nabije aanwezigheid van mamma, pappa, opa of oma, broer-
tje of zusje een absolute voorwaarde voor een gezonde start 

van een voetbalcarrière. Zodra 
het weer toegestaan is, dat ou-
ders de velden betreden, gaan 
we daarom direct van start. Wij 
houden u op de hoogte. 
Aanmelden kan nog altijd via 
eeg.peters@hotmail.com

Nieuws van het DVO-Kaboutervoetbalfront. 

DVO had zich voorgenomen, halverwege maart te starten met Kaboutervoetbal. Dat is voetbal voor 
3 en 4 jarige jongens en meisjes. Voetballen rekening houdend met en aangepast aan de genoemde 
leeftijd van deze hele kleine enthousiastelingen. Maar als gevolg van het Covid-virus mogen ook de 
ouders van voetballers niet op de sportvelden. Dat is voor ons echter een voorwaarde om 
verantwoord te kunnen starten. Voor 3 en 4 jarige kinderen is alleen op een zo groot voetbalveld 
verschijnen en staan echt een indrukwekkende gebeurtenis. Dan is de nabije aanwezigheid van 
mamma, pappa, opa of oma, broertje of zusje een absolute voorwaarde voor een gezonde start van 
een voetbalcarrière. Zodra het weer toegestaan is, dat ouders de velden betreden, gaan we daarom 
direct van start. Wij houden u op de hoogte. Aanmelden kan nog altijd via eeg.peters@hotmail.com 

 
 

 

  Paasbrunch...
Een gezamenlijke Paasbrunch zit er nèt nog niet in 
dit keer. Thuisbezorgen van de maaltijd is gelukkig 

wèl mogelijk. 
U komt niet naar ons, wij komen naar u!

(i.s.m. Dave Culinair)

Wanneer?	 Woensdag 31 maart 
Hoe laat?	 Tussen 12.00 en 13.30 uur 
Wat?	 Een paasbrunch-box 
	 bestaande uit 3 gangen

Waar?	 Aan uw voordeur
Eigen bijdrage?	 € 7,50 p.p. 
(gepast geld in ’n envelopje voorzien van naam en adres, 
over te dragen tijdens de bezorging)

Info/aanmelden?	Bij Gertie de Klein T. 0613370258 
Bellen kan op maandag en woensdag van 9 tot 19 uur of 
stuur een mailtje naar: gertie.deklein@piw.nl 

Aanmelden graag vóór maandag 29 maart

Chapeau 
Adverteerders!
Wijkblad Overhoven is blij 
met alle adverteerders die, soms al jaren lang, 
een advertentie plaatsen en dit ook in het 
afgelopen jaar met alle COVID perikelen hebben 
gecontinueerd.
De adverteerders maken het mede mogelijk, om 
het wijkblad 8 keer per jaar gratis te bezorgen bij 
alle inwoners van Overhoven.
Wij willen hen op deze manier in het zonnetje 
zetten en bedanken! Succes met alle werk-
zaamheden. We hopen dat het u zowel zakelijk 
als privé goed blijft gaan!
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60
6133 AC Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl
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Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,

Power pump,
Body fit, Mannenuurtje 60+

 Kleinschalig
 Persoonlijke begeleiding

 Gezellige ambiance
 Kwaliteit

Waar?
Geerweg 2, 6135 KC SITTARD
Telefonisch aanmelden?
06-51243827
www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!
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Kwestie van Smaak is uw partner voor feesten
en partijen. Laat uw culinaire zorgen de onze zijn!
Wij verzorgen diverse soorten heerlijke buffetten bij
u thuis of op een andere door u gekozen locatie.
Tot in de puntjes verzorgd, voor een familiefeestje,
verjaardag, communie of misschien wel een
zakelijk evenement.

Bij Kwestie van Smaak heeft u keuze uit diverse
smaakvolle mogelijkheden zoals koude en warme
buffetten, Italiaans buffetten, visbuffet, hapjes-
buffet, barbecuefestijnen en verschillende uitbrei-
dingen, zowel warm als koud.
Bezoek onze website en bekijk een keur van
lekkerheden.

Verras uw gasten! Kwestie van Smaak  regelt
het voor u ...

Heistraat 29, 6136 BA  Sittard
T 046-451 56 39 F 046-458 76 77

E info@kwestievansmaak.info
I  www.kwestievansmaak.info
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