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Lotte Bego nieuwe coordinator bij
Wijksteunpunt Gelderhof
Naast de kerk in Overhoven ligt het seniorencomplex Gelderhof waarin ook het 
Wijksteunpunt Overhoven gehuisvest is. Tot eind februari was Gertie de Klein er de 
coördinator en zij is nu opgevolgd door Lotte Bego. Voor Wijkblad Overhoven een 
reden om eens nader kennis te maken met Lotte en te horen welke activiteiten er 
worden georganiseerd in het wijksteunpunt.

Lotte Bego is begin mei gestart bij het 
wijksteunpunt. Ze is 31 jaar oud en woont 
samen met haar partner en twee hondjes 
in Brunssum. Ze heeft aan de Hogeschool 
Zuyd Social Work gestudeerd en heeft 
deze studie in 2017 succesvol afgerond. Ze 
heeft als ambulant begeleidster bij diverse 
instanties gewerkt en ze is ook WMO-
consulent geweest. Haar voorkeur gaat uit 
naar het opbouwwerk en daarom heeft 
ze gesolliciteerd voor de baan wijksteun-
puntcoördinator. Naast Wijksteunpunt 
Overhoven is ze ook wijksteunpuntcoördi-
nator in Limbricht en Obbicht.
Bij het wijksteunpunt zijn de vrijwilligers 
en buurtbewoners aan zet. In overleg 
worden er activiteiten georganiseerd die 
door Lotte worden gecoördineerd. Dit 
houdt in dat ze het overzicht houdt en 
dat ze meekijkt hoe een en ander gefa-
ciliteerd moet worden. Ook onderhoudt 
zij de contacten met de netwerkpartners, 
zodat deze de faciliteiten kunnen onder-
steunen. Belangrijk is het om te weten 
wie wat doet en waar en wanneer iets 
georganiseerd wordt. Lotte ontplooit zelf 
ook initiatieven, maar het is de bedoeling 
dat de vrijwilligers en buurtbewoners dit 
doen. Lotte werkt op een andere manier 
als haar voorganger en dat is wellicht wel 
anders. Het is een proces en dat heeft tijd 
nodig. Ze begint nu na een maand goed 
te wennen.

Functie wijksteunpunt
Een wijksteunpunt is een ontmoetings-
plaats voor mensen uit de wijk. Er worden 
activiteiten voor de bewoners van de wijk 
georganiseerd en deze moeten laagdrem-
pelig zijn; dat wil zeggen dat ze voor iedereen 
toegankelijk moeten zijn. De ondersteu-
ning voor een wijksteunpunt wordt ver-
zorgd door Partners-In-Welzijn, een non-
profit organisatie die mensen ondersteunt 
op sociaal en maatschappelijk terrein.  
Het doel van de activiteiten is om de soci-
ale contacten te bevorderen van buurtbe-
woners, want het is een ontmoetingsplek 
voor alle wijkbewoners en specifiek voor 
de senioren en mensen met een beperking. 
Naast het bevorderen van de sociale con-
tacten staat ook het verkrijgen van infor-
matie en advies centraal. 

Niet alleen voor ouderen
Hoewel het wijksteunpunt in Gelderhof ligt, 
betekent het niet dat dit alleen voor oude-
ren toegankelijk is. Iedereen, jong en oud, 
kan er terecht met vragen over een bepaald 
leefdomein. Zo is er op de maandagmor-
gen het sociaal plein: hier kun je vragen stel-
len rondom opvoeding, zorg, mantelzorg, 
inkomen, ontmoeting, de buurt, eenzaam-
heid en WMO, maar je kunt ook hulp krijgen 
voor het invullen van formulieren. Vanaf 1 
augustus is maandelijks op de 1e maandag 
van de maand ook een spreekuur van de 

wijkverpleegkundige Zuyderland Extramu-
rale Zorg. Dit is tussen 10.00 en 11.00 uur. 
De inloop van het sociaal plein is op 
maandag van 9.30 tot 11.30 uur. Je 
kunt dan gewoon binnenlopen; je 
hoeft er geen afspraak voor te maken.  
Het volledige programma van Wijksteun-
punt Overhoven staat elders in het wijk-
blad.

Vrij toegankelijk
De toegang van het wijksteunpunt is vrij 
voor iedereen. De openingstijden zijn ge-
lijk aan de tijdstippen waarop de activitei-
ten gepland zijn (zie activiteitenoverzicht 
elders in het wijkblad). Als je het prettig 
vindt, kun je ook een afspraak maken via 
telefoonnummer: 06- 82 04 80 93. Ook 
kun je contact opnemen  via het contact-
formulier op de website www.wijksteun-
puntensittardgeleen.nl. Aan de activi-
teiten mag iedereen meedoen en meestal 
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kosten deze niets. Het kan zijn dat er voor 
bepaalde activiteiten wel geld wordt ge-
vraagd. Ook moet men zich voor yoga 
en pilates van tevoren opgeven. Een con-
sumptie kost €1,00. 

Komende periode
Lotte wil in de komende periode de con-
tacten met de verenigingen in de wijk 
verder opbouwen, zodat gekeken kan 
worden of deze activiteiten in het wijk-
steunpunt kunnen ontplooien. Ook kun-
nen verenigingen zelf contact opnemen 
met Lotte (06- 82 04 80 93). Verder wil ze 
doorgaan met het programma zoals haar 
voorgangster Gertie dit heeft opgesteld. 
Op dit moment zijn er negen vrijwilligers 
en het zou fijn zijn als er meer bijkomen, 
zodat er meer activiteiten gepland kun-
nen worden. Indien je interesse hebt om 
vrijwilliger te worden bij Wijksteunpunt 
Overhoven, kun je contact opnemen met 
Lotte. Ze staat open voor nieuwe ideeën 
en wil graag de buurt leren kennen.

  Oekraïne  
Geine hólj raekening waat Poetin beginne góng
Hanjel ’t grote geldj ginge door, waor belangriek

Pès hae aan de grens van de NAVO Europa sjtóng
Ginge ós de ouge aope, zat de ganse welt te kiek

Wo ’t laeve lankzaam wurt oetgebómbardeierd
De wunsj óm vrie te laeve, in bloud gesjmaord

Hun landj in oorlog, de sjlavernie in gedirigeierd
Deze oorlog ónsjöldige burgers waere vermaord

Miljoene vluchtelinge, waore ’t gevólg daovan
Achter bleve waor ‘t, David taege Goliat vechte
Gans volk wurt ópgeofferd, veur dae eine man
Óm Oekraïne köste waat ’t kös, te gaon knechte

Vreeg nurges haer, bómbardeierde alles plat
De waanzin zien landj, neit groot genóg waor
De Krim en Oekraïne wurt bie Ruslandj gepak
Hae begoosj oorlog, v’r zouge ’t keke d’r nao

Oekraïne betaalde mit laevesj, hun landj kapot
Wie ’t noe muigelik is 2022, en sjteit op ’n idioot
Van de gesjichte niks geleerd, brik ós ’n keer op

Poetin haolt ’t in ziene kop, Ruslandj weier groot

Jan Nieling

“Onze” Emiel Vaessen, 
de melkman, 
gaat stoppen met zijn werk. 
Noodgedwongen vanwege zijn knieën en heupen. 
Met pijn in het hart. 
Ik zal zijn brede glimlach missen na al die jaren.  
Einde van een tijdperk. 
De melkboer, de bakker en de groenteboer aan huis; 
allemaal verdwenen. 
Jammer!

Melkman Emiel VaessenTuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,
Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie, 
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen, 
Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 452 12 18 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H. en T
Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout
Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

M.H en T Klussenbedrijf
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Kindercentrum Overhoven
Dé Natuurlijke Kinderopvang

Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen Speelopvang mogelijk in de ochtenden
Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer Biologische maaltijden en fruit
Pedagogisch verantwoorde opvang Kinderyoga en muziekles
Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar LRK: Hele dag opvang: 122456713

BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl        Overhoven 123, 6136 EC Overhoven                   maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur

Kwestie van Smaak is uw partner voor feesten
en partijen. Laat uw culinaire zorgen de onze zijn!
Wij verzorgen diverse soorten heerlijke buffetten bij
u thuis of op een andere door u gekozen locatie.
Tot in de puntjes verzorgd, voor een familiefeestje,
verjaardag, communie of misschien wel een
zakelijk evenement.

Bij Kwestie van Smaak heeft u keuze uit diverse
smaakvolle mogelijkheden zoals koude en warme
buffetten, Italiaans buffetten, visbuffet, hapjes-
buffet, barbecuefestijnen en verschillende uitbrei-
dingen, zowel warm als koud.
Bezoek onze website en bekijk een keur van
lekkerheden.

Verras uw gasten! Kwestie van Smaak  regelt
het voor u ...

Heistraat 29, 6136 BA  Sittard
T 046-451 56 39 F 046-458 76 77

E info@kwestievansmaak.info
I  www.kwestievansmaak.info

In goede sfeer werken aan de
verbetering van uw Frans?

Dat kan bij Taalstudio Klomp:

van beginners tot gevorderden
zowel overdag als ‘s avonds
 meestal 2-3 personen
 veel persoonlijke aandacht
nadruk op het leren spreken

en verstaan van het Frans
 ook bijlessen en examentraining

Wilt u meer informatie:
06-42817208

info@taalstudioklomp.nl
www.taalstudioklomp.nl

Kopij voor het volgende wijkblad
kunt u tot uiterlijk

27 januari 2020 inleveren
bij de heer J. van Eijk, Walborgstraat 3

of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij de heer G. Voet,
Rolandsweg 2 te Sittard

Het volgende wijkblad verschijnt
14 februari 2020

STICHTING  WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO 0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
W. Faworek, Lichtenbergstraat 8, tel. 06-22466201
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel 06-38497674

	 AIRCO SERVICE SITTARD
	 Cortenbachstraat 3

T:	 06 18 16 12 67
@:	info@aircoservicesittard.nl

:	www.aircoservicesittard.nl

Verwarm uw huis 
elektrisch met 

een warmtepomp

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven

zijn wij graag van dienst!

MOONEN
NOTARISSEN

SITTARD
NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600

sittard@moonen-notarissen.nl
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Dagboek van een Herdershond 
of Kroniek eener Parochie?
Het zal u niet ontgaan zijn dat er van de bekende 
tv-serie Dagboek van een Herdershond een musical 
is gemaakt. Dagboek van een Herdershond was van 
1978 -1980 een tv-serie, die door regisseur Willy 
van Hemert gemaakt was naar de romans van de 
Overhovense kapelaan Jacques Schreurs: Kroniek 
eener Parochie. 
In 1924 werd de toen 31-jarige Schreurs kapelaan 
van de nieuwe parochie in Overhoven. Schreurs 
werd geboren in Sittard op 9 februari 1893. Hij 
was de zoon van Jan Schreurs, die in de Helstraat 
een herberg bezat, en Anna Brouns, die uit Pan-
heel kwam. Aangezien zijn moeder heimwee had 
naar haar geboorteplaats, verhuisde hij al in 1896 
naar Panheel. Hij had er een gelukkige jeugd. Van 
zijn moeder kreeg hij haar diepe vroomheid en de 
liefde voor de natuur mee en van zijn vader het 
verhalende.
Al op jonge leeftijd had hij de wens om priester-missionaris te wor-
den en op 14-jarige leeftijd ging hij naar het seminarie van de Mis-
sionarissen van het Heilig Hart. Hij ontving zijn priesterwijding in 
1919. Tijdens zijn seminarieperiode werd zijn schrijverstalent ont-
dekt door zijn kloosteroverste. Hij moedigde hem aan om zijn talent 
te ontwikkelen. Eerst gebeurde dat in het Frans, omdat het semina-
rie nogal Frans georiënteerd was, aangezien de stichter van de MSC 
(Missionaires du Sacré Coeur) Jules Chevalier afkomstig was uit Is-
soudun (Frankrijk). Maar al snel ging hij over tot het dichten in het 
Nederlands, mede door zijn correspondentie met zijn zus Tine. Het 
was tenslotte het schrijversechtpaar Felix Rutten en Marie Koenen 
uit Geulle, die hem verder stimuleerden en ervoor zorgden dat zijn 
eerste gedichtbundels uitgegeven werden. Zijn eerste bundel “Voor-
jaar” is van 1922.
In 1924 kwam Jacques Schreurs terug in Sittard. Hij werd kapelaan 
in Overhoven. Maar er was veel veranderd in Sittard. De komst van 
de mijnen bracht werkgelegenheid en ook een toeloop van arbei-
ders uit andere delen van het land. Nieuwe wijken ontstonden, zo 
ook Overhoven. Deken Thijssen had de hulp ingeroepen van MSC 
om hier samen met Stadbroek een rectoraat te openen. Het was de 
grootste wens van de Deken om een kerk te bouwen die gewijd zou 
worden aan het H. Hart. Deze kerk zou in Overhoven komen. De 
jonge pater Schreurs kreeg als opdracht geld in te zamelen voor die 
kerk, naast zijn pastorale taken en zijn dichterlijk werk.  
Om geld in te zamelen richtte hij een meisjeskoor op (De Wiele-
walen), die tegen betaling overal in Brabant en Limburg optraden. 
Hij organiseerde loterijen en ook zijn dichterlijk talent werd ingezet 

om aan geld te komen. Hij 
schreef toen diverse toneel-
werken die in stad en land 
opgevoerd konden worden. 
Hij schreef o.a. Het spel der 
Heiligdomsvaarten voor Suste-
ren, de Heiligen ontwaken (over 
St. Servaas) voor Maastricht, 
Omnis Terra voor Sittard en 
het passiespel Van Gabbatha 

naar Golgotha voor Tegelen.
De kerk kwam er uiteindelijk. In 1934 werd ze 
feestelijk geconsacreerd door Vader-Bisschop 
Lemmens. Pater Jacques Schreurs heeft er een 
grote bijdrage aan geleverd. 

De mijnen
Zoals al eerder werd gezegd drukten de mijnen 
hun stempel op het leven in onze contreien. Ve-
len zagen de mijnen als een gevaar, maar Pater 
Schreurs zag de mijnen juist als een zegen: zij ver-
schaften werk en welvaart. Ook het opkomende 
socialisme in Limburg bestreed hij niet, net zoals 
zijn eerste rector in Overhoven, pater J. Jacobs. 
Beiden wilden wel de onrechtvaardigheid en 
armoede bestrijden. Schreurs werkte onder de 
mijnwerkers en schreef ook over de mijnwerkers 
en hun mijnwerkersangst.

't Is nu zaterdagmiddag - 5 uur - de zon zinkt, geel als honing, achter 
Limbricht, de huizen en de ruiten blinken; een jongen zit te fluiten op z'n 
duivenhok en kleine jongetjes, met vuile neuzen, bouwen een huis om 't 
weer af te breken. Zóó simpel is 't leven. 
Over den spoordijk trekt een langzaam-lange kolentrein met een witte 
pluim - een lang, zwart woord van veel eendere letters, eigenlijk een 
vreemd ding, dat je soms wel verdrietig maakt: zoo simpel is het leven 
niet! Het zwarte goud wordt duur betaald! 
(brief aan zijn zus Antje).

Pater Jacques Schreurs zou tot 1937 kapelaan blijven in Overhoven. 
Hij vroeg ontslag aan zijn overste om zich voortaan vooral bezig te 
houden met zijn schrijverschap. Hij nam zijn intrek in het klooster 
in Stein. Zijn ervaringen als priester in de mijnstreek nam hij mee en 
hij verwerkte ze uiteindelijk in zijn driedelige roman “Kroniek eener 
Parochie”. Hij beschrijft hier hoe een jonge kapelaan (Eric Odeker-
ken) in zijn eerste standplaats Geleen zich moet zien te handhaven. 
Hij is nog niet de herder van de parochie, maar de ‘herdershond’. 
Eric Odekerken is min of meer een alter-ego van Jacques Schreurs. 
Overigens is de kroniek niet autobiografisch. Schreurs verplaatst 
het naar Geleen en is zelf een andere persoonlijkheid dan de kape-
laan in de kroniek.
Over Jacques Schreurs valt nog veel meer te vertellen. Over zijn oorlogsjaren, waarin hij 
zich aansloot bij het verzet en tenslotte in de gevangenis te Scheveningen belandde. En 
over zijn uitgebreide oeuvre, die behalve poëzie en toneelstukken ook veel prozawerken 
bevat. Wilt u meer weten? Lees Theo Schouw: De krekel op de harp, de priester-dich-
ter Jacques Schreurs MSC (1893-1966) en Theresia Spanjaard: Jacques Schreurs 
M.S.C. een waarachtig mens, priester en kunstenaar

(foto’s: Archief De Domijnen Sittard-Geleen)

Touwtje uit de brievenbus 
In 2016 vertelde schrijver en politicus Jan Terlouw in de inmiddels 
opgeheven talkshow ‘De Wereld Draait Door’ over de Tweede We-
reldoorlog en de periode daarna, toen Nederland zich weer op-
bouwde. "In die tijd woonde ik met mijn jonge gezin in Utrecht. 
Overal hingen touwtjes uit de brievenbussen. De kinderen kon-
den gewoon de voordeur opentrekken en bij elkaar binnenlopen." 
Met nadruk: "Volwassenen ook. We vertrouwden mekaar."

  Parochie Heilig Hart Overhoven
H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur
Parochiecentrum: Geldersestraat 37 • 6136 AS Sittard
Telefoon: 046-4583023
Geopend: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275
Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of 
Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

• E-mail: parochieoverhoven@gmail.com
• Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: www.parochieoverhoven.jouwweb.nl 
• Aanmelden digitale versie parochieblad: digitaalparochieblad@gmail.com 
• Facebook-pagina: kerk overhoven
• Livestream van de H. Mis, ga naar: parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream en klik op het kopje livestream

Jacques Schreurs

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Fitland
Milaanstraat 115

6135 LH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Multigroen Denny

veelzijdig in groen

0613117339
Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur

Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen

Graetheide 1, 6135 KP Sittard

	 Thorbeckestraat 1	 6136 DC Sittard
	 T: 046-2048840	 M: 06-54940303
	 info@lexello.nl	 www.lexello.nl

Boekhouding – Administratie – Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen
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SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl
Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl

Naamloos-1   1 28-5-2019   15:30:38

06-38497674
www.polks.nl

marjanlebon@polks.nl

Praktijk omtrent lichamelijke klachten door stress
U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte

en een nieuwe aanpak van uw klachten

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek

Psychosomatisch Arts n.p.
Mr.sc. Mental Health
Psychodrama professional

Marjan Lebon
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60
6133 AC Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl

06-53667219
046-7370088
info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard
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"En we zeiden: Make love, not war. Natuurlijk 
was er kritiek op de regering, maar we wan-
trouwden ze niet. De regering had moreel 
gezag in die tijd. En nu is het 2016 en er zijn 
veel dingen veranderd."
Terlouw wees op de groei van de welvaart-
staat, maar ook op de opkomst van plas-
tic soep in de oceanen. Daarna kwam hij 
terug op de touwtjes in de brievenbussen. 
"Die hangen er niet meer. We vertrouwen 
elkaar niet meer (...) De overheid vertrouwt 
ook de burger niet meer. Alles wordt dicht-
geregeld. De burgers vertrouwen de politiek 
niet meer."
We zijn inmiddels 6 jaar verder en helaas 
zijn bovenstaande woorden met betrekking 
tot vertrouwen nog steeds waar, zelfs meer 
dan ooit. 
Onlangs vierde ik met mijn gezin een weekje 
vakantie op een mooi Grieks eiland en wij 
trokken er enkele dagen opuit met een jeep. 
Die jeep was zo’n slecht idee nog niet, want 
op één van de door ons gekozen trajecten 
leek de weg op een gegeven moment ge-
woon op te houden en over te gaan in een 
ongeasfalteerd pad. Spannend! Na een be-
hoorlijke tijd, heel wat hobbels, twijfels en 

een flinke klim kwamen we gelukkig toch 
weer uit op een verharde weg waarlangs 
aanvankelijk slechts één bouwwerk stond; 
een klein wit kapelletje, waarvan de deur 
niet open stond. Nieuwsgierig stapten we 
uit de jeep om het kapelletje van dichtbij 
te bekijken. In de toegangsdeur van het ka-

pelletje zat uiteraard geen brievenbus en er 
hing dus ook geen touwtje naar buiten. Tot 
onze grote verbazing stak de sleutel van de 
kapeldeur echter gewoon aan de buitenkant 
in het slot. Zo konden we binnenin toch een 
kijkje nemen en de brandende olielampjes 
en mooie fresco’s zien. Vertrouwen bestaat 
dus nog! Hadden we in de huidige wereld 
op grotere schaal maar wat meer vertrou-
wen in elkaar...
Fijne zomervakantie toegewenst! Het is u 
gegund en ik heb er alle vertrouwen in dat 
dit gaat lukken!

‘Ein maedje oet Euverhaove’

Inzegening orgel en concert
Op zondag 7 augustus wordt het orgel uit 
het voormalige Maaslandziekenhuis (Frans 
Klooster) officieel in gebruik genomen 
in onze parochiekerk. Dit orgel is ons in 
bruikleen gegeven, nadat het niet mogelijk 
bleek te zijn om dit orgel te gebruiken in het 

Zuyderland Ziekenhuis. Wegens gebrek aan 
priesters zijn er nl. geen missen meer in het 
ziekenhuis. Het orgel is in goed overleg met 
de Deken en het kerkbestuur geplaatst in de 
H. Hartkerk in Overhoven. Op 7 augustus 
zal tijdens de feestelijke Eucharistieviering 
van 11.00 uur het orgel worden ingezegend.

’s Middags om 15.00 uur is er een of-
ficiële feestelijke en muzikale ingebruik-
name van het continuo-orgel in de 
Heilig Hartkerk te Overhoven-Sittard. Ie-
dereen is hiervoor van harte uitgenodigd!  
Dit concert wordt verzorgd door organist 
Tjeu Zeijen en trombonist Harrie Ries. Na 
afloop is er een nazit in Gelderhof. U bent 
op 7 augustus van harte welkom bij het 
concert en bij de Eucharistieviering. Deze 
worden ook uitgezonden via de live-stream: 
w w w.parochieoverhoven.jouw web.nl/
livestream 

Bedevaart SITTARD-KEVELAER 
op maandag 12 september

Op maandag 12 september is de bedevaart 
naar Kevelaer. Gaat u ook mee?

Er is een opstapplaats in Overhoven 
Het programma in Kevelaer is:
10.15 uur	 Aankomst in Kevelaer, waarna 

processie naar de basiliek.
10.30 uur	 Plechtige Hoogmis in de basiliek, 

waarna processie naar de Kaarsenkapel.
15.00 uur	 Grote Kruisweg in het Mariapark en 

kleine Kruisweg in de Pax Christikapel.
17.30 uur	 Plechtig Lof in de Basiliek met onze 

hulpbisschop Mgr. De Jong.

Aanmelden: Buskaarten zijn tot dinsdag 30 
augustus verkrijgbaar bij:
mevr. Mia Donners, Overhoven 53, 6136 EA 
Sittard, tel. 06-21243805.
Een buskaart kost € 20,-- per persoon.
Meer informatie? Bel met de heer Tjeu 
Wetzels: telefoon 06-27822186, of stuur een 
bericht naar: broederschap.sittard@gmail.com

The Voices of Kids
Uitnodiging Zomeravond Concert

Wij nodigen U allen van harte uit voor het 
‘Zomeravond-Concert’ 

op vrijdag 22 juli om 19.30 uur 
in de parochiekerk H. Hart Overhoven.

Aansluitend bent u van harte welkom voor een gezellige nazit met koffie en 
vlaai in het naastgelegen Gelderhof. Voor de nazit is opgave noodzakelijk. Zie 

onderstaande contactgegevens i.v.m. opgave.
Uiteraard is het concert zelf vrij toegankelijk zonder opgave.

Het ‘Zomeravond-Concert’ zal verzorgd worden door Kinder- en Jeugdkoor 
‘The Voices of Kids’ (uit de parochie Overhoven) en door enkele leden van 

zanggroep De Hofzèngesj oet Euverhaove.
Het beloofd een mooi concert te worden met liedjes in verschillende talen 

(uiteraard ook het ‘Zittesj Dialect’) en mooie gedichtjes!
Eenieder is van harte welkom!

Voor degene die niet aanwezig kan zijn bij het ‘Zomeravond-Concert’, en het 
concert toch graag live op afstand wil volgen, die heeft de gelegenheid om 

naar de rechtstreekse livestream te kijken via de link:
www.parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream

Voor meer informatie en aanmelden (i.v.m. de nazit) graag vóór 13 juli 2022
bel: 06-28 55 12 19 of 06-82 04 80 93 of mail naar: lotte.bego@piw.nl

GOJO MULTISERVICE
bestratingen tegelwerken badkamers

renovatie bijbouw sanitair elektra
tuinonderhoud etc.

GOSWIN FIJEN
Tel: 06-51505171

Aan het Broek 41

6137 TJ Sittard

E-mail: gojo.multiservice@kpnmail.nl

Web: www.gojomultiservice.nl

Pianoles
Ankie Dormans

Pianodocente

0(031)610634349
Beekstraat 28	 a.dormans@hotmail.com
6136 EK Sittard	 www.pianoles-sittard.nl

www.rousseau.nl

annemie koenen / sjef ramakers
overhoven 71 • 6136 eb  sittard  • tel.: 046 - 420 01 25

email: info@drukkerijpasklaar.nl • www.drukkerijpasklaar.nl

nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cmRamen & DeurenCREMERS
Ramen & Deuren

producent van
kunststof kozijnen

SITTARDDr. Nolenslaan 134b -(046) 4 522 965 -
www.cremers-ramen.nl
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GEZOCHT:
ERVAREN MONTEURS KUNSTSTOF KOZIJNEN

Het adres voor professionele 
schoonheidsbehandelingen

Gezichtsbehandelingen
Pedicure
Massages
Harsen
Gellak

Wimperextensions
Lash Volume Lifting

Boek gemakkelijk je afspraak online op
www.schoonheidssalonmichelle.nl

Michelle Smit
Verlengde Heinseweg 32, 6136 AR Sittard

Tel.: 0652233656
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Spreeuw
Jarenlang liep ik met de gedachte rond dat je vo-
gels alleen in de winter moest bijvoeren, omdat 
je ze anders afhankelijk maakt. Dat is echter niet 
waar. Je kunt ze het hele jaar bijvoeren. Elk sei-
zoen is hun behoefte anders, ze gebruiken het 
hele jaar door veel energie. Vogels gaan zelf op 
zoek naar insecten en wormen die ze hard nodig 
hebben om hun eiwitten aan te vullen. Je kunt ze 
dus helpen door bloeiende planten in je tuin te 
zetten; dit lokt insecten. Er zijn ook genoeg zaden 
en ander vogelvoer te koop.
Als je meer informatie wilt over het bijvoeren van 
vogels in elk seizoen, neem eens een kijkje op de 
webpagina van de vogelbescherming. Het bijvoe-
ren is niet alleen nuttig, het is ook een fantastisch 
schouwspel om al die vogels in je tuin te zien. Ik heb nu voor een foto van een spreeuw gekozen, gemaakt bij een vriendin in 
Merkelbeek. Ze voert de vogels het hele jaar door, en ik wist niet wat ik zag. Mussen, mezen vinken, eksters, duiven, spreeuwen en 
zelfs de grote bonte specht kwam een hapje mee-eten. Heel erg leuk om te zien dus en vooral goed voor onze gevederde vriendjes.
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Algemeen Programma
Maandag

09.30u-11.30u	 SOCIAAL PLEIN
		  Voor vragen over (mantel-) zorg, inkomen, 	
		  ontmoeting, de buurt, vrijwilligerswerk, 	
		  eenzaamheid, opgroeien, opvoeden etc.

10.00u-11.00u 	 elke 1e maandag v.d. maand vanaf 1 augustus 
		  Spreekuur wijkverpleegkundige Zuyderland 
		  extamurale zorg

10.00u-12.00u	 Ontmoeting
14.00u-16.00u	 Kaartmiddag / Ontmoeting

Dinsdag
10.00u-12.00u	 Internetcorner / Ontmoeting

		  Voor vragen over het gebruik van laptop, 	
		  tablet, iPad of telefoon.
Woensdag

09.30u-12.00u	 Yoga & Pilates
13.30u-16.00u	 1e en 3e woensdag: K.B.O.
13.30u-16.00u	 2e en 4e woensdag: Sjoelen
18.30u-20.30u	 Ontmoeting in de avonduren

Donderdag
10.00u-12.00u	 Ontmoeting
14.00u-16.30u	 Kienen

Zaterdag
10.00u-15.00u	 elke 1e zaterdag v.d. maand

		  Handwerken 
		  Quilten, breien, haken enz.

Meer informatie?
		  Tel.: 06-82 04 80 93
		  E-mail: lotte.bego@piw.nl

		  Of loop even binnen, de koffie staat klaar!
 – Wijksteunpunt Gelderhof, Gelderhof 1 Sittard –

Overhoven-
SITTARD

VOORAANKONDIGING
GARAGE SALE OVERHOVEN

24 SEPTEMBER 2022

Beste inwoners van Overhoven, 

Op Nationale Burendag, zaterdag 24 september 2022, vindt de 3e editie van 
de GARAGE SALE OVERHOVEN plaats van 10.00u. tot 16.00u., 
met inachtneming van de dan geldende COVID-19 maatregelen. 

Elke deelnemer kan in zijn garage, tuin of op de oprit of stoep overtollige 
spullen te koop aanbieden.  
Het wordt een gezellige dag vóór en dóór Overhoven. 

Wij vragen een kleine bijdrage van €1,- per deelnemend adres als bijdrage 
in de onkosten (posters, reclamestrookjes, etc.). 

In augustus/september hoor je hoe en bij wie je je kunt aanmelden en waar 
en wanneer je een deelnemersposter kunt afhalen en de kleine bijdrage in 
de onkosten kunt afdragen. 

Volg ook de berichtgeving via het septembernummer van 
Wijkblad Overhoven, andere huis-aan-huisbladen, posters, flyers en diverse 
Facebookpagina’s, zoals bijv. die van ‘Ons Mooie Overhoven’.

Voor nu wensen wij jullie eerst een welverdiende zomer
en mooie vakantie toe!

Gerda, Astrid en Ineke
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STICHTING WIJKBLAD
E-mail:	 wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web:	 www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN:	 NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel 06-38497674

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 16 augustus 2022

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2 
Het volgend wijkblad verschijnt op 2 september

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de 
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van 

de persoon die het stuk ingestuurd heeft.
Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te pas-
sen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad beter 

tot zijn recht komt.
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Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt 
van brood- en banketproducten.
De plotselinge bedrijfsbeëindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft 
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor

 
boterhamvlees, kaas, eieren en vers vlees.

Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht 
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vacuüm verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.
Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

Bakkerij Roubroeks

046-4514709

13

Kwestie van Smaak is uw partner voor feesten
en partijen. Laat uw culinaire zorgen de onze zijn!
Wij verzorgen diverse soorten heerlijke buffetten bij
u thuis of op een andere door u gekozen locatie.
Tot in de puntjes verzorgd, voor een familiefeestje,
verjaardag, communie of misschien wel een
zakelijk evenement.

Bij Kwestie van Smaak heeft u keuze uit diverse
smaakvolle mogelijkheden zoals koude en warme
buffetten, Italiaans buffetten, visbuffet, hapjes-
buffet, barbecuefestijnen en verschillende uitbrei-
dingen, zowel warm als koud.
Bezoek onze website en bekijk een keur van
lekkerheden.

Verras uw gasten! Kwestie van Smaak  regelt
het voor u ...

Heistraat 29, 6136 BA  Sittard
T 046-451 56 39 F 046-458 76 77

E info@kwestievansmaak.info
I  www.kwestievansmaak.info

In goede sfeer werken aan de verbetering 
van uw Frans? 

Dat kan bij Taalstudio Klomp: 

•	 van beginners tot gevorderden 
•	 zowel overdag als ‘s avonds 
•	 meestal 2 - 3 personen 
•	 veel persoonlijke aandacht 
•	 nadruk op het leren spreken en  

verstaan van het Frans 
•	 ook bijlessen en examentraining
•	 lessen voor het behalen van  

niveaus volgens ERK 

C’est en forgeant qu’on devient forgeron 
= Al doende leert men 

 
Info:  06-42817208 

www.taalstudioklomp.nl
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De Kinderhoek
Hallo allemaal zoals jullie weten zit ik bij het kinder-
koor ik heb meegezongen met de communiemis van 
overhoven dat was weer heel leuk om te doen alle 
communicanten gefeliciteerd nog een paar weken en 
dan begint de zomervakantie ik hoop dat we mooi 
weer hebben en leuke dingen kunnen gaan doen al-
vast een hele fijne vakantie

Groetjes jayda

 fien mag het kikker-
visje houden
(thuis) fien vraagt aan mama: 
mag ik het kikkervisje houden? 
en mama zegt: oké maar dan 
moet jij het verzorge en fien 
zegt oké en fien wat wil je voor 

het avondeten eten. zegt mama 
pizza zegt fien oké zegt mama.
en naa het eten gaan pien en fien naar 
bed.

de volgende morgen is pien al om half 7 wakker.
en pien loop naar fiens kammer en pien zegt:
fien fien wordt wakker en fien zegt: wat is er?.
en pien zegt: wij gaan naar het strand.
en fien stapt uit bed rent naar onder.

Wordt vervolgd
schrijvers: lisa kenzeler en yuna van eekelen

Verbinding 

	 De collecte voor het wijkblad mocht weer gebeuren. Dus toog ik met 
frisse moed richting de straten waar ik moest collecteren. Natuurlijk 
waren er een heleboel mensen niet thuis. Dat was ook te verwachten. 
Geeft niks. Maar ik werd toch wel een beetje treurig van al die ramen 
waar rolluiken of dichte vitrages of lamellen of jaloezieën voor waren. En 
dan nog het probleem dat je vaak niet kon horen of de bel nu wel of niet 
was overgegaan.
 	 Heel veel mensen hadden geen contant geld meer in huis. En vonden 
dat soms ook wel vervelend. Maar ja, niets aan te doen.
	 Maar ik dacht bij mezelf: Wat zijn we als mens toch gericht op verbin-
ding. Ik merkte het tenminste bij mezelf weer heel sterk op. Er waren 
ook mensen die vertelden dat ze niet wilden geven. Maar ze deden dat 
met een grote glimlach op het gezicht en ik dacht: Prima, dat moet je 
helemaal zelf weten. En ik had toch een goed gevoel. 
	 En één meneer zei: Oh ja ik weet waar je woont. Ik kom een envelop in 
de bus stoppen en hij deed het. Wow dacht ik, te gek.
	 En toen ik op een gegeven moment in de regen liep werd er erg met 
me meegeleefd ofschoon ik dat zelf toch echt niet zo’n probleem vond.
	 Dat brengt me weer bij een toespraak die ik hoorde over het effect 
van een liefdevolle opvoeding, getiteld een warm nest. Daar kwamen 
eigenlijk dezelfde dingen naar voren.
	 Belangrijk is aanwezigheid, aandacht. Geen gesloten luiken.
Heb je als ouder iets fout gedaan dan zeg je sorry tegen het kind net zoals 
je dat omgekeerd ook verwacht. Niet altijd zo eenvoudig.
Je kunt ook niet altijd doen wat een kind leuk vindt, zeker niet.  Bijvoor-
beeld als je je kind moet corrigeren, maar je kunt wel vriendelijk blijven. 
En wat je belooft moet je doen. Betrouwbaarheid. Het kind moet ervan 
op aan kunnen, dat je doet wat je zegt. 
En betrokkenheid. Je kunnen verplaatsen in de moeilijkheden van een kind. 
Hij vertelde over een gesprekje met een moeder van een puberzoon die 
lastig was. 
Hij vroeg haar. Wat vind je het ergste: Dat hij tegen jou vervelend doet 
of dat hij het moeilijk heeft. Meteen antwoorden. Ze zei benepen: Dat hij 
tegen mij vervelend doet. Kijk, zei hij daar heb je het probleem. Klinkt simpel 
natuurlijk maar is het niet. Wij zijn allemaal maar mens. En ook als volwas-
senen verlangen we natuurlijk naar een stukje vriendelijke verbinding.

Kattebelletje

De collecte van Wijkblad Overhoven heeft het mooie bedrag 
van € 1.682,97 opgebracht. We bedanken de gulle gevers. 
Het is een grote blijk van waardering van onze lezers. Mocht 
u de collectant gemist hebben, dan kunt u alsnog uw bij-
drage overmaken op NL76 RABO 0147 6060 12 ten name 
van Stichting Wijkblad Overhoven. Met uw bijdrage kan 
Wijkblad Overhoven u het komend jaar weer voorzien van 
nieuws, interviews en andere wijkgebonden informatie.
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Apotheek

De Baandert

Uitdeelpost

Overhoven-Hoogveld

Loop eens binnen 
bij Houben Fysiotherapie

in Overhoven

Overhoven 103a Sittard    T 046 - 451 26 11    E info@houbenfysiotherapie.nl    W www.houbenfysiotherapie.nl

U mag tijdens onze openingstijden altijd 
binnenlopen om een kijkje te nemen in onze 
praktijk. Laat u aangenaam verrassen door een
blik te werpen in onze eigentijdse oefenzaal. 
Heeft u vragen of twijfels, leg deze dan bij ons
neer. Wellicht kunnen wij u helpen.

8

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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INMIDDELS VERTROUWD
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VAKGARAGE AUTO MOONEN

COMPLETE PECHHULP
 PECHHULP IN NEDERLAND
 PECHHULP IN EUROPA 
 HULP IN UW WOONPLAATS

 VERVANGEND VERVOER
 CARAVAN & AANHANGWAGEN
 SNEL TER PLAATSE

SLECHTS

€ 39,95 
BIJ ONDERHOUD 

AAN UW AUTO

LANGS DE HEIJ 9 |  6136 KR SITTARD  |  T  (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

U bent bij ons aan het juiste adres voor :

  Onderhoud & reparatie  APK   Banden
 Airco   Schadeherstel  Occasions

BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer

           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

FRITURE
OVERHOVEN

Peter
Heistraat 48

06-20 29 14 47

• Examentraining Engels, vmbo/havo/vwo 
• Bijles Engels, vmbo/havo/vwo

Let
Me
Help!

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.nl
06 – 81 56 25 69

Let Me Help Examentraining & Bijles Engels Sittard

Extra ondersteuning nodig bij het vak 
Engels op het gebied van grammatica, lees-
vaardigheid (teksten), schrijfvaardigheid, 
spreekvaardigheid of luistervaardigheid? 

	 Let Me Help!

•	 LMH verzorgt bijlessen Engels individueel of in kleine 
groepjes (één of meerdere vaardigheden, alle schooltypes, 
alle leerjaren).

•	 Deze maatwerk lessen worden in Overhoven gegeven door 
een universitair afgestudeerde docent Engels met 32 jaar 
leservaring.

•	 Speciale examentraining leesvaardigheid/teksten (10 
lessen) kan al beginnen vanaf vmbo 3, havo 4 of vwo 4, 
individueel of in kleine groepjes (max. 6 leerlingen). 

•	

Hey You!

Info / aanmelden via mijn website of per telefoon. 	
Bezoek of like ook mijn Facebook pagina!

Sporten in groepsverband
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,

Power pump,
Body fit, Mannenuurtje 60+

 Kleinschalig
 Persoonlijke begeleiding

 Gezellige ambiance
 Kwaliteit

Waar?
Geerweg 2, 6135 KC SITTARD
Telefonisch aanmelden?
06-51243827
www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!


