
Wijkblad Overhoven
jaargang 49 | nummer 8 | decemBer 2022 | www.wijkBladoverhoven.nl

WBC 
Overhoven
Op de hoek van Dr. Nolenslaan en 
Sportcentrumlaan in Sittard liggen de 
gebouwen van WBC Overhoven en WBC 
De Baandert die beide deel uitmaken 
van SGL (Stichting Gehandicaptenzorg 
Limburg), een zorgorganisatie voor men-
sen met niet aangeboren hersenletsel. 
Sinds 1 januari van dit jaar wordt deze lo-
catie aangestuurd door een nieuwe team-
leider, Karel Weerts. Hij geeft ook leiding 
aan de naastgelegen locatie WBC De 
Baandert. In het gesprek met Karel merk 
je meteen dat hij een bevlogen man is met 
een groot hart voor de zorg en met name 
voor de bewoners van beide locaties. 

SGL
SGL biedt hulp aan mensen met een niet 
aangeboren hersenletsel (NAH). Deze 
kan veroorzaakt zijn door bijvoorbeeld 
een ongeluk, een hersenbloeding of -in-
farct, overmatig alcoholgebruik of door 
verkeerd medicijngebruik. SGL helpt men-
sen met hersenletsel in de chronische fase 
verder. Zij bieden cliënten en hun naasten 
ondersteuning op maat, zodat zij een zo 
zelfstandig mogelijk leven kunnen leiden. 
Zij helpen mensen met hersenletsel met 

het bepalen en waarmaken van nieuwe 
dromen, wensen en het nemen van eigen 
regie. 
WBC Overhoven – WBC De Baandert
WBC staat voor ‘woonbegeleidingscen-
trum’: een woonlocatie met 24-uurs bege-
leiding voor mensen met NAH. Karel be-
nadrukt dan ook dat er binnen de WBC’s 
gesproken wordt over bewoners en niet 
over cliënten. De bewoners zijn bekwaam 
genoeg om eigen beslissingen te nemen, 
maar doordat ze lichamelijk beperkt zijn, 

hebben ze hulp/zorg nodig. Dit wordt ook 
benadrukt door het feit dat iedere bewo-
ner een eigen huisnummer heeft en niet 
een kamernummer. Ook kunnen de be-
woners, mits ze niet afhankelijk zijn i.v.m. 
hun mobiliteit, zelfstandig naar buiten 
gaan. Meerdere bewoners zijn in het bezit 
van een scootmobiel en gaan er ook regel-
matig op uit om een boodschap te doen. 
Dit wordt door het zorgpersoneel zelfs 
toegejuicht. 
In het WBC wonen mensen die zorg no-
dig hebben, omdat dit in de thuissituatie 
niet meer mogelijk is. WBC Overhoven 
bestaat nu zo’n 26 jaar, een aantal bewo-
ners zijn dan ook bewoners van het eerste 
uur. WBC De Baandert is vijftien jaar gele-
den ontstaan uit de hulpvraag die er was 
voor de mensen met een niet-aangeboren 
hersenletsel. Momenteel zijn er 38 bewo-
ners woonachtig op beide locaties en is 
er één logeerplek. Deze is er voor mensen 
die thuis wonen, maar waarbij ze de mo-
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Collecte Wijkblad Overhoven
In de week 14 mei t/m 20 mei wordt Wijkblad Overho-
ven bezorgd en bellen de medewerkers bij u aan voor 
een vrijwillige bijdrage. Mede door de opbrengst van 
deze collecte zijn wij financieel in staat dit blad gra-
tis te verspreiden. Elke bijdrage - groot of klein - wordt 
op prijs gesteld. Mocht u niet thuis zijn dan kunt u 
ons toch steunen door uw bijdrage over te maken 
op rekeningnummer NL76 RABO 0147 6060 12 t.n.v. 
Stichting Wijkblad Overhoven.          

Redactie Wijkblad Overhoven
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Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven

zijn wij graag van dienst!

MOONEN
NOTARISSEN

SITTARD
NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600

sittard@moonen-notarissen.nl

Nieuw in 
Sittard - Overhoven

Kapsalon voor Dames, Heren & Kids
Alleen op afspraak

Gespecialiseerd in knippen, kleuren 
en hoofdhuid problemen.

Rijksweg Noord 179a
06 48 54 22 07

info@mhairsittard.nl

www.rousseau.nl

Het adres voor professionele 
schoonheidsbehandelingen

Gezichtsbehandelingen
Pedicure
Massages
Harsen
Gellak

Wimperextensions
Lash Volume Lifting

Boek gemakkelijk je afspraak online op
www.schoonheidssalonmichelle.nl

Michelle Smit
Verlengde Heinseweg 32, 6136 AR Sittard

Tel.: 0652233656

BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer

           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

gelijkheid bieden om de familie tijdelijk te 
ontlasten. Ook wordt deze plek gebruikt 
om mensen op te vangen die op de wacht-
lijst staan. De bewoners zijn zowel al-
leenstaand als gehuwd. Soms is het voor 
de partner van een cliënt fijn als zijn/haar 
man of vrouw een goed nieuw thuis met 
passende begeleiding en verzorging krijgt 
omdat het thuis samen niet meer lukt. 
Het streven is om mensen zo lang mogelijk 
thuis te laten wonen in hun eigen omge-
ving. Ook dan kan SGL hulp bieden in de 
vorm van begeleiding thuis (BT). Voor de 
bewoners maar ook voor thuiswonende 
mensen met hersenletsel is het mogelijk 
om gebruik te maken van de dagbeste-
ding die SGL op verschillende locaties in 
Limburg biedt. Hier kunnen ze meerdere 
dagen per week naar toe gaan. Hiernaast 
worden ook op de woonlocaties activitei-
ten georganiseerd. Er zijn diverse activitei-
ten zoals schilderen, krant voorlezen, mu-
ziek etc.. Ook gaat een aantal bewoners 
naar een zwemactiviteit. Activiteiten die 
worden aangeboden zijn afgestemd op de 
vraag en behoefte van de bewoners. 
Bij WBC Overhoven en WBC De Baandert 
werken ook vrijwilligers. Deze zijn hard no-
dig om de activiteiten te laten plaatsvin-
den. SGL heeft altijd ruimte voor (nieuwe) 
vrijwilligers, die echt onderdeel uitmaken 
van het team en die natuurlijk ook inbreng 
hebben in hun ideeën voor activiteiten. 
Op beide locaties werken momenteel een 

kleine veertig medewerkers, verdeeld over 
zorg en ondersteuning en over beide loca-
ties. Het werken bij WBC Overhoven en 
WBC De Baandert is gericht op de zorg-
vraag van de individuele bewoner. Iedere 
bewoner heeft zijn/haar eigen wensen en 
behoeftes. Er is sprake van hersenletsel 
wat communiceren soms lastiger maakt. 
“Wij vinden het belangrijk om mensen 
echt te leren kennen en te begrijpen. Ons 
uitgangspunt is gelijkwaardigheid, dus we 
begeleiden en verzorgen de bewoner van-
uit deze belangrijke waarde en respecteren 
dat de bewoner zelf beslissingen neemt (al 
of niet met hulp van naasten). De begelei-
ding en zorg is ingericht  op de vraag van 
de bewoners. Dit kan bijvoorbeeld bete-
kenen dat het dienstrooster aangepast 
wordt, wanneer de zorgvraag verandert. 
Deze speciale doelgroep vraagt aan onze 
medewerkers speciale competenties. Onze 
medewerkers zijn zonder uitzondering erg 
betrokken, de zorg voor mensen met NAH 
gaat hun aan het hart.”
Er zijn op dit moment vacatures bij WBC 
Overhoven en WBC De Baandert. “We 
zoeken vrijwilligers, medewerkers maat-
schappelijke zorg niveau 2 en 3 tot en 
met verpleegkundige niveau 4. Maar ook 
zij-instromers bieden wij kansen, er is heel 
veel mogelijk bij SGL. Want we willen niet 
alleen de dromen van onze cliënten waar-
maken, maar ook die van onze medewer-
kers.”

De verbinding
Karel geeft aan dat hij het zou toejuichen 
als de bewoners uit de wijk meer betrok-
ken kunnen worden bij activiteiten van 
WBC Overhoven en WBC De Baandert. 
Een uitnodiging sturen naar het WBC kan 
ertoe bijdragen dat bewoners de activiteit 
bijvoorbeeld komen bezoeken. Ook het 
omgekeerde is mogelijk. Op beide locaties 
zijn vergaderruimtes beschikbaar, waar-
van gebruik gemaakt kan worden. Zo zou 
men het bijvoorbeeld als stembureau kun-
nen gebruiken. Voor de bewoners zou het 
fijn zijn als er meer activiteiten plaatsvin-
den op hun locatie, zodat ze meer kunnen 
deelnemen aan de maatschappij. Dit past 
helemaal in het beleid waar de SGL en ze-
ker Karel Weerts voor staat. 
Mocht je na het lezen van dit artikel meer 
willen weten, kun je contact opnemen met 
Karel Weerts, teamleider WBC Overhoven 
– WBC De Baandert (046 – 4009693 of 
mail naar kweerts@sgl-zorg.nl).

Oranjefeest Overhoven 2023
Hallo Allemaal, wij willen graag met jullie vooruitblikken op een nieuwe gezellige mooie Koningsdag. Wie zijn wij? Wat staat 
er te gebeuren? Wat is er anders dit jaar? Wist je dat we iedereen welkom heten deze dag, jong en oud. Je hoeft zelfs niet in 
Overhoven te wonen om mee te doen. Neem daarom gewoon je oom, tante, nichtje, neefje, opa en oma mee.

Wie zijn wij? 
De oude bekende van de organisatie zijn Jessa van Meurs & Sasja 
Smeets. Sinds afgelopen jaar hebben we er 2 nieuwe gezichten bij 
namelijk: Kelly Ehlen & Kimberley Mosman. Alle 4 wonen we in 
Overhoven en hebben we de kinderen op Basisschool Overhoven 
zitten, waardoor wij ons erg betrokken voelen bij het creëren van 
een gezellige Koningsdag in onze mooie wijk.
Jessa en Sasja hebben jaren met veel plezier de organisatie verzorgd, 
maar nu de kinderen bijna de basisschool verlaten is het tijd om 
een stapje terug te doen. Wij willen Jessa en Sasja hierbij ook alvast 
enorm bedanken voor hun inzet de laatste jaren. Kelly en Kimberley 
zullen dan het stokje overnemen en de organisatie op zich gaan ne-
men. Vanaf volgend jaar hebben zich al 2 nieuwe vrijwilligers aange-
meld voor het mee organiseren van de Oranjefeesten. Wij zullen hen 
een volgende keer aan jullie voorstellen.
Lijkt het jou nu ook leuk om te helpen met de voorbereidingen of 
op de dag zelf, meld je dan bij: Jessa, Sasja, Kelly of Kimberley via 
oranjefeestoverhoven@gmail.com

Wat staat er te gebeuren? 
Net als ieder jaar starten we de dag om 10.30 uur met de jaarlijkse 
fietstocht waarbij de kinderen trots hun eigen creaties kunnen to-
nen. Let op! Dit mag ook een step zijn, of een skelter of kinderwa-
gen. De tocht wordt om 11.00 uur traditioneel afgetrapt met het 
ceremonieel doorknippen van het lint door de hoogheden van CV 
De Narre. Voor iedere deelnemer van de fietstocht is er een lekkere 
traktatie met een kleinigheidje, zodat iedereen wordt beloond voor 

zijn of haar harde werken. Na de fietstocht kan de spellenmiddag 
beginnen. Er zijn 2 springkussens, diverse spellen, een knutseltafel 
en een heuse Glitterfee. We hebben voor ieder kind met een spel-
lenkaart á € 2,00 een zakje chips, een suikerspin en ranja/water. 
Maar ook de volwassenen hoeven zich die dag niet te vervelen. De 
ochtend en middag zal muzikaal ondersteund worden door onze 
huis DJ. Er is een eetkraam waar je diverse broodjes of vlaai kan 
kopen. Verder is er weer de jaarlijkse tombola waar je de leukste 
prijsjes kan winnen.

Wat is er anders dit jaar?
Normaal duurt onze Koningsdag van 10.30 tot 14.00. Dit jaar heb-
ben we gekozen om de dag te verlengen tot 17.00. Tot deze nieuwe 
tijd kunnen kinderen genieten van de spellen en van de springkus-
sens. Er zal zelfs om 15.00 een optreden zijn van onze plaatselijke 
artiest, Richard Huwea. Waarom hebben we hiervoor gekozen? 
Afgelopen jaar hadden we het geluk met het ontzettende mooie 
weer en hebben we onze festiviteiten heerlijk in de tuin van Oos Kaar 
kunnen houden. We hebben toen opgemerkt dat het rond 14.00 
nog redelijk druk was en dat de mensen het jammer vonden dat het 
Oranjefeest al ten einde was. Daarom gaan we dan dit jaar de dag 
verlengen tot 17.00 uur.
Wij hopen jullie allemaal te zien op 27-4-2023 dan gaan
we er samen een feestelijke Koningsdag van maken.

Liefs,
De Werkgroep Oranjefeesten Overhoven

Werkgroep Oranjefeesten Overhoven
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 Thorbeckestraat 1 6136 DC Sittard
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Boekhouding – Administratie – Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

Bijles/examentraining
engels & Wiskunde sittard e.o.

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.nl
06 – 81 56 25 69

Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Let
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Help! Σ
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≥
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U kunt bij ons ook terecht 
voor Zwanger & Fit lessen

Houben Fysiotherapie & Personal Training
Overhoven 103a Sittard    T 046 - 451 26 11    E info@houbenfysiotherapie.nl    W www.houbenfysiotherapie.nl

Nieuw!

Meer informatie of aanmelden?
marielle@houbenpersonaltraining.nl 

046 - 451 26 11

‘AANDACHT MAAKT BLIJ’ 
Ieder mens geniet van aandacht. Het is fijn om te weten dat je 
niet alleen bent. 
“Leif en Leid Overhoven” is een stichting, die al enkele jaren aan-
dacht probeert te geven aan mensen in onze wijk Overhoven. 
Dit initiatief begon door actie te ondernemen bij geboorte, 
overlijden, jubileum of andere speciale gelegenheden. Onze vrij-
willigers overhandigen dan een kaartje of een bloemetje.

Stichting “Leif en Leid Overhoven” wil ook graag aandacht be-
steden aan mensen, voor wie het moeilijker is om naar al deze 
bijeenkomsten te gaan. Mensen, die 
graag persoonlijke aandacht willen. Die 
het gezellig vinden om met iemand een 
kopje koffie te drinken of om even een 
wandelingetje te maken. Of af en toe een 
spelletje te spelen.

Bent u zo iemand, of kent u iemand, die 
daar behoefte aan heeft, dan kunnen wij 
iets voor u betekenen. We kunnen een 
kennismakingsgesprek met een van onze 
vrijwilligers regelen. Als dit klikt dan kun-
nen hier diverse ontmoetingen uit ontstaan. U geeft aan waar 
u behoefte aan heeft en wij proberen dit zo goed mogelijk ge-
stalte te geven.
Neem contact met ons op! 
T: 06- 376 105 82
E: info@leifenleid.nl 
W: www.leifenleid.nl 
F: leif en leid Overhoven

Toneelclub Euverhaove speelt

Aw hoere
De vier vriendinnen Betsy, Co, Chantal en Anne zijn na hun 
pensionering gezellig bij elkaar gaan wonen. Nou ja, gezellig 
en vriendinnen?! De dames ‘steggelen’ en ‘vregelen’ de god-
ganse dag. De hel breekt los nadat huisbaas Knip is binnen 
komen stormen en heeft medegedeeld dat hij de dames het 
huis uit zet als ze niet op korte termijn de fikse huurachter-
stand voldoen. Hoezo huurachterstand? Die wordt toch auto-
matisch afgeschreven van hun rijkelijk gevulde bankrekening? 
Dan gaat de deurbel. Staat de deurwaarder nu al op de stoep? 
Gelukkig niet. Het is Betsy’s dochter Victoria die hen over-
rompelt met de smeekbede om te mogen onderduiken. Ze is 
op de vlucht voor een zware crimineel. Hoe kan dat nou? De 
vrome zuster Victoria die geacht wordt in een Belgisch kloos-
ter haar dagen te slijten met het bidden voor ons aller zielen-
heil, op de vlucht? Dat het menens is, blijkt als huishoudhulp 
Katja komt vertellen dat ze met een verdacht figuur heeft 
gesproken. Als ze de naam Sjeer laat vallen, slaat Victoria op 
tilt. Wat nu gedaan? Twee vette problemen die om een oplos-
sing schreeuwen. Katja’s vriend Pascal krijgt de opdracht een 
flink aantal mollenklemmen in de tuin op scherp te zetten. 
Hopelijk houdt dat de crimineel enige tijd op afstand. Nu het 
geldprobleem nog. Ze zien geen andere uitweg dan hun oude 
beroep weer op te pakken. Dat blijkt nog niet mee te vallen 
en zelfs voor extra complicaties te zorgen. De enge man weet 
van geen wijken. Hun enige hoop is nu nog huisbaas Knip. Is 
hij echt de strenge bullebak, met zijn stoere geweer of heeft 
hij ook zijn zwakheden? Wilt u meeleven met de belevenissen 
van de dames in nood, reserveer dan snel een kaartje voor 
een van de voorstellingen. 

 Wanneer: Woensdag 24 mei 2023 (Seniorenvoorstelling, 65+)
  Vrijdag 26 mei 2023 (Premiere)
  27 mei 2023 en 2 en 3 juni 2023
  28 mei en 4 juni 2023 (Matineevoorstelling)
 Waar: Zalencentrum Oos Kaar
 Zaal open: 18:00 uur (Seniorenvoorstelling, 65+)
  13:00 uur (Matineevoorstelling)
  19:00 uur voor de overige voorstellingen
 Aanvang: 19:00 uur (Seniorenvoorstelling, 65+)
  14:00 uur (Matineevoorstelling)
  20:00 uur voor de overige voorstellingen
 Entree: € 10,00 (Seniorenvoorstelling, 65+ incl. 1 consumptie)
  € 13,50 (Overige voorstellingen incl. 1 consumptie)

Kaartjes reserveren kan alleen via de website www.toneel-
clubeuverhaove.nl . Onze website zal waarschijnlijk in de 
loop van week 12 klaar zijn om tickets te bestellen/kopen. 
Houdt onze website in de gaten! 
U dient hier via Ideal te betalen waar-
na u het ticket via uw emailadres als 
bijlage ontvangt. Deze bijlage dient u 
bij de voorstelling mee te nemen of 
wanneer u deze op een mobiele tele-
foon heeft, kunt u deze aan de kassa 
laten scannen.
Bij de seniorenvoorstelling kan het 
zijn dat om een legitimatiebewijs ge-
vraagd wordt.

Alvast een heel fijne avond gewenst!
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Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Fitland
Milaanstraat 115

6135 LH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,
Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie, 
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen, 
Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 452 12 18 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H. en T
Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout
Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

M.H en T Klussenbedrijf

VAKGARAGE AUTO MOONEN

COMPLETE PECHHULP
 PECHHULP IN NEDERLAND
 PECHHULP IN EUROPA 
 HULP IN UW WOONPLAATS

 VERVANGEND VERVOER
 CARAVAN & AANHANGWAGEN
 SNEL TER PLAATSE

SLECHTS

€ 39,95 
BIJ ONDERHOUD 

AAN UW AUTO

LANGS DE HEIJ 9 |  6136 KR SITTARD  |  T  (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

U bent bij ons aan het juiste adres voor :

  Onderhoud & reparatie  APK   Banden
 Airco   Schadeherstel  Occasions

 AIRCO SERVICE SITTARD
 Cortenbachstraat 3

T: 06 18 16 12 67
@: info@aircoservicesittard.nl

: www.aircoservicesittard.nl

Verwarm uw huis 
elektrisch met 

een warmtepomp
De knuppel in het hoenderhok
De ‘vastelaovend’ ligt alweer een tijdje achter ons en Pasen staat 
voor de deur. Het was fijn voor de liefhebbers (en het ‘maedje oet 
Euverhaove’ is er daar één van) om weer een volwaardig carnavalssei-
zoen te kunnen vieren met onze eigen prinses Kelly voorop! Niet een 
prinses naast een prins, maar een volwaardige prinses! Vorig jaar werd 
zij al uitgeroepen, maar toen waren de festiviteiten noodgedwongen 
nog zeer beperkt. Toch is er toen blijkbaar in de carnavalswereld een 
balletje gaan rollen, want dit jaar zagen we dat meerdere verenigingen 
een prinses aan het roer hadden staan. We lazen erover in de krant en 
zagen het op de televisie. We lazen ook dat sommige verenigingen een 
besluit als dit nooit zouden nemen, omdat dit niet past bij de traditie. 
Kom op zeg! Tradities zijn mooi en moeten zeker niet overboord wor-
den gegooid, maar ze zouden toch zeker een beetje met de tijd moe-
ten meegroeien. Vroeger moesten vrouwen stoppen met werken als ze 
trouwden. Die ‘traditie’ is toch zeker ook beëindigd! Gelukkig maar, 
want als de huidige vrouwen hun kennis en capaciteiten nog steeds niet 
in een betaalde baan zouden mogen inzetten na hun huwelijk, dan was 
het tekort aan arbeidskrachten op de huidige arbeidsmarkt nog desas-
treuzer dan het nu al is. En hoe goed doen ze het! Laatst hoorde ik Hedy 
d’Ancona (zij was o.a. staatssecretaris van emancipatie, minister van 
Volksgezondheid, Welzijn en Cultuur, lid van het Europees Parlement, 
redactrice van Opzij en is al ruim 60 jaar voorvechtster van vrouwen-
rechten) bij een aflevering van De Slimste Mens fijntjes iets zeggen wat 
me deed gniffelen. Ze zei ongeveer het volgende: “Meiden die nu op de 
middelbare school zitten zijn ambitieus en ze weten dondersgoed wat 
ze willen bereiken. En de jongens, die doen ook hun best!” Het is mis-
schien wat zwart-wit, maar toch! Ik herken het beeld dat ze schetste wel 
degelijk. Hoe zit dat eigenlijk in de Katholieke kerk? In veel parochies, 
ook die van Overhoven, stoppen vrouwen veel energie en tijd in allerlei 
belangrijke en waardevolle ondersteunende taken. Ook mannen dra-
gen hun steentje bij, dat moet niet onvermeld blijven. Maar hoe zit dat 
eigenlijk aan ‘de top’? Wordt het ook daar niet eens tijd om tradities te 
laten meegroeien met maatschappelijke ontwikkelingen? Tijd voor een 
knuppel in het hoenderhok? Op persoonlijke titel zou ik hierop met een 
volmondig ‘ja’ willen antwoorden .Enne, nu we het toch over hoenders 
hebben: Ik wens u een welgemeend Zalig Paasfeest toe!

‘Ein maedje oet Euverhaove’

De vrouwen bij het graf
Als het om vrouwen in de kerk gaat, wordt er vaak naar de bijbel geke-
ken. In het Nieuwe Testament spelen vrouwen over het algemeen geen 
hoofdrol, m.u.v. de moeder van Jezus, Maria. Als het over de leerlingen 
van Jezus gaat, benoemen de evangelisten alleen mannen. Had Jezus 
ook vrouwelijke volgelingen? Je kunt lezen dat er talloze mensen met 
Hem meetrokken (Lucas 14:25) en er is sprake van een grote menigte 
(Matteüs 14:14). Men mag aannemen dat dit niet alleen mannen, maar 
ook vrouwen en kinderen zijn geweest Als we de evangelist Marcus vol-
gen worden we aan het einde van het verhaal, na de dood van Jezus 
aan het kruis, verrast door de volgende mededeling: “Er stonden ook 
vrouwen op een afstand toe te kijken; onder hen bevonden zich Maria 
Magdalena, Maria de moeder van Jakobus de jongere en van Joses, en 
(Maria) Salome. Zij waren Hem in de tijd dat Hij in Galilea verbleef, ge-
volgd om voor Hem te zorgen; verder nog vele andere vrouwen die met 
Hem naar Jerusalem gekomen waren”(Marcus 15:40-41). Hier worden 
3 vrouwen met name genoemd. Zij geven blijk van grote moed door 
zich zo zichtbaar met Jezus te associëren. Dezelfde vrouwen gaan in dit 
evangelie naar het graf van Jezus’ “Toen de sabbat voorbij was, kochten 
Maria Magdalena, Maria van Jakobus, en Salome kruiden om Hem te 

gaan balsemen”. De vrouwen blijven Jezus dienen en verzorgen, ook 
na zijn dood. Maar ze vonden een leeg graf. “De vrouwen gingen naar 
buiten en vluchtten weg van het graf; want schrik en ontsteltenis had-
den hen overweldigd. En uit vrees zeiden ze er niemand iets van”. Hier 
krijgen ze dus een hoofdrol toebedeeld. Ze moeten gaan getuigen dar 
Jezus is opgestaan uit de doden. Maar als ze de leerlingen vertellen wat 
ze gezien hebben, worden ze niet geloofd. Wij gelovigen moeten het 
verhaal van Jezus in deze tijd doorvertellen En ook wij worden vaak niet 
geloofd. Jezus Christus liet zien dat er na ieder einde ook een nieuw be-
gin is. Dat geloven wij en dat is de boodschap van Pasen! Wij wensen u 
een zalig Pasen! Volg al onze vieringen (ook via de livestream) in de Goede Week, 
zie parochieblad of onze website. 

100 jarig jubileum van de parochie
De Missionarissen van het H. Hart-M.S.C. De paters die in 1922 
naar Overhoven kwamen, behoorden tot de orde van de M.S.C. 
(Missionarii Sacratissimi Cordis Iesu). Deze orde was in 1854 gesticht 
door Jules Chevalier in Issoudun (Frankrijk). In 1880 vluchtten veel le-
den van de congregatie naar Nederland. Zij vestigden zich eerst in ’s 
Hertogenbosch, maar bouwden later een klooster in Tilburg. In 1886 
kreeg de orde vanuit Rome de opdracht om missie-arbeid te verrichten, 
voornamelijk op de eilandengroepen van Melanesië en Micronesië en 
het eiland Nieuw-Guinea. Maar ook werd er gewerkt in het pastoraat 
in Nederland. In 1919 was de priester Louis Tijssen deken van Sittard 
geworden. Kort na zijn aanstelling vertrokken de Duitse Jezuïeten uit 
Sittard. Deken Tijssen deed een beroep op de paters van de M.S.C. om 
in de zielzorg behulpzaam te zijn. Pater Jacobs, pater Molenaar en pater 
Tillemans kwamen naar Sittard. Ze werden eerst aangesteld als zielzor-
gers in de kerk van St. Michiel. In augustus 1922 werden ze gevraagd 
om een rectoraat te stichten onder de naam Rectoraat Overhoven-
Stadbroek. De eerste rector was pater Jacobs. Een bijzondere en charis-
matische man, die vooral zijn verdienste kende als rechterhand van dr. 
Poels. Hij kwam op voor de mijnwerkers en werd de ‘generaal’ van de 
Credo-Pugno-mannen genoemd. Zijn eerste periode in Overhoven was 
maar kort en duurde van 1922 tot 1923.Hij vertrok om kerkgeschiede-
nis te gaan doceren bij de theologieopleiding in Stein, waar ook een 
klooster van de M.S.C. was. Maar hij kwam terug van 1930-1937. Toen 
werd het rectorhuis het hoofdkwartier van de Credo-Pugno-mannen en 
het hoofdbureau van ‘Vorming en Propaganda’ van de katholieke arbei-
ders. Van 1950-1961 bracht hij zijn oude dag ook door in het klooster 
van Overhoven. Op 77-jarige leeftijd werd hij vanuit “zijn” kerk begra-
ven, Bij zijn begrafenis waren alle Limburgse afdelingen van de KAB en 
van de regionale Credo-Pugno-clubs aanwezig met hun vaandels. Zij 
vertegenwoordigden 72.130 arbeiders voor wie pater Jacobs de inspire-
rende figuur was.” afbeelding Pater Jacobs Stadsarchief Sittard-Geleen 
Was u aanwezig op zijn begrafenis en heeft u hier nog herinneringen 
aan? Laat het ons weten via ons e-mail adres, dat u boven onze pagina 
kunt vinden , of meld het ons via ons parochiekantoor. 
Bron: Theresia Spanjaard Heruitgave “Rode Boekje”: 50 jaar M.S.C. Overhoven 
1922-1972 en Pater Koppers -Kerkpagina Wijkblad Overhoven 5-1989 
In onze kerk zal in de loop van dit jaar een tentoonstelling worden 
gehouden over de Missionarissen van het Heilig Hart en de geschie-
denis van onze geloofsgemeenschap. Hiervoor werken wij samen met 
o.a. de Stichting Erfgoed Stein. Deze organisatie heeft een prachtige 
tentoonstelling gehouden in het afgelopen jaar over de Congregatie 
Missionarissen M.S.C., die 100 jaar geleden is gestart met de bouw van 
het missiehuis en de theologieopleiding in Stein. Volg ook onze web-
site over het jubileumfeest https://parochieoverhoven.jouwweb.nl/
jubileum 

 Parochie Heilig Hart Overhoven
H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur
Parochiecentrum: Geldersestraat 37 • 6136 AS Sittard
Telefoon: 046-4583023
Geopend: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275
Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of 
Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

• E-mail: parochieoverhoven@gmail.com
• Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: www.parochieoverhoven.jouwweb.nl 
• Aanmelden digitale versie parochieblad: digitaalparochieblad@gmail.com 
• Facebook-pagina: kerk overhoven
• Livestream van de H. Mis, ga naar: parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream en klik op het kopje livestream
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FRITURE
OVERHOVEN

Peter
Heistraat 48

06-20 29 14 47

Multigroen Denny

veelzijdig in groen

0613117339
Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur

Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen

Graetheide 1, 6135 KP Sittard

6

Kindercentrum Overhoven
Dé Natuurlijke Kinderopvang

Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen Speelopvang mogelijk in de ochtenden
Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer Biologische maaltijden en fruit
Pedagogisch verantwoorde opvang Kinderyoga en muziekles
Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar LRK: Hele dag opvang: 122456713

BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl        Overhoven 123, 6136 EC Overhoven                   maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur

Kwestie van Smaak is uw partner voor feesten
en partijen. Laat uw culinaire zorgen de onze zijn!
Wij verzorgen diverse soorten heerlijke buffetten bij
u thuis of op een andere door u gekozen locatie.
Tot in de puntjes verzorgd, voor een familiefeestje,
verjaardag, communie of misschien wel een
zakelijk evenement.

Bij Kwestie van Smaak heeft u keuze uit diverse
smaakvolle mogelijkheden zoals koude en warme
buffetten, Italiaans buffetten, visbuffet, hapjes-
buffet, barbecuefestijnen en verschillende uitbrei-
dingen, zowel warm als koud.
Bezoek onze website en bekijk een keur van
lekkerheden.

Verras uw gasten! Kwestie van Smaak  regelt
het voor u ...

Heistraat 29, 6136 BA  Sittard
T 046-451 56 39 F 046-458 76 77

E info@kwestievansmaak.info
I  www.kwestievansmaak.info

In goede sfeer werken aan de
verbetering van uw Frans?

Dat kan bij Taalstudio Klomp:

van beginners tot gevorderden
zowel overdag als ‘s avonds
 meestal 2-3 personen
 veel persoonlijke aandacht
nadruk op het leren spreken

en verstaan van het Frans
 ook bijlessen en examentraining

Wilt u meer informatie:
06-42817208

info@taalstudioklomp.nl
www.taalstudioklomp.nl

Kopij voor het volgende wijkblad
kunt u tot uiterlijk

27 januari 2020 inleveren
bij de heer J. van Eijk, Walborgstraat 3

of mailen naar: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij de heer G. Voet,
Rolandsweg 2 te Sittard

Het volgende wijkblad verschijnt
14 februari 2020

STICHTING  WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO 0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
W. Faworek, Lichtenbergstraat 8, tel. 06-22466201
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel 06-38497674
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60
6133 AC Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Algemeen Programma
Maandag

09.30u-11.30u SOCIAAL PLEIN
  Voor vragen over (mantel)zorg, inkomen,  
  de buurt, vrijwilligerswerk, eenzaamheid, 
  opgroeien, opvoeden etc.

10.00u-12.00u Ontmoeting
14.00u-16.00u Kaartmiddag

10.00u-11.00u  elke 1e maandag v.d. maand 
  Spreekuur wijkverpleegkundige 
  Zuyderland Extamurale Zorg
Dinsdag

10.00u-12.00u Internetcorner / Ontmoeting
  Voor vragen over het gebruik van laptop,  
  tablet, iPad of telefoon.

13.30u-16.00u dinsdag in de oneven weken Schilderen
Woensdag

09.30u-12.00u Yoga & Pilates
18.30u-21.00u Ontmoeting in de avonduren  (deur  open 18.15u)

13.30u-16.00u 1e en 3e woensdag: K.B.O.
Donderdag

10.00u-12.00u Ontmoeting
14.00u-16.30u Kienen

Zaterdag
10.00u-15.00u elke 1e en 3e zaterdag v.d. maand

  Handwerkclub
contactpersoon handwerkclub: Esther Mulleners - Tel.:06 54 94 03 03

Meer informatie? Telefoon tijdens opening: 06-82 04 80 93
  E-mail: lotte.bego@piw.nl
of loop eens binnen, de vrijwilligers helpen u graag op weg

 – Wijksteunpunt Gelderhof, Gelderhof 1 Sittard –

Kattebelletje
  Leven en overLeven

Soms als ik zit te kijken naar de warme, hartelijke begroetingen tussen 
mensen in Afrika of in Azië dan kan ik daar wel jaloers op zijn. Of hoe 
mensen hun verdriet uiten als bijvoorbeeld vader of moeder zelfs op 
hoge leeftijd overleden zijn. Zij doen dat gewoon. 

Ik heb weleens het idee dat wij westerlingen onze emoties soms wel 
ver weg gestopt hebben. Onverwachte hartelijkheid en spontaniteit af 
en toe is dan ook een welkom geschenk . Zo moet ik altijd denken aan 
een verkoopster die lang bij de Blokker gewerkt heeft. Altijd vrien-
delijk, altijd een praatje. En niets was haar teveel. Op een gegeven 
moment was ik op zoek naar een apparaatje om kleding te ontpluizen. 
Het wilde niet zo lukken. Ik vertelde haar dat aan de kassa. Oh, zei ze, 
zoekt u zo 'n ding. Ik heb er nog wel eentje over thuis. Ik zal hem voor 
u meebrengen. Vraag er maar naar als ik er toevallig niet ben. Wat een 
verrassing. Ze deed het ook. En het is altijd in mijn herinnering blijven 
hangen. Zo 'n lief gebaar.

Daartegenover was ik laatst in een kledingwinkel waar ik regelmatig 
kom. Daar was ineens allemaal ander personeel. Op zich geen punt. 
Maar voorheen was er altijd hulp en bereidheid om mee te denken. 
En nu was de sfeer ineens heel anders. Nee , hebben we niet. Kan het 
besteld worden? Ja,  was oke. Maar nu moest ik ineens duizend vragen 
beantwoorden. En de levering ging helemaal buiten de winkel om. 
Misschien is deze aanpak goedkoper en levert het meer winst op, maar 
ik vond het een afknapper. Vooral eigenlijk omdat de meisjes totaal niet 
uitstraalden dat ze plezier in hun werk hadden. Jammer dacht ik , hier 
kom ik niet meer tenzij het strikt noodzakelijk is.

Omdat ons steeds wordt voorgespiegeld dat het hebben van geld of 
spullen of succes ons gelukkig maakt, kunnen we door de misleiding 
behoorlijk in de war raken.
Maar het is een grote leugen. Natuurlijk is het belangrijk dat je genoeg 
hebt om te kunnen leven. Daar wil ik niets aan afdoen. Maar het is niet 
de essentie.

In onze gang hangt een gedicht getiteld:  Smiling is infectious. En dat 
is zo waar.
We zijn gemaakt voor relatie. En daar genieten we van en groeien we 
van. Tegelijk is het ook eng. Want je kunt zomaar afgewezen worden 
als je contact zoekt. Als je tegen iemand lacht en een praatje aanknoopt 
met de beste bedoelingen. En dat doet pijn. En die pijn willen we niet. 
Dus kunnen we zomaar terug kruipen in ons holletje. 

Maar helaas is het daar hol en leeg. Samen kom je tot bloei. Alleen is 
er niks aan. 

Samen is leven, alleen is overleven. Alleen is wegkruipen uit angst voor 
beschadiging. 
Een beschadiging die reëel is. Het kan zomaar gebeuren. Maar helaas , 
dat moeten we er voor over hebben om de cadeautjes uit te kunnen 
pakken die ook elke dag langskomen.

- Oproep van een bewoner -

Kunnen de mensen die hun hond uitlaten ook de poep 
opruimen. Je moet compleet slalommen om niet in de 
hondenpoep te trappen. Vooral de stoepen rondom de 

school, kerk en Gelderhof liggen er vol mee.

Mijn dank is groot.
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Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt 
van brood- en banketproducten.
De plotselinge bedrijfsbeëindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft 
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor
 

boterhamvlees, kaas, eieren en vers vlees.
Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht 
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vacuüm verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.
Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

Bakkerij Roubroeks

046-4514709

06-53667219
046-7370088
info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

De Kinderhoek
- Hoofdstuk 2 -

Billie en Willie liepen na een uur wandelen 
naar huis. Over een half uurtje moesten ze 
naar bed. Eerst gingen ze nog even tv kij-
ken. In bed fluisterde Billie naar Willie: Kan 
jij slapen?. Er kwam geen antwoord. Willie 
slaapt al dacht Billie.Toen viel Billie in slaap. De volgende 
dag gingen Billie en Willie niet naar school want ze had-
den vakantie. Willie ging spelen bij een vriend. Billie die 
verveelde zich, ze zat voor het raam naar buiten te staren. 
Toen kwam de moeder van Billie en Willie binnen en zei 
tegen Billie: ga je niet naar het park of naar de speeltuin? 
Billie zei dat ze naar het park ging en ze liep de deur uit. 
Onderweg naar het park zag ze een eekhoorn.
wordt vervolgd Lisa KenzeLer

basisschooL  overhoven groep 6.

STICHTING WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel. 06-38497674
G. Spronk, Neubourgstraat 26, tel. 06-12074848

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 26 april 2023

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2 
Het volgend wijkblad verschijnt op 15 mei

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de 
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de 

persoon die het stuk ingestuurd heeft.
Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te pas-
sen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad beter 

tot zijn recht komt.

Huismus
Voor deze twee leukerds, heb ik niet 
ver hoeven te lopen. Gewoon gespot in 
Overhoven. Mevrouw huismus zat in een 
heg samen met ’n kolonie soortgenoten. 
Eind vorige eeuw liep het aantal broed-
plaatsen voor huismussen drastisch te-
rug. Gelukkig zijn de aantallen weer iets 
gestabiliseerd. Huismussen blijven in 
de winter in Nederland en ze broeden 
van eind maart tot in augustus. De mus 
houdt niet van hoge bomen. Ze voelen 
zich goed in rommelige tuinen met veel 
hagen en struikgewas, weilanden met vee 
en schuren. 

Groetjes RenéN
at

u
u
rHOEKJERené 

Bos’

Vanwege een technische storing is het vorige wijkblad helaas een week later gedrukt en verspreid.

Het benefietconcert zater-
dag 4 maart jl. in de kerk 
van Overhoven was een 
groot succes! Dank voor jul-
lie komst, en voor de kijkers 
thuis! Ook de nazit en markt 
in Gelderhof was een groot 
succes! Dank aan alle koren, 
muzikanten en vrijwilligers 
die hebben meegewerkt!  Samen zetten wij onze schouders eronder!
 
U kunt het concert terugkijken via: 
https://www.youtube.com/live/9FRI0_z8A6w?feature=share&t=926 
  

Wij zijn trots u mede te kunnen delen dat de opbrengst van het 
Benefietconcert  is € 2025,78. Dit is een geweldig resultaat!  
Via het Missiebureau Roermond komt het geld ten goede aan de 
slachtoffers van de aardbevingen in Turkije en Syrië. 

Namens kinderkoor THE VOICES OF KIDS 

              Kijk, beleef en doe mee! 

Tijdens de  in Sittard Oost 
op zondag 2 april a.s. van 13:00 uur tot 17:00 uur. 

Iedereen is welkom: ontmoeten staat centraal tijdens deze 
middag. Inwoners van alle leeftijden, beroepskrachten en vrij-
willigers maken kennis met elkaar èn met organisaties actief in 
de wijk. 

Een  met ruim 55 organisaties die actief zijn in de wijk 
op het gebied van gezondheid, welzijn, leefstijl, ontmoeting en 
meedoen. Ga in gesprek en/of maak kennis met alle mogelijk-
heden in de wijk op het gebied van sport & educatie, zingeving, 
gezondheid, spellen, muziek, beweging, coaching, vrijwilligers-
werk en nog veel meer. Fiets je eigen smoothie, maak kennis 
met VR, vrijwilligerswerkin 046 en neem deel aan gratis activi-
teiten, workshops en lezingen.

De  vindt plaats op twee locaties, te weten Poppodium 
Volt (Odasingel 88 Sittard) en het gebouw van handboogver-
eniging de Alpenjagers (Albrecht Rodenbachstraat 37 Sittard). 
Middels een korte route kun je eenvoudig van de ene naar de 
andere locatie wandelen. Daarnaast is het mogelijk om gratis 
gebruik te maken van de Plusbus en Riksja’s die tussen de lo-
caties pendelen. 

Toegang is gratis!
De organisatie is in handen van Het Knooppunt Informele Zorg 
en Huisartsenpraktijk De Baandert. Zij werken sinds 2018 sa-
men met partners uit de formele en informele zorg om de juiste 
zorg en ondersteuning op de juiste plek te bieden. Door deze 
samenwerking weten inwoners van Sittard Oost beter waar 
ze in de wijk naar toe kunnen voor activiteiten. Maar ook van 
welke zorg en ondersteuning gebruik gemaakt kan worden.
Contactgegevens: Telefoonnummer: 046 750 84 10
E-mailadres: contact@knooppuntinformelezorg.nl
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Pianoles
Ankie Dormans

Pianodocente

0(031)610634349
Beekstraat 28 a.dormans@hotmail.com
6136 EK Sittard www.pianoles-sittard.nl

Ramen & DeurenCREMERS
Ramen & Deuren

producent van
kunststof kozijnen

SITTARDDr. Nolenslaan 134b -(046) 4 522 965 -
www.cremers-ramen.nl

Ramen & Deuren
producent van

kunststof kozijnen

SITTARD
Dr. Nolenslaan 134b

(046) 4 522 965
www.cremers-ramen.nl

CREMERS
Ramen & Deuren

kunststof kozijnen

SITTARD
Dr. Nolenslaan 134b

(046) 4 522 965

CREMERS
Ramen & DeurenCREMERS

Ramen & Deuren
producent van

kunststof kozijnen

SITTARD

GEZOCHT:
ERVAREN MONTEURS KUNSTSTOF KOZIJNEN

SporTEn In groEpSvErbAnD
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,

Power pump,
Body fit, Mannenuurtje 60+

 Kleinschalig
 persoonlijke begeleiding

 gezellige ambiance
 Kwaliteit

Waar?
Geerweg 2, 6135 KC SITTARD
Telefonisch aanmelden?
06-51243827
www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!

12

SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl
Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl

Naamloos-1   1 28-5-2019   15:30:38

06-38497674
www.polks.nl

marjanlebon@polks.nl

Praktijk omtrent lichamelijke klachten door stress
U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte

en een nieuwe aanpak van uw klachten

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek

Psychosomatisch Arts n.p.
Mr.sc. Mental Health
Psychodrama professional

Marjan Lebon
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