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In gesprek met Wilma Weijman
Gespecialiseerd thuisbegeleider: zorvg op maat

Het beroep gespecialiseerd
thuisbegeleider is niet zo bekend
en dat is de aanleiding om met
Wilma in gesprek te gaan. Maar
eerst wat meer over Wilma zelf.
Ze is geboren in Brunssum maar
toen haar vader een baan als
politieagent in Sittard kon krij-
gen is het gezin naar Sittard ver-
huisd en in de wijk Vrangendael
gaan wonen. Ze ging er naar de
middelbare school en ging een
vervolgopleiding doen. Wilma
trouwde met Sjef Weijman en
ze gingen in Overhoven wonen
en daar wonen ze al 42 jaar met
plezier. Hier werden ook hun 2
kinderen geboren en ze zijn nu
de trotse opa en omavan 5 klein-
kinderen. Wilma is een enthou-

siaste oppas omal!

Collecte Wijkblad Overhoven

In de week van 14 tot en met 20 mei wordt Wijkblad
Overhoven bezorgd en bellen de medewerkers bij u
aan voor een vrijwillige bijdrage.

Mede door de opbrengst van deze collecte zijn wij
financieel in staat dit blad gratis te verspreiden. Elke
bijdrage - groot of klein - wordt op prijs gesteld.
Mocht u de collectant zijn misgelopen, dan kunt u
uw bijdrage overmaken op NL76 RABO 0147 6060 12
ten name van Stichting Wijkblad Overhoven of via de
bijgaande QR-code.

Redactie Wijkblad Overhoven
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E-mail

Airco Servi

verkoop - installatie - derhoud

AIRCO SERVICE SITTARD
Cortenbachstraat 3

T: 061816 12 67
@: info@aircoservicesittard.nl
: www.aircoservicesittard.nl

-

Sittard

business administration consultancy

Leiello

Boekhouding - Administratie - Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

Thorbeckestraat 1 6136 DC Sittard
T. 046-2048840 M: 06-54940303
info@lexello.nl  www.lexello.nl

BIJLES/EXAMENTRAINING
ENGELS & WISKUNDE SITTARD E.O.

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.ni

06 — 81 56 25 69
f Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72
6136 KE Sittard

Fitland
Milaanstraat 115
6135 LH Sittard

Contactinfo

046 -451 3965
info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Beroep

Na het doorlopen van de voorma-
lige Land van Gulick Mavo moest er
een vervolgopleiding gekozen wor-
den en dat werd de opleiding voor
Gezinsverzorgster: hulp bieden aan ge-
zinnen die door allerlei omstandigheden
hulp nodig hebben bijvoorbeeld bij ziek-
te of na een operatie. Nadat Wilma dit
afgerond had ging ze de opleiding voor
Gespecialiseerde Thuisbegeleiding vol-
gen en werd ze GTB-er: Gespecialiseerd
Thuis Begeleider. Ze ging werken bij
Zuyderland thuiszorg en werkt al 42
jaar als GTB-er, nog steeds met veel
plezier. Ook heeft Wilma nog een op-
leiding Videobegeleiding gevolgd maar
daarover straks meer. Op dit ogenblik
werkt ze 20 uur per week, verdeeld over
verschillende dagen en op verschillende
uren, afhankelijk van de vragen die ze
krijgt.

Hulpvragen

Er kunnen diverse redenen zijn waarom
Wilma een hulpvraag van een gezin
krijgt zoals: het ondersteunen bij op-
voedingsvragen, structuur aanbrengen
in gezinnen die hulp nodig hebben na
ingrijpende veranderingen voor ouders,
mensen die vastlopen in het
dagelijks leven enz. De vra-
gen komen regelmatig van
multi-problem gezinnen. Er
zijn dan verschillende aan-
dachtsgebieden op me-
disch, psychisch en andere
gebieden waardoor ze extra
hulp nodig hebben.
Hoofddoel is in alle gevallen er voor te
zorgen dat de hulpvrager(s) weer zo veel
mogelijk zelfstandig kunnen functione-
ren.

Praktijk
Er worden in de regel 2 hulpverleners
toegewezen aan een gezin die er om de
beurt naar toegaan. Hierdoor wordt de
continuiteit van de hulpverlening ge-
waarborgd mocht een van de 2 bijvoor-
beeld ziek worden. Soms vragen ouders
weleens waarom Wilma niet altijd kan
komen maar dan legt ze uit waarom dat
niet kan.

leder gezin heeft een andere hulpvraag

en dat kan variéren van bijvoorbeeld:

- zorgdragen dat iemand zoveel moge-
lijk zelfstandig kan blijven wonen en
functioneren in zijn of haar omgeving,

- bij een ingrijpende verandering in een
gezin helpen met het afhandelen van
praktische zaken zoals meekijken naar
de financién, ervoor zorgen dat er
voldoende eten, kleding is en de ver-

binding leggen met andere hulpverle-
nende organisaties of bijvoorbeeld de
gemeente,

- een kind met aandachtsgebieden op
het gebied van school en binnen het
gezin observeren, ermee spelen en
werken om te kijken welke ondersteu-
ning voor kind en ouder gewenst is,

- kijken naar de actie-reactie tussen
ouder (s) en kind en hoe dit te veran-
deren,

- naar een gezin gaan waar de ouders
zich onmachtig voelen omdat een
kind niet luistert, onrustig is, en niet
weet wat het moet doen, niet kan spe-
len,

- een kind begeleiden en bij het kind
blijven als er een bezoekregeling is die
veilig moet zijn.

WatWilma bij een gezin doetis afhanke-

lijk van de vraag. Bij het ene gezin praat

Wilma voornamelijk met ouders, bij een

ander gezin speelt ze met een kind en

heeft ze een voorbeeldfunctie voor de
ouders die dan zien hoe het anders kan.

Ze krijgen ideeén aangereikt door wat ze

zien. Maar de hulp van Wilma kan ook

heel praktisch zijn bijvoorbeeld afwas-
sen en dan samen erover praten hoe je

meer orde in je huishouden kan krijgen.

Uitgangspunt van

Wilma is bij alle vragen:
mensen in hun waarde laten en
kijken wat er mogelijk is.

Uitgangspunt van Wilma is bij alle vra-

gen: mensen in hun waarde laten en kij-
ken wat er mogelijk is.

Videobegeleiding

Video kan een belangrijk hulpmiddel
zijn. Het maken van video-opnames
wordt ingezet om ouders positieve mo-
menten te laten zien in de interactie met
hun kind. Wilma benoemt wat ze ziet,
de positieve en leuke reacties van een
kind en benoemt vooral ook wat de ou-
ders goed doen.

Basis daarbij is: kijk en ervaar wat werkt
en doe daar meer van. Ouders vinden
het in het begin soms spannend om ge-
filmd te worden maar als ze merken dat
ze er iets aan hebben is het geen pro-
bleem meer.

Corona

In de coronatijd hebben Wilma en haar
collega’s doorgewerkt. Soms door mid-
del van beeldbellen en dat vraagt iets
anders van je dan “gewoon” werken

maar dat is wel gelukt. Waar dat nodig
was ging Wilma ook naar de gezinnen
thuis. Ze maakte dan duidelijke af-
spraken bijvoorbeeld dat ouders haar
moesten waarschuwen als een gezinslid
verkouden was of klachten had. Ouders
hebben dit goed gedaan, Wilma heeft
gelukkig geen besmetting opgelopen en
de hulp kon gecontinueerd worden.

Leuk

Het is heel fijn als het lukt dat ouders en
kind weer bij elkaar komen. Ook komt
het voor dat je oud-cliénten na jaren
tegenkomt en hoort dat het goed met
hen gaat of dat een oud-cliént je belt en
vertelt dat ze een huis en een vaste baan
heeft en dat het met haar kinderen ook
goed gaat.

Niet leuk

Wilma komt in haar werk ook hele com-
plexe situaties in gezinnen tegen die
aanleiding geven tot zorgen over het
welbevinden van een of meer gezins-
leden. Zeker wanneer het zorgen rond
kinderen betreft kan haar dat ook bui-
ten haar werkuren bezig houden. De pa-
pierwinkel, die ook in haar werk steeds
meer aandachtvraagt vindt ze niet altijd
leuk om te doen: dossiers moe-
ten gevuld worden maar de
regels hiervoor veranderen
vaak en dat kost veel energie
die ze liever in het gezin zou
steken. Het hoort er echter
gewoon ook bij.

Zorg op maat

Wilma levert zorg op maat. Bekijkt: wat
is de hulpvraag en wat is de behoefte
van de ouders? Als deze bijvoorbeeld
vertellen dat hun kind “lastig” is dan
vraagt Wilma door. Soms komt er dan
bijvoorbeeld uit dat het kind slaappro-
blemen heeft. Wilma bespreekt dan hoe
het naar bed gaan anders kan verlopen
zodat dat minder stress oplevert voor
alle betrokkenen. Ze onderzoekt met
de ouder: wil het kind aandacht, is het
ziek, is het bang, totdat duidelijk is wat
er aan de hand is, wat het kind nodig
heeft om te kunnen slapen.

Tot slot zegt Wilma dat het bij dit be-
roep heel belangrijk is om het positieve
van een kind te blijven zien. Ze geniet
ervan om naar een gezin te gaan waar
bijvoorbeeld kinderen naar de deur ko-
men rennen die blij zijn om haar te zien!

Wijkblad Overhoven wenst Wilma nog
veel werkplezier en hoopt dat ze nog
veel ouders kan ondersteunen en kinde-
ren en hun ouders gelukkig kan maken.
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Parochie Heilig Hart Overhoven

H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur

Parochiecentrum: Geldersestraat 37 ¢ 6136 AS Sittard

Telefoon: 046-4583023

Geopend: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275

Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of

Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

Telefoon: 046 - 4521218 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H.enT

Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout

Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

==/\_~T

M.HenT E Klussenbedrij_f

Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,

Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie,
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen,

Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

¢ E-mail: PAROCHIEOVERHOVEN@GMAIL.COM

* Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: Www.PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL
* Aanmelden digitale versie parochieblad: DIGITAALPAROCHIEBLAD@GMAIL.COM

* Facebook-pagina: KERK OVERHOVEN

* Livestream van de H. Mis, ga naar: parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream en klik op het kopje livestream

Uw adres voor alle steigerhout producten

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen. volgens uw wensen op maat gemaakt.

E-Mail: mht@ziggo.nl
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Gratis prijsopgave vooraf

FEEST 100 JAAR PAROCHIE OVERHOVEN

Honderd jaar moet natuurlijk gevierd worden. Daarom worden er dit jaar

diverse activiteiten georganiseerd. Het begint op zondag 25 juni, 11.00u.

met een feestelijke H. Mis, met daarna festiviteiten in en rondom Gelderhof;

er is koffie, thee, vlaai vanaf 12.30u. tot 13.30u., daarnaast is er (achter-

grond)muziek, jeu de boules, een springkussen en schminken. Dus van alles

voor jong en oud.

Om 14.00u. wordt er een tentoonstelling geopend die tot 16.00u. te be-

zichtigen is en opgesteld staat in de zijbeuken en Mariakapel van de Kerk.

Te zien zijn foto’s, stukken / attributen m.b.t. Paters MSC, historie paro-

chie en architect Wielders en er is zelfs een “digitale tour” door de kerk

uitgezet via onze parochiewebsite HTTPS://PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.

NL/ICONEN-EN-SYMBOLEN D.m.v. QR codes kan men rondwandelen door de

kerk en informatie ophalen over alle ramen, beelden, orgels en historie. Ook

wordt er een film afgespeeld met historische foto’s. Na de opening kunt u

van 14.30u.-16.00u. verder genieten van een hapje, drankje en gezelligheid

rondom Gelderhof.

Openingstijden expositie: Zondag 25 juni tussen 14.00u. en 16.00u., zondag 2 juli v66r en na het orgelconcert van 15.00u. en daarna vé6r
en naiedere H. Mis in onze kerk en op afspraak (ook voor groepen) na aanmelding via email: PAROCHIEOVERHOVEN@GMAIL.cOM De parochie
doet mee aan het open monumentenweekend op 9 en 10 sept. Dat is de laatste mogelijkheid om de expositie te bezichtigen.

In het kader van het jubileumjaar wordt er nog meer georganiseerd: op 2 juli een orgelconcert met zang en dwarsfluit om 15.00u., een
bezoek aan Klooster Stein, een lezing over de paters MSC (datum voor beide activiteiten nog onbekend) en een Taizéviering op 9 septem-
ber om 19.00u. Via de website HTTPS://PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL/JUBILEUM kunt u alles terugvinden betreffende het jubileumjaar.

() VAKGARAGE AUTO MOONEN

OVERHOVEN

06-20 29 14 47

COMPLETE PECHHULP

9 PECHHULP IN NEDERLAND 9 VERVANGEND VERVOER
9 PECHHULP IN EUROPA 9 CARAVAN § AANHANGWAGEN
9 HULP IN UW WOONPLAATS  » SNEL TER PLAATSE

Multigroen Denny

veelzijdig in groen

0613117339

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen
Graetheide 1, 6135 KP Sittard

U bent bij ons aan het juiste adres voor :

Q Onderhoud & reparatie @ APK @ Banden
Q Airco © Schadeherstel @ Occasions

LANGS DE HEIJ 9| 6136 KR SITTARD | T (046) 45 17 548

WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

Our drinks on every table

Honderd jaar parochie

In 1922 werd Overhoven een parochie-rectoraat. Een parochie is vol-
gens de definitie een gemeenschap van christelijke gelovigen met een
eigen kerkgebouw; de zielzorg is toevertrouwd aan een pastoor. In het
geval van Overhoven was dat geen pastoor, maar een rector, die ook de
leider was van de plaatselijke kloostergemeenschap. In het vorige wijk-
blad berichtten wij al over de eerste rector pater Jacobs MSC. Hij gaf
de opdracht voor de bouw van een patronaat, dat eerst gebruikt zou
worden als noodkerk en klooster. Het gebouw werd ontworpen door ar-
chitect Jos Wielders, uitgevoerd door aannemersbedrijf A.J. Beaumont
en Zonen. Het werd in gebruik genomen op 16 juli 1922.De paters gingen
wonen in het huis naast het huidige café ’t Kaar. Het werd gebruikt als
noodkerk tot 1932, toen de H. Hartkerk gebouwd was. Daarna ging het
verder als patronaat en later werd het gemeenschapshuis “Oos Kaar”.
De paters waren zeer actief en de parochie groeide en bloeide. Pater
Molenaar, die met pater Jacobs en pater Tillemans naar Overhoven
kwam, was actief in de verkennerij. Hij richtte het eerste zangkoor op,
om de eucharistieviering met zang op te luisteren. Maar naast de pa-
rochie was hij als moderator zeer betrokken bij de Katholieke Sociale
Academie van Sittard. De eerste in Nederland, die model heeft gestaan
voor de andere sociale academies in het land. Hij had verder grote ver-
dienste voor de ontwikkeling van de letterkunde in ons land. Hij was
samen met dr. Mdéller de oprichter van het letterkundige tijdschrift
“Roeping” en tevens jarenlang redacteur van dit tijdschrift. Hij had zelf
een niet onverdienstelijk schrijverstalent. Hij schreef enkele hagiografie-
en (heiligenlevens), waarbij hij zich meer verdiepte in het innerlijke leven
van de heiligen, dan in hun daden. Pater Tillemans was de trouwe be-
zoeker van de ouderen en de zieken. Hij legde zijn oor overal te luisteren
waar hulp en troost nodig was.

In 1924 kwam pater Schreurs als een jonge idealistische kapelaan het
korps versterken. Ook hij was een dichterlijke man, die daarnaast de
gave bezat de mensen precies in het hart te treffen. Hij kreeg de op-
dracht om geld in te zamelen voor de nieuw te bouwen kerk. Daarnaast

~—Bewtobank £ H.C. Sittard-Geleon

e

kreeg hij ook nog als taak de zielzorg voor het Limbrichterveld. Daar
ontmoette hij de heer Gijsberts. Deze man bleek mandoline te spelen
en de fantasierijke pater bedacht het plan om een mandolineorkest (de
Wielewalen) op te richten. Daarmee wilde hij “de boer” opgaan om geld
in te zamelen. Maar daar bleef het niet bij. De groep voerde ook dans-
jes uit en declamaties, toneelvoordrachten en cantates. Dit alles werd
ingeoefend door juffrouw van Kempen, juffrouw Moons en juffrouw
Zinken. De groep trad met groot succes op in het hele Limburgse land:
van Maastricht tot Heerlen, van Venray tot Budel en Deurne in Brabant
en zelfs tot in Millen.

Naast al deze activiteiten was er ook nog het kerkelijke leven. Er werd
gedoopt, de Eucharistie gevierd, gebiecht, er waren de jaarlijkse proces-
sies, de Eerste H. Communie. Het H. Vormsel werd toegediend, er werd
getrouwd en er werden uitvaarten gehouden. We ontvingen bedevaart-
gangers voor de H. Cornelius en we gingen zelf op bedevaart naar de
basiliek in Sittard, Wittem en Kevelaer.

In april 1923 werden de eerste dopelingen gedoopt. In totaal zouden dat



INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Kindercentrum Overhoven

Dé Natuurlijke Kinderopvang

% Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen
% Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer y ‘r
% Pedagogisch verantwoorde opvang -

% Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar : jy}
1 )

% Speelopvang mogelijk in de ochtenden

% Biologische maaltijden en fruit

% Kinderyoga en muziekles

% LRK: Hele dag opvang: 122456713
BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl

Overhoven 123, 6136 EC Overhoven

maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur

okl

Voor Verantwoord
Drukwerk en
Printwerk

nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cm

annemie koenen / sjef ramakers
overhoven 71 ® 6136 eb sittard * tel.: 046 - 420 01 25

email: info@drukkerijpasklaar.nl ® www.drukkerijpasklaar.nl

SCHILDERSBEDRIJF
JOCHEM BOSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60

6133 AC Sittard

Tel: 046-4587996

DAKWERKEN
Sittard JOHN GEILEN

06-53667219
046-7370088
info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard
Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 -10 2353 24

er in 1923 51 worden. In 1927 zelfs 100 en in 1928 145. De kinderen

werden in die tijd zo snel mogelijk na hun geboorte gedoopt. In de eerste
jaren waren er wel 110-150 dopen per jaar. In 1980 waren er nog 40
dopelingen. In 2020 waren er slechts 10 dopelingen. In totaal zijn er in
honderd jaar 5550 kinderen gedoopt.

In 1926 waren er 42 communicantjes. In 1938 maar liefst 108. Er werden
2 vieringen gehouden, een voor de meisjes van de Mariaschool en een
voor de jongens van de H. Hartschool. Het waren telkens ongeveer een
gelijk aantal jongens en meisjes. Tijdens de oorlog ging het kerkelijk le-
ven zo goed mogelijk door en waren er nog 68 communicanten in 1943,
Deze aantallen bleven vrij stabiel in de jaren ’50, ’60 en ’70. In 1978 was
de eerste “gemengde viering” van jongens en meisjes. Tot op heden de-
den 4459 kinderen hun E.H. Communie in Overhoven.

Gevormd werd er voor het eerst in 1932 (in 1925 begon het onderwijs
in Overhoven). Er waren toen 77 vormelingen. De aantallen liepen op
naar 195, 208 en 282 in de jaren 1942, 1945 en 1951. Na 1970 daalden
de aantallen. In 1975 waren er nog 50 vormelingen, in 1982 nog 45 en in
1991 nog 39. In totaal werden in de parochie 4033 kinderen gevormd.
Erwaren 1154 huwelijken en 2425 uitvaarten. Bij de uitvaarten is het op-
merkelijk dat het voor de oorlog vaak baby’s betreft en vaak ook jonge
mensen. Tijdens de oorlog waren er in 1944 enkele bombardementen.
Daarbij kwamen op de Rijksweg 2 kinderen om en bij het bombarde-

ment in de Baandert tijdens een voetbalwedstrijd waren er 2 slachtof-
fers uit Overhoven, twee jongens van 13 en 15 jaar. Heel triest was het
dat bij een bombardement in december een heel gezin met vader, moe-
der en 5 kinderen omkwam. Eén kind uit het gezin overleefde het. Bij
het grenskantoor werden 6 mensen doodgeschoten, waaronder één van
Overhoven. In 1945 overleden nog 2 jongens bij een granaatontploffing.
Met dank aan Theresia Spanjaard: Hernieuwde uitgave “Rode Boekje™ 50 jaar
MSC Overhoven 1922-1972 en Anneke Verboord voor de gegevens uit ons paro-
chiearchief-

Biertje voor onderweg

Toen mijn schoonvader nog leefde werd er ooit na middernacht bij hem
aangebeld. De jongeman die aanbelde had gezien dat er noglicht brand-
de in de woonkamer. Mijn schoonvader kende de jongeman slechts
van gezicht, omdat hij hem vaker voorbij had zien lopen bij daglicht. De
late ‘gast’ had blijkbaar dorst, want hij vroeg om een flesje bier en mijn
schoonvader gaf hem er vervolgens twee. Dat was natuurlijk erg liefvan
hem, maar toen hij het ons de dag erna vertelde waren mijn man en ik
tegelijkertijd ook een beetje bezorgd vanwege het feit dat hij zo laat de
deur nog voor iemand had geopend die hij niet kende. Wat als de ‘gast’
kwade bedoelingen had gehad? Wat schetste onze verbazing? Enkele
uren nadat wij onze bezorgdheid hadden geuit, belde mijn schoonvader
op om te vertellen dat er twee volle flesjes bier bij zijn voordeur ston-
den...

De mens is zo slecht nog
niet!

Kunt u ook iets missen,
denk er dan eens aan om
houdbaar voedsel, maar
geen alcoholische dranken,
te deponeren in het kastje
bij het parochiezaaltje. Er
zijn mensen die u er erg bljj
mee maakt!

‘Ein maedje oet Euverhaove’

Lezing door Theo Hanssen

“Geschiedenis
van de mijnindustrie Limburg”

Dinsdag 30 Mei om 14:00 uur

Wijksteunpunt Gelderhof
(Gelderhof 1 Sittard)

In deze lezing zal Theo ingaan op de
ontstaansgeschiedenis, jullie een kijkje laten nemen in
het dagelijks leven van een mijnwerker en de sociale
gevolgen voor de mensen van toen en nu.

ledereen is van Harte Welkom!!
Deze lezing is natuurlijk vrij toegankelijk

T: 06- 376 105 82 ; E: info@leifenleid.nl
W: www.leifenleid.nl ; F: leif en leid Overhoven
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Prififik sourenvdiidhanieelihamidiichkim door stress

U vind? BT BR A BRSNS k'u‘JZﬁéZ'Sti'ekte

en een nieuwe aanpak van hten
Marjan Lebon
Mayjaig4o@8@N psychosomatisch Arts n.p.
drs. geneeskunde - geesteljjkofferdndhadbleetahseitbpper
Hillenraedtstragt®9n8?3eaBR S htartsTeIcdoEn3 pugzeipal
Email: marjanlebon@polks.nl
www. polks.nl

Neem contact op voor gen viiibigverid ei kusteloos gespreii.
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Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt

van brood- en banketproducten.

De plotselinge bedrijfsbeéindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor

boterhamvlees, kaas, eieren en vers viees.

Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vacuiim verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.

Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

046-4514709

Bakkerij Roubroeks

CREMERS

Ramen & Deuren

ERVAREN MONTEURS KUNSTSTOF KOZIJNEN

(046) 4 522 965 - Dr. Nolenslaan 134b - SITTARD
www.cremers-ramen.nl /

GEZOCHT:

Euverhaoves
Jeu de Boules Toernooi ‘23

Zaterdag 17 Juni om 14:00 uur
Op onze eigen Jeu de Boules banen
bij Wijksteunpunt Gelderhof
(Gelderhof 1 Sittard)

Als u een team kunt samenstellen van 4 personen, kunt
u zich gratis inschrijven bij Dhr. Dolf Ruigt, Pater
Chevalierstraat 18, via whatsapp. Tel. Nr. 0637610582
en natuurlijk via ons E-mailadres: info@leifenleid.nl

Aanvang van de wedstrijden is om 14:00 uur
We hopen op een goede opkomst
en natuurlijk goed weer.
Dan zorgen we samen voor een hele gezellige dag.

T: 06- 376 105 82 ; E: info@leifenleid.nl
W: www.leifenleid.nl ; F: leif en leid Overhoven

Algemeen Programma

Maandag
09.30u-11.30u  SOCIAAL PLEIN
Voor vragen over (mantel)zorg, inkomen,
de buurt, vrijwilligerswerk, eenzaamheid,
opgroeien, opvoeden etc.
10.00u-12.00u Ontmoeting
14.00u-16.00u  Kaartmiddag
10.00u-11.00u  elke 1€ maandag v.d. maand
Spreekuur wijkverpleegkundige
Zuyderland Extamurale Zorg
Dinsdag
10.00u-12.00u  Internetcorner / Ontmoeting
Voor vragen over het gebruik van laptop,
tablet, iPad of telefoon.
13.30u-16.00u  dinsdag in de oneven weken Schilderen

Woensdag
09.30u-12.00u Yoga & Pilates

18.30u-21.00u Ontmoetingindeavonduren (deuropen8.15u)

13.30u-16.00u  Ie en 3e woensdag: K.B.O.

Donderdag
10.00u-12.00u Ontmoeting
14.00u-16.30u  Kienen

Vrijdag
12.30u-13.30u  Line Dance Beginners
14.00u-16.00u  Line Dance Gevorderden
Interesse in Line Dance? Bij minimaal 10 personen start een nieuwe
beginnersgroep. Meld je aan bij Gelderhof. Deelname les € 3,-

Zaterdag

10.00u-15.00u  clke 1€en3€zaterdagv.d. maand Handwerkclub

contactpersoon handwerkclub: Esther Mulleners - Tel.:06 54 94 03 03

Meer informatie? Telefoon tijdens opening: 06-82 04 80 93
E-mail: lotte.bego@piw.nl

/
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Steeds weer komen mijn man en ik tot de conclusie dat we toch wel
heel erg verschillend zijn. 1k benoem het maar met dat we elkaar
aanvallen :). Daar moet hij dan weer een beetie om lachen.

Het grootste verschil is voor mijn gevoel dat ik zo'm soortement
speedboot ben in het water en hij daar z0'n beetie gerellig ligt rond
te dobberen.

Ik zit altijd vol met plannen. En liefst had ik ze gisteren allemaal uitge—
voerd. Of het nu gaat om het hais of om de kinderen en kleinkinderen
of om onze vrienden en kennissen of om mijn werk of wat dan ook. Het
ene is nog niet uitgevoerd of het volgende is alweer bedacht. Ik kan
dan ook weleens erg moe van mezelf worden.

Hii heeft ook zijn werk, de maziek en is daar totaal enthoasiast over.
En soms wordt het hem ook weleens wat teveel. Maar over het alge—
meen kan hij 00k rastig achterover leanen en een praatie maken. Wat
nataarlijk ook heel gezellig is.

Na zijn we inmiddels bijna 50 jaar samen en hebben we ook een
heleboel bijgeleerd, al zal aan dat bijleren ook wel nooit een einde
komen.

Zokwam ik onlangs in een zwerfhieb het boekie tegen : Mannen komen
van Mars en vroawen komen van Venas. Zo oud als de wereld nataarlijk.
Maar ik had het na pas in handen. En ik moet zeggen dat ik het met al
miin psuchologische kennis toch wel weer een egeopener vond.
Vrouwen hebben behoefte aan een laisterend oor. Ze moeten han sores
regelmatig weer eens even kwijt kannen. En vinden het normaal dat
han man - daarvoor beschikbaar is. Als diezelfde man dan meteen met
oplossingen komt aandragen is dat helemaal niet de bedoeling. Er moet
gewoon gelaisterd worden en die oplossingen dat komt wel goed. Dat
regelen ze zelf wel.

Als mannen een probleem hebben trekken ze zich terug in han hol.
En denken een tijd hoe ze hiermee om moeten gaan. Een vroaw kan
dan vanait haar behoefte aan hem gaan zitten trekken opdat hij zijn
verhaal vertelt, Maar daar zit hij niet op te wachten en wordt er
kregel van. Dus kan ze hem beter even met rast laten en zijn humea—
righeid even verdragen. Mannen willen echter ook presteren en voor
han vroaw zorgen.

Het is nataarlifk allemaal heel zwart wit, maar ik geloof toch dat er
veel in zit.
En dat je er profijt van hebt als je er rekening mee houdt.

Als haishoudelijke halp heb ik stellen gezien die elkaar tot de grond
Afbraken. En dat was trearig en frastrerend om mee te maken. Een
vrouw die haar man de hele dag liep af te kraken en een man die alleen
maar achterover hing en venijn spaide richting ziin vroaw. 20 erg dat
de kinderen ze er liever niet bij hadden als er een verjaardag was.
Maar ik 2ag ook mensen die han bewondering voor elkaar niet onder
stoelen of banken staken en ook elkaar steanden en liefde voor elkaar
hadden , ook in moeilijke tijden. En zo 0ok contact hadden met alle
kinderen en kleinkinderen ot groot genoegen van alle partijen.

Een enorm contrast. Het geheim zit hem toch in wederziids respect,
denk ik .

Je kant enorm verschillend zijn. Maar zoals Cruiiff zei: Elk nadeel hep
7iin voordeel.

Het kanweleens lastig zijn je dan in elkaar te verplaatsen. Maar e kant
er ook enorm van genieten..
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BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER
KASTELENWEG 30, 6136 B] SITTARD

T: 046 4524766 M™: 06 108 36 267
WWW.THEIADAMS.NL

P1ANOLES
ANKIE DORMANS
Pianodocente
0(031)610634349
Beekstraat 28 a.dormans@hotmail.com
6136 EK Sittard www.pianoles-sittard.nl

Lousseau

» CHOCOLADE *

OUILr" Gentets

www.rousseau.nl

MOONEN

NOTARISSEN
SITTARD

NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600
sittard@moonen-notarissen.nl

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven
zijn wij graag van dienst!

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+

Kleinschalig
Persoonlijke begeleiding
Gezellige ambiance
Kwaliteit

Waar?
Telefonisch aanmelden?

www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!

STICHTING WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17

G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89

H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel. 06-38497674

G. Spronk, Neubourgstraat 26, tel. 06-12074848

Toneelclub Euverhaove speelt

AW HOERE

Heeft u nog geen ticket gekocht voor een van onze voorstellingen of twij-
felt u eraan of dit wel iets voor u is? Niet doen!
Onze voorstellingen bezorgen u een ontspannen avond/middag waarin ge-
noeg te lachen valt. Niet veel nadenken, gewoon relaxen en genieten!
Onze nieuwe productie “ Aw hoere “ speelt zich af tussen onder andere
vier vriendinnen Betsy, Co, Chantal en Anne die na hun pensionering gezel-
lig bij elkaar zijn gaan wonen. Nou ja, gezellig en vriendinnen?! De dames
‘steggelen’ en ‘vregelen’ de godganse dag. De hel breekt los nadat huisbaas
Knip is binnen komen stormen en heeft medegedeeld dat hij de dames het
huis uit zet als ze niet op korte termijn de fikse huurachterstand voldoen.
Hoezo huurachterstand? Die wordt toch automatisch afgeschreven van
hun rijkelijk gevulde bankrekening? Dan gaat de deurbel. Staat de deur-
waarder nu al op de stoep? Gelukkig niet. Het is Betsy’s dochter Victoria
die hen overrompelt met de smeekbede om te mogen onderduiken. Ze is
op de vlucht voor een zware crimineel. Hoe kan dat nou? De vrome zuster
Victoria die geacht wordt in een Belgisch klooster haar dagen te slijten met
het bidden voor ons aller zielenheil, op de vlucht? Dat het menens is, blijkt
als huishoudhulp Katja komt vertellen dat ze met een verdacht figuur heeft
gesproken. Als ze de naam Sjeer laat vallen, slaat Victoria op tilt. Wat nu
gedaan? Twee vette problemen die om een oplossing schreeuwen. Katja’s
vriend Pascal krijgt de opdracht een flink aantal mollenklemmen in de tuin
op scherp te zetten. Hopelijk houdt dat de crimineel enige tijd op afstand.
Nu het geldprobleem nog. De enge man weet van geen wijken. Hun eni-
ge hoop is nu nog huisbaas Knip. Is hij echt de strenge bullebak, met zijn
stoere geweer of heeft hij ook zijn zwakheden? Wilt u meeleven met de
belevenissen van de dames in nood, reserveer dan snel een kaartje voor
een van de voorstellingen.
Wanneer: Woensdag 24 mei 2023 (Seniorenvoorstelling uitverkocht)

Vrijdag 26 mei 2023 (Premiere)

27 mei 2023 en 2 en 3 juni 2023

28 mei en 4 juni 2023 (Matineevoorstelling)

Waar: Zalencentrum Oos Kaar Overhoven

Zaal open: 18:00 uur (Seniorenvoorstelling, 65+)

13:00 uur (Matineevoorstelling)

19:00 uur voor de overige voorstellingen

Aanvang: 19:00 uur (Seniorenvoorstelling, 65+)
14:00 uur (Matineevoorstelling)
20:00 uur voor de overige voorstellingen
Entree: € 10,00 (Seniorenvoorstelling, 65+ incl. 1 consumptie)
€ 13,50 (Overige voorstellingen incl. 1 consumptie)

Kaartjes reserveren is alleen mogelijk via onze website:
WWW.TONEELCLUBEUVERHAOVE.NL .

U dient hier via Ideal te betalen waarna u het ticket via uw emailadres als
bijlage ontvangt. Deze bijlage dient u bij de voorstelling mee te nemen of
op uw telefoon bij de kassa te laten scannen.

Bij de seniorenvoorstelling kan het zijn dat om een legitimatiebewijs ge-
vraagd wordt.

Alvast een heel fijne avond gewenst!

Met vriendelijke toneelgroet,
Bestuur, regisseuse, leden en vrijwilligers van Toneelclub Euverhaove

51—06
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Billie liep naar de vijver en ging zitten

op een bankje. Na tien minuten on-
geveer liep ze weer naar huis. Toen ze

naar huis liep hoorde ze voetstappen

uit de bosjes komen. Ze ging kijken

en ze zag iets uit de grond steken.

Het leek een oud papiertje, ze pakte het op. "Het is een
schatkaart’ dacht Billie. Ze keek naar alle stippellijntjes,
dit is op het eiland Sumatra! Dat ligt in de indische oce-
aan. Ze ging daar morgen op vakantie. Billie rende naar
huis. Willie was net thuisgekomen. Billie liet de schat-
kaart zien aan Willie en toen gingen ze naar bed.

LisA KENZELER
BASISSCHOOL OVERHOVEN GROEP 6.

Het was een prachtige dag!
Mooi weer, mooie versierde fietsen, aanwezigheid van
allemaal leuke mensen. De muziek die zorgde voor de
gezelligheid, en tal van activiteiten die het voor de kids
fantastisch maakte!

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 13 juni 2023

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2
Het volgend wijkblad verschijnt op 30 juni

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van
de ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid
van de persoon die het stuk ingestuurd heeft.

Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te
passen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad
beter tot zijn recht komt.




U kunt bij ons ook terecht
voor Zwanger & Fit lessen

Meer informatie of aanmelden?
marielle@houbenpersonaltraining.nl
046 - 4512611

houben (

PERSONAL TRAINING

Houben Fysiotherapie & Personal Training
Overhoven 103a Sittard T 046 - 451 26 11  E info@houbenfysiotherapie.nl W www.houbenfysiotherapie.nl

d& Het adres voor professionele

schoonheidsbehandelingen

. Nieuw in Gezichtsbehandelingen
Sittard - Overhoven Pedicure
Massages
Kapsalon voor Dames, Heren & Kids Harsen
Alleen op afspraak Gellak
Wimperextensions
Gespecialiseerd in knippen, kleuren Lash Volume Lifting

en hoofdhuid problemen.

. Boek gemakkelijk je afspraak online op
Rijksweg Noord 179a . .

06 48 54 22 07 www.schoonheidssalonmichelle.nl
info@mhairsittard.nl
Michelle Smit
Verlengde Heinseweg 32, 6136 AR Sittard
Tel.: 0652233656
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