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Bewonerscommissie Overhovenerheide:

BEHOUD

WONINGEN

Op dinsdag 26 september was er een informa-
tiebijeenkomst voor de bewoners van de huizen
aan Sint Paulusplein, Sint Paulusstraat en Sint
Petrusstraat, Overhovenerheide genaamd.

Deze huizen zijn eigendom van de woonstichting
ZOwonen. Deze staan op de nominatie om ge-
sloopt te worden en de bewoners zijn het daar niet
mee eens. Op de goed bezochte informatieavond,
georganiseerd door de bewonerscommissie,
wordt aan de bewoners uitgelegd hoe de stand
van zaken is en zijn er diverse organisaties aanwe-
zig die ondersteuning willen bieden. ZOwonen is
ook uitgenodigd, maar is op deze uitnodiging niet

ingegaan.

Oprichting bewonerscommissie

Sinds het bericht in mei over de plannen dat de woningen in
2026 gesloopt gaan worden, hebben de bewoners niet stilgeze-
ten. Omdat je als individuele bewoner weinig kunt doen tegen de
voorgenomen plannen is er een bewonerscommissie opgericht.
Deze bewonerscommissie bestaat uit vijf personen, namelijk:
Sylvester Janssen (voorzitter), Anita Houben (vice-voorzitter),
Frans Lenssen (penningmeester), Freek Drenth (secretaris) en
Karen Martirosyan (lid) en zij vertegenwoordigen 80% van de
bewoners. Dit geeft aan dat velen het behoud van hun woning
belangrijk vinden. Door zich te verenigen staan ze ook veel sterker
ten opzichte van de woonstichting.

De bewonerscommissie is direct aan de slag gegaan en is op
het internet gaan zoeken naar mogelijkheden om de sloop van
de huizen tegen te gaan. Ook hebben ze contact gezocht met
ZOwonen om daar hun bezwaren neer te leggen en zo te plei-
ten voor renovatie en niet tot sloop over te gaan. ZOwonen wil
vasthouden aan het slopen van de woningen en daarom is de
bewonerscommissie verder gaan onderzoeken wat hun mogelijk-
heden zijn.

Hulp van buiten

De bewonerscommissie heeft hulp gekregen van de stichting
Huurdersbelangenvereniging Limbricht, deze stichting vertegen-
woordigt 13.000 huurders van ZOwonen en werken samen met
de huurdersbond. Paul Janssen, voorzitter van deze stichting,
was tijdens deze avond aanwezig en hij gaf aan dat er heel wat
mogelijkheden zijn om de sloop tegen te houden. Door de jaren-
lange ervaring weet de stichting welke paden ze moet belopen om
op de juiste manier je recht te behalen.

Dit werd ook nog eens bevestigd door Erik Manders van de
Woonbond, consulent en adviseur voor huurdersorganisaties.
Hij gafaan dater nog hoop is, want de huurders hebben rechten.
Zij moeten namelijk betrokken worden bij sloop/renovatie van
de huizen. Heel belangrijk is de staat van de woningen. De be-
wonerscommissie heeft al enkele keren om het rapport gevraagd
waarin staat hoe de huidige staat van de woningen is. Met zo’n
rapport kan een second opinion aangevraagd worden. Tot 26
september heeft men die nog niet ontvangen. Verder spelen de
bewoners ook een belangrijke rol. Het gaat niet alleen om een
stapel stenen; het gaat om het welbevinden van mensen en deze
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geven aan dat ze er heel prettig wonen. Ook wordt aangegeven
dater een sloopadvies ligt zonder onderbouwing. De huizen zijn
bijna honderd jaar oud en ontworpen door Jan Stuyt, een ar-
chitect die veel woningen in de Parkstad heeft gebouwd en die
zijn sporen heeft nagelaten. Dit wordt nog eens benadrukt door
Guus Janssen, die namens Stichting Jacob Kritzraedt Sittard,
het belang benadrukt van het behoud van dit stukje wijk. De
huizen zijn bijna honderd jaar oud en werden gebouwd in de tijd
dat de mijnbouw in Limburg in opkomst kwam. Deze huizen
behoorden tot een mijnbouwnederzetting. Het is van belang dat
dit geheel behouden wordt voor het nageslacht.

De bewonerscommissie is blij met de steun van de diverse orga-
nisaties en ook de toezegging dat ze op hun hulp kunnen blijven
rekenen geeft hun een steun in de rug. Ook de aanwezigen zijn
hier heel positief over.

Gemeente Sittard-Geleen

Naast bovengenoemde ondersteuning heeft de bewonerscom-
missie ook contact gezocht met de gemeente Sittard en wel met
wethouder Leon Geilen die portefeuillehouder wonen is. Met
ZOwonen is een prestatieafspraak gemaakt. Daarin staat wat
er dit jaar op de agenda staat, zo ook de Philipsbuurt. In de pe-
riode 2020-2022 is er sprake van participatie met de bewoners,
waarbij ZOwonen drie bijeenkomsten heeft georganiseerd in de
Lambertusstraat. Toen was sloop niet aan de orde. Wat wordt
er met de wensen van de mensen gedaan? ZoWonen en de ge-
meente Sittard-Geleen gaan nog geen handtekening zetten wat
betreft de sloop van de wijk.

Sterker nog in het bestemmingsplan Overhoven 2016 van de ge-

meente Sittard-Geleen staat:

- de straten hebben een vastgelegde zwaar beschermde status
op het gebied van de cultuur-historische waarde;

- slopen is in beginsel niet toegestaan;

- aan eventuele verlening van de bouw- en sloopvergunning
moet onderzoek voorafgaan;

- tevens is voor beide vergunningen vooraf een advies van de
Adviescommmissie Omgevingskwaliteit verreist;

- voor het verrichten van werken en werkzaamheden is vergun-
ning nodig met name vanwege de beeldbepalende bomen,
waardevolle hagen en de waardevolle groene ruimtes;

- het hele gebied heeft de dubbelbestemming “waarde- cul-
tuurhistorie”. Deze dubbelbestemming is naast de bestem-
ming wonen;

- dubbelwaarde betekent dat de bestemming tevens gericht is
op het behoud en herstel cultuur-historische waarden;

- de woningen zijn aangemerkt als beeldbepalende panden.

Naast het tegengaan van de sloop is de bewonerscommissie ook

actiefin het leefbaar maken en houden van de buurt. Binnen de

bewonerscommissie heeft eenieder zijn taak en vinden commis-
sieleden het ook belangrijk dat er aandacht en waarde wordt
geschonken aan het maatschappelijke draagvlak. Als iemand
ziek is of juist iets te vieren heeft, dan schenken ze hier aandacht
aan d.m.v. een kaartje of een kleine attentie. Zo hebben ze re-
centelijk nog een baby mogen verwelkomen in hun buurt en zijn

ze langs geweest met een kleine attentie. Daarnaast kan het wel
eens zijn dat bewoners niet altijd de juiste wegen weten te be-
wandelen m.b.t. hun situatie en proberen ze de bewoners hierin
te ondersteunen door mee te denken en ze de juiste handvaten
aan te reiken. Ook als bewoners last ondervinden van achter-
stallig onderhoud zullen ze deze bewoners hierin steunen. Een
goed voorbeeld daarvan is het in kaart brengen van achterstal-
lig onderhoud, deze informatie bundelen en hieraan een juist
vervolg te geven door in dialoog met ZOwonen te blijven en
hen op hun juridische verantwoordelijkheden te attenderen.
Richting de toekomst willen ze ook meer activiteiten gaan op-
zetten om de sociale saamhorigheid te stimuleren in de wijk. Zo
hebben ze een schoonmaakactie in de brandgangen gehouden
en spreken ze mensen aan op het dumpen van afval.

Tijdens de avond was heel goed merkbaar dat de mensen graag
in de buurt willen blijven wonen. Renovatie zal nodig zijn, maar
sloop: NEE!

Kerstpakkettenactie

Kerstmis is een feest! Bij dat feest hoort toch ook iets
extra’s. Voor sommige gezinnen is dat echter helaas niet
vanzelfsprekend.

Daarom wil de stichting “LEIF EN LEID OVERHOVEN”
mensen die het financieel moeilijk hebben door middel
van een gevarieerd levensmiddelenpakket ook een fees-
telijke kerst bezorgen.

Hoewel het nog een tijd duurt voordat het kerst is gaan
we van 26 november t/m 17 december 2023 weer levens-
middelen, wasmiddelen en spullen voor persoonlijke ver-
zorging inzamelen voor deze kerstactie. Vanaf die datum
kunt u houdbare levensmiddelen afgeven bij:

* Basisschool Overhoven

* Kerk (tijdens diensten)

* Parochiekantoor (dinsdag t/m vrijdag tussen 10 en 12)
* Bakker Marcel Roebroeks (Heistraat 30)

* Fysiotherapie Houben (Overhoven 103-A)

Wij denken dan aan pasta, rijst en aardappelpuree, pas-
tasauzen en soep, groenten en fruit in blik, koffie en thee,
ontbijtgranen en beleg, vlees en vis in blik, flessen fris-
drank, koekjes en snoep, maar ook aan wasmiddelen,
spullen voor persoonlijke verzorging etc.

Denkt u daarbij wel aan de houdbaarheidsdatum!? Die
mag niet verlopen zijn en moet ook na Kerstmis nog lan-
ger houdbaar zijn.

Onze vrijwilligers maken hiermee kerstpakketten die wij
vervolgens bezorgen bij inwoners van Overhoven.

Kent u iemand die een kerstpakket kan gebruiken?
Neem dan contact met ons op via ‘Leif en Leid”:
Telefoon: 06 37 61 05 82 | E-mail: info@leifenleid.nl
Website: www.leifenleid.nl | Fb: Leif en Leid Overhoven
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M.HenT E Klussenbedrij_f

Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,

Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie,
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen,

Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 4521218 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H.enT

Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout

Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

Our drinks on every table

Kindercentrum QOverhoven

Dé Natuurlijke Kinderopvang

% Dagopvang, voor- en naschoolse kinderen
% Huiselijk warm, rust, gezellige sfeer y. ‘l
% Pedagogisch verantwoorde opvang -

% Leeftijd vanaf 6 weken tot 12 jaar

% Speelopvang mogelijk in de ochtenden

% Biologische maaltijden en fruit
% Kinderyoga en muziekles

BSO: 16442223

www.kindercentrumoverhoven.nl

info@kindercentrumoverhoven.nl

Overhoven 123, 6136 EC Overhoven

% LRK: Hele dag opvang: 122456713

maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 18.00 uur

Apotheek

De Baandert

Uitdeelpost
Overhoven-Hoogveld
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Tel

apobaandert@ezorg.nl

E-mail

Parochie Heilig Hart Overhoven

H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur

Parochiecentrum: Geldersestraat 37 ¢ 6136 AS Sittard

Telefoon: 046-4583023

Geopend: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275

Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of

Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

* E-mail: PAROCHIEOVERHOVEN@GMAIL.COM

* Facebook-pagina: KERK OVERHOVEN

* Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: Www.PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL
* Aanmelden digitale versie parochieblad: DIGITAALPAROCHIEBLAD@GMAIL.COM

* Livestream van de H. Mis, ga naar: PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL/LIVESTREAM en klik op het kopje livestream

Een andere koning

Op veel iconen en schilderijen zien we Jezus vaak

afgebeeld als koning, zittend op een troon en met

een kostbare kroon op zijn hoofd. Logisch, want

bij een koning denken we meestal aan rijkdom,

machten aanzien. Jezus zelf geeft aan, als hijvoor

Pilatus verschijnt, dat Hij koning is, maar ‘niet

van deze wereld’. Van het beeld van een koning,

zoals wij dat gewend zijn, wijkt Jezus grondig af. Jezus woont niet in een pa-
leis. Hij is geboren in een stal. Hij staat niet boven de mensen, maar er mid-
den in. Hij rijdt niet op een paard of in een koets, maar op een ezel de stad
binnen. Zijn kroon is niet van goud, maarvan doornen gemaakt. Hij heerst
niet, maar dient. Jezus is de koning van de nieuwe schepping. In de bijbel
wordt ditaangeduid als het Rijk Gods. Paus Pius X stelde in 1925 het feest
van Christus Koning in. Hij typeerde het koningschap van Christus op drie
manieren: Koning door de waarheid, Koning door onze vrije wil en Koning
in de liefde. Zondag 26 november om 11.00 uur vieren wij in de Eucharistie
het feest van Christus Koning. De Schola Sittardiensis ‘Sanctus Michael’
o.l.v. Ad Gijzels zingt de gregoriaanse vaste en wisselende gezangen van de
dag. Dit is het laatste feest in ons kerkelijk jaar. De week erna begint een
nieuw kerkelijk jaar met de advent.

Taizéviering gemist?

Dan krijgt u een nieuwe kans op zaterdag 25 november a.s. om 19.00
uur. De parochie organiseert dan weer een Taizéviering, die in het teken
staat van Christus Koning. Wij willen iedereen, en in het bijzonder ook
jongeren, van harte uitnodigen om aanwezig te zijn bij deze Taizéviering.

Gebed om vrede

De Nederlandse bisschoppen doen een oproep tot gebed om vrede en
veiligheid op voorspraak van Maria. Zij sluiten zich daarmee van harte
aan bij de recente oproepen van Paus Franciscus om te bidden om vrede
in de wereld en een einde aan oorlog en geweld, en voor allen die slacht-
offer zijn van terreur en geweld. ‘Laten wij, op voorspraak van Maria,
Koningin van de rozenkrans en van de Vrede, van harte en intens dit ge-
bed bidden tot God om de gave van duurzame vrede voor de inwoners
van de vele landen die getekend worden door oorlog en conflicten, in
en rond Israél, in Nagorno Karabach, Oekraine, Zuid-Soedan, Nigeria
en Jemen en andere conflictgebieden’, aldus de bisschoppen. ‘Laten we
daarnaast ook vol vertrouwen bidden voor alle mensen die slachtoffer
zijn van natuurgeweld, zoals van de aardbevingen in Turkije, Marokko en
Afghanistan envan de overstromingen in Libié en India. Ons gebed wordt
ook gevraagd voor de slachtoffers van de brand tijdens een Christelijke
bruiloft in Qaraqosh (Irak). Zij werden in onze kerk herdacht door de
Iraakse Kerk. Moge onze moeder Maria (Johannes 19, 26-27) hen allen
bijstaan met haar voorspraak.’ Bid samen met ons de rozenkrans: iedere
woensdag om 19.00 uur in de Maria-kapel.

Diamonds are a girl’s best friends

Beetje vreemde titel voor een column op de kerkpagina, maar lees vooral door.
Afgelopen nazomer brachten mijn man en ik een week door in Portugal.
Na een aantal dagen klimmen en dalen door de smalle steegjes van
Porto, met af en toe een glaasje port om op krachten te komen, werd het
tijd om onze horizon te verbreden middels twee dagtochten. De eerste
dagtochtvoerde ons per bus en boot door het lieflijke natuurschoon van
de Douro-vallei en stond daarnaast in het teken van diverse port- en
wijnproeverijen en een heerlijke lunch. Niet verkeerd! De tweede dag-
tocht voerde ons ‘s ochtends naar bedevaartsoord Fatima, waar Onze-
Lieve-Vrouw van Fdtima, koningin van de rozenkrans wordt aanbeden,

en ‘s middags naar de gezellige universiteitsstad Coimbra. Vanwege de
ochtendbestemming moest ik eerlijk gezegd wat moeite doen om mijn
wederhelft te overtuigen om voor deze combi-tour te kiezen, maar in
een goed huwelijk is het een kwestie van geven en nemen, nietwaar? Het
regende dat het goot die ochtend, maar mijn man droeg zijn lot waardig
en gaf mij alle ruimte om in Fatima te zien wat ik wilde zien. Wat ik er zag
leverde gemengde gevoelens op en inspiratie voor wel 2 of 3 columns.
Vandaag kies ik voor een enigszins luchtige.
Aangekomen in Fitima bezocht ik o.a. een tijdelijke expositie over de ge-
schiedenis en betekenis van de rozenkrans. ‘Rosarium: JOY AND LIGHT,
SORROW AND GLORY.’” Er waren allerlei kunstwerken te zien rondom het
thema rozenkrans en vitrines met rozenkransen die door Portugese en in-
ternationale bezoekers als geschenk waren meegebracht, o.a. eenvan Paus
Franciscus, die op 5 augustus 2023 gedurende de Wereldjongerendagen
Fatima bezocht. Groot was mijn verbazing toen ik verderop een door
Moeder Theresa van Calcutta geschonken rozenkrans zag hangen naast
die van de Filippijnse Imelda Marcos, die niet bepaald bekend staat om
haar onbesproken levenswandel. Niet alleen de plek naast het geschenk
van moeder Theresa verbaasde me, maar ook het feit dat haar rozenkrans
Uberhaupt een plekje had gekregen. Ik moest het even kwijt aan een ou-
dere heer die bij me in de buurt stond. Hij legde me fijntjes uit dat dit
waarschijnlijk een bewuste keuze was: De rozenkrans van Moeder Theresa
was namelijk een hele eenvoudige, passend bij haar levensstijl, terwijl die
van Imelda Marcos bestond uit witgoud en briljanten, passend bij haar
levensstijl. Dat vond ik verhelderend. “Toch vind ik dat die rozenkrans hier
niet thuishoort”, zei ik nog, waarop de meneer met gevoel voor humor zei:
“Ik ben blij dat ze niet haar schoenen heeft meegebracht.” “Daar had ze
anders deze expositieruimte goed mee kunnen vullen”, zei ik gekscherend
en lachend gingen we daarna onze eigen weg.

‘Ein maedje oet Euverhaove’
Aanmelden Eerste H.Communie en Vormsel
De Eerste H. Communie is op zondag 26 mei 2024 om 11.00 uur in de
parochiekerk H. Hart van Jezus in Overhoven. U kunt uw kind aanmel-
den via onze website: https://parochieoverhoven.jouwweb.nl/communie .
Ookvoor het H. Vormsel kunt u uw kind aanmelden via deze website. Het
H. Vormsel vindt plaats in de Petruskerk op vrijdag 12 april 2024 om 19.00
uur. Uvindt op de website meerinformatie. Als u uw kind heeftaangemeld,
nemen wij contact met u op. De lessen starten in november en worden ver-
zorgd doorde kapelaan. ConcertKinderkoor ‘The Voices of Kids’ uitSittard
organiseert op zondag 10 december a.s. een advents- en kerstconcert met
als thema: “Advent for Peace”. Het concert vindt om 15.00 uur plaats in
de parochiekerk H. Hart van Jezus te Overhoven. Deelnemende muzikan-
ten zijn: Kinderkoor ‘The Voices of Kids’, orgelleerlingen van het kinder-
koor, soliste Marion Widdershoven, een Gelegenheidskoor bestaande
uit leden van Kerkelijk Zangkoor Broeksittard en Ouderenkoor Muniora.
Toegang: Vrije gave. De opbrengst van het concert is bestemd voor de
slachtoffers van rampen wereldwijd. We werken hierbij samen met het
Missiebureau Roermond. Na afloop van het concert is er een nazit in het
naastgelegen Gelderhof met o.a. kerstbrood. De opbrengst hiervan is be-
stemd voor hetzelfde doel. Kerststukjesactie parochie Overhoven De pa-
rochie doet haar best om het beeldbepalende kerkgebouw in Overhoven
in stand te houden. Dit kost veel geld! De parochie organiseert een ‘kerst-
stukjes-actie’ om kosten zoals reparaties en onderhoudswerkzaamheden
(materialen, etc.) te kunnen dekken. Er worden prachtige kerststukjes ge-
maakt en verkocht door de vrijwilligers. Wilt u meer informatie over deze
kerststukjesactie (foto’s voorbeelden en prijsinfo), stuur dan een mail
naar: parochieoverhoven@gmail.com Er wordt u dan meer informatie
toegestuurd. Van harte bij u aanbevolen!


https://parochieoverhoven.jouwweb.nl/communie
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http://www.parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream
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Voor Verantwoord
Drukwerk en

Prin[werl( PIANOLES
nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cm ANKIE DORMANS
Pianodocente
annemie koenen / sjef ramakers 0(031)610634349
overhoven 71 * 6136 eb sittard © tel.: 046 - 420 01 25 Beekstraat 28 a.dormans@hotmail.com
email: info@drukkerijpasklaar.nl ® www.drukkerijpasklaar.nl 6136 EK Sittard www.pianoles-sittard.nl
DAKWERKEN

JOCHEM BOSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60

6133 AC Sittard

Tel: 046-4587996

Sittard JOHN GEILEN

06-53667219
046-7370088
info@dwjg.nl Verlengde Heinseweg 5
WWW.DWIJG.NL 6136 AP Sittard

046-4514709

Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt

van brood- en banketproducten.

De plotselinge bedrijfsbeéindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor

boterhamvlees, kaas, eieren en vers vlees.

Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vaculim verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.

Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

Bakkerij Roubroeks

Algemeen Programma

Maandag
09.30u-11.30u

10.00u-12.00u
14.00u-16.00u

Dinsdag
10.00u-12.00u

Woensdag
09.30u-12.00u
18.30u-21.00u
13.30u-16.00u

Donderdag
10.00u-12.00u
14.00u-16.30u

Vrijdag
12.30u-13.30u
14.00u-16.00u

SOCIAAL PLEIN

Voor vragen over (mantel)zorg, inkomen,
de buurt, vrijwilligerswerk, eenzaamheid,
opgroeien, opvoeden etc.

Ontmoeting

Kaarten

Internetcorner / Ontmoeting
Inloop voor vragen over het gebruik van
laptop, tablet, iPad en gsm.

Yoga & Pilates is.m. Ecsplore
Ontmoetinginde avonduren (deur open 18.15u)
le en 3e woensdag: K.B.O. Voor leden KBO Overhoven

Ontmoeting
Kienen

Line Dance Beginners
Line Dance Gevorderden

Interesse in Line Dance? Bij minimaal 10 personen start een nieuwe
beginnersgroep. Meld je aan bij Gelderhof. Deelname les € 3,-

Zaterdag
10.00u-15.00u

elke 1€en3€zaterdagv.d. maand Handwerkclub

contactpersoon handwerkclub: Esther Mulleners - Tel.:06 54 94 03 03
Meer informatie? Telefoon tijdens opening: 06-28 55 12 19

E-mail: lotte.bego@piw.nl

Of loop eens binnen, de vrijwilligers helpen u graag

Adres: Gelderhof 1 Sittard

o~ Jorkeicinge 2023 ‘ess

Die zeen noe neit van de t.v. aaf te sjlaon
Vertelle, ze de kommende tied gaon doon
Belaove os, om veur 't landj klaor te sjtaon
Ens gekaoze, dan sjpraeke ze ein angere toon

Is 't waor? en veer doon meh dao in geluive
Informatie achter hawte, om ‘t landj te besjture
Dreje 0s ein raad veur ouge, blief meh druime
Later op wachgeldj, ‘t zal hunne tied waal dure

Ein sjlangekoel, wespenes, hobbe ein dik vel
Doezende luuj, die motte nao de voedselbank
Dae Augiassjtal oetmeste, en zo muigelik sjnel
Ze zitte dao veur hun eige, de poletiek is krank

Ermoud gein weunige, ‘t wurt nog ummer mee
Miljarde, weggegaeve, ‘t bedriefslaeve bedeind
Weite neit wat onger 't volk laef, geit ‘t jedes keer
Zeen gekaoze, krigste 'n regeiering die me verdeind

JAN NIELING




FRITURE

OVERHOVEN

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard
Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 1023 53 24

06-20 29 14 47

MOONEN

NOTARISSEN
SITTARD

NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600
sittard@moonen-notarissen.nl

Kleinschalig
Persoonlijke begeleiding
Gezellige ambiance
Kwaliteit

Waar?

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven
zijn wij graag van dienst!

Telefonisch aanmelden?

www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!

CREMERS

Ramen & Deuren

GEZOCHT:

~

ERVAREN MONTEURS KUNSTSTOF KOZIJNEN

(046) 4 522 965 - Dr. Nolenslaan 134b - SITTARD
www.cremers-ramen.nl

Daantje’s Droomreis naar Ghana

Zittes] Meadje met Wereldse Ambities

Daantje in ’t Panhuis (17), een
op en top Zittesj meadje uit
Overhoven, heeft haar zinnen ge-
zet op het verkennen van de we-
reld buiten Limburg. Ze wil haar
horizon verbreden en tegelijker-
tijd haar steentje bijdragen aan een betere wereld. “Al op jonge
leeftijd voelde ik de drang om de wereld te ontdekken,” vertelt
Daantje met glimmende ogen. “Mijn hart ligt specifiek in Afrika,
een continent vol cultuur, tradities en helaas ook uitdagingen.”
Haar vastberadenheid en sociale vaardigheden zijn ook de lera-
ren van Gilde Zorgopleidingen in Sittard niet ontgaan. Aan het
begin van dit schooljaar kreeg Daantje het fantastische nieuws te
horen: ze is geselecteerd voor een halfjaar durende buitenlandse
stage in Winneba, Ghana. 5099 km ver vanaf Overhoven.
De uitdagingen in Ghana zijn groot. Veel tienermoeders worden
door hun families in de steek gelaten vanwege problemen zoals
verslaving, financiéle crises en geweld. Dit maakt hun situatie
nog urgenter en tragischer.

Terwijl Daantje haar dromen en ambities in Ghana
najaagt, zorgt ze ervoor dat we in Overhoven haar
avonturen kunnen volgen. Daantje zal regelmatig
haar ervaringen en belevenissen in ons wijkblad de-
len! Korte artikeltjes en levendige foto’s geven ons een
inkijkje in het dagelijks leven in Ghana.

Stichting Blessed Home, in 2016 opgericht door de Nederlandse
Marina en haar Ghanese echtgenoot, biedt een veilige plek en
steun aan deze jonge moeders en hun kinderen. Daantje gaat
wonen en werken in de opvang van deze stichting. Ook zal ze

gaan werken in een kliniek, waar de faciliteiten vergelijkbaar zijn
met een Nederlandse huisartsenpraktijk, zij het met beperkte
middelen. Naast haar werk in de kliniek zal Daantje ook ervaring
opdoen in het lokale ziekenhuis. “Deze stage biedt me de kans
om zowel medische kennis op te doen als iets te betekenen voor
anderen,” zegt ze.

Helaas is de reis naar Ghana niet zonder financiéle uitdagingen.
“Recentelijk zijn de beurzen voor studenten als ik aanzienlijk
verminderd, vooral voor studies buiten Europa,” legt Daantje
uit. “In mei kreeg ik de geweldige kans om naar Ghana te gaan
dankzij een Erasmus-beurs. Echter, in juli zijn er strenge regels
ingevoerd, waardoor ik nu zelf de reis en verblijfskosten moet
bekostigen.”

Wilt u Daantje helpen haar droom te verwezenlijken? Neem dan
contact op met Daantje via: DANA.GOES.TO.GHANA@GMAIL.COM

Op 1 november is het 3e boek met
gedichten van Jan Nieling
uitgekomen. Dit is te koop bij
boekhandel Krings, De Kaashoek
in winkelcentrum Limbrichter-
veld en bij Jan Nieling
Overhoven 74 in Sittard.

De prijs van dit boek is € 15,00.

Op 13 november zijn Jan en
Mia Nieling- van der Schaft,
woonachtig in Overhoven,

60 jaar getrouwd.

We feliciteren hen met hun
diamanten huwelijk en wensen
Jan en Mia nog veel gelukkige
en gezonde jaren samen toe.

00 4



10

PBLKS

Prififik sourenvdiidhanieelihamidiichkin door stress

U vind? BT BR A BRSNS k'u‘JZﬁéZ'Sti'ekte

en een nieuwe aanpak van hten
Marjan Lebon
Mayjaig4o@8@N psychosomatisch Arts n.p.
drs. geneeskunde - geesteljjkofferdndhadbleetahseitbpper
Hillenraedtstragt®9n8?3eaBR S htartsTeIcdoEn3 pugzeipal
Email: marjanlebon@polks.nl
www. polks.nl

Neem contact op voor gen viiibigverid ei kusteloos gespreii.

Multigroen Denny
veelzijdig in groen

0613117339

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen
Graetheide 1, 6135 KP Sittard

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Lousseau

» CHOCOLADE ¢

gl gt

www.rousseau.nl

~

odoms

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER
KASTELENWEG 30, 6136 B SITTARD

T: 046 4524766 M™: 06 108 36 267
WWW.THEIADAMS.NL

STICHTING WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17

G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89

H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel. 06-38497674

G. Spronk, Neubourgstraat 26, tel. 06-12074848

\\.// Katteﬁe[fe}‘je

— BALANS,
“* ELK NADEEL HEB ZIJN
VOORDEEL

Vroeger werd me altiid verteld dat ik traag van begrip was. Dat
doet wel iets met je zelfvertroawen. Omdat ik zelf wel geinte—
resseerd ben in het functioneren van het menselijk brein ben ik
op zoek gegaan naar hoe dat na precies zit met mij.

In onze familie komt het veel voor dat kinderen of volwassenen

op een gegeven moment de diagnose Aatisme of AD(HID krijgen.
In zekere mate is dat erfelijk, das het zoa ook in mijn genen kannen
zitten.
Met behalp van een test in het ziekenhais in Maastricht ben ik
erachter gekomen dat ik ADD (attention deficit disorder) heb.
Aangezien ik ook een aniversitaire studie heb afgemaakt moest
ik wel tot de conclusie komen dat ik een goed verstand heb. Maar
verwarrend is het wel.

Ik merkte zelf ook wel dat ik vaak niet meteen door heb wat
mensen bedoelen. Lastig voor de omgeving en lastig voor jezelf.
Aan een cliénte die hetzelfde probleem had, heb ik het eens als
volgt ditgelegd. In een gesprek werd eens het woord “bank”
genoemd. Uit het verband was duidelijk dat het om een financiéle
bank ging. ledereen ging daar ook vanait, behalve ik. Ik dacht dat
ze het over een zithank hadden. Zij herkende het verhaal heel
erg bij zichzelf en was er blij mee.

Ik legde haar vervolgens uit dat het een soort selectie—
stoornis is. We krijgen elke dag heel veel informatie binnen. Door
alles wat we in het verleden geleerd hebben, stoppen we die
informatie in een bepaald hokije, in dit geval het hokje financién
en alles wat daarbij hoort.

Blijkbaar zijn sommige mensen niet zo goed in het selecteren
en gaan er een heleboel vakjes tegelijk open. Dat heeft als nadeel
dat je soms op een hele gekke manier reageert, niet passend bij
de informatie. Je zegt dan bijvoorbeeld : Welke klear heeft die
bank?

Ik heb echter gemerkt dat het ook zijn voordelen heeft.
Waar anderen direct in een bepaalde richting denken en daar ook
naawelijks van af kannen wijken is bij mij de blik breder. Er is
niet gauw iets vanzelfsprekend. Dat geldt zeker voor het gedrag
van mensen, maar 0ok voor oplossingen verzinnen. Zo heb ik
bijvoorbeeld een wandver—siering in de tain gemaakt van een
hoaten dienblad met daarop kanstbloemen geplakt. Nu past het
mooi op die plek, terwijl ik daarvoor telkens niet tevreden was
met wat ik kant en klaar gekocht had.

Kortom zoals Cragff zei: “Elk nadeel heb zijn voordeel!”

o De evhoek

Billie en Willie

Billie en Willie raakten in paniek. Willie riep: “Billie we
zijn verdwaald!.” Billie's verdrietige gezicht keek opeens
blij. Willie zei verbaasd: “Wat is daar nou leuk aan?.” Billie
zei: “Ik heb een idee!” Ik heb toen ik de kaart vond er

een foto van gemaakt!. Willie’s gezicht klaarde op. Billie
haalde haar telefoon uit haar zak en opende haar galerij,
Ze scrolde door haar foto’s: De foto was weg. Willie vroeg:
“Waarom kijk je zo verbaasd?” Billie zei dat de foto weg
was. Willie zei dat ze in haar prullenbak moest kijken.
Billie keek in haar prullenbak. Haar prullenbak was leeg...

LISA KENZELER BASISSCHOOL OVERHOVEN

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 28 november 2023

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2

Het volgend wijkblad verschijnt op 15 december

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de
persoon die het stuk ingestuurd heeft.

Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te pas-
sen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad beter

tot zijn recht komt.

12:00

T: 06- 376 105 82 ; E: info@leifenleid.nl ; W: www.leifenleid.nl ; F: leif en leid Overhoven




6& Het adres voor professionele

schoonheidsbehandelingen

Nieuw in Gezichtsbehandelingen
Sittard - Overhoven Pedicure
Massages
Kapsalon voor Dames, Heren & Kids Harsen
Alleen op afspraak Gellak
Wimperextensions
Gespecialiseerd in knippen, kleuren Lash Volume Lifting

en hoofdhuid problemen.

Rijksweg Noord 179a

Boek gemakkelijk je afspraak online op

06 48 54 22 07 www.schoonheidssalonmichelle.nl

info@mhairsittard.nl

Michelle Smit

Verlengde Heinseweg 32, 6136 AR Sittard
Tel.: 0652233656

U kunt bij ons
ook terecht voor het
aanmeten en leveren

van steunkousen

houben 7

FYSIOTHERAPIE

Overhoven 103a Sittard T 046 - 451 26 11 E info@houbenfysiotherapie.nl

W www.houbenfysiotherapie.nl
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