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Kerstmis 2023
Waat is d’r gaonde, de welt lik euverhoup
Wo v’r allenej nao verlange, is toch de vrei

Wienee gebeurd ‘t, èns echte krismes koum
Jeder jaor ‘t kriskiendje gebaore, brach leich

 
Dan veer same dit fees v’d vrei viere kènne

Al die doezende jaore, ze neit in de welt waar
Op vandaag nog neit, kèn dao neit aan wènne

Zètte ’n boum, zènge leidjes sjtaeke kaerse aan

Me neit allein mit krismes, zich de vrei wunsj
Laot ze kómme mesjien krig de miensj ’t klaor
Zou sjoon zeen, geine haat bestóng of aafguns

Laote v’r baeje de vrei koum, waor dat èns waor

Laot in de toekóms blievend euveral de vrei kriege
Dan zou ’t op aerd ein paradies zeen óm in te laeve
Laote v’r dao aan wirke, dat ze ummer kènt blieve

Druime en haope, zou veur de vrei alles wille gaeve
 

Veur allenej óppe welt wunsj ich uch
 Sjalom: Salam Aleikum: Peace: en Vrei 

Jan Nieling

Zalig Kerstfeest en Gelukkig Nieuwjaar!
Wijkblad Overhoven
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Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt 
van brood- en banketproducten.
De plotselinge bedrijfsbeëindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft 
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor
 

boterhamvlees, kaas, eieren en vers vlees.
Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht 
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vacuüm verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.
Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

Bakkerij Roubroeks

046-4514709

Weggeefwinkel The Philly’s
Op 8 mei van dit jaar opende weggeefwinkel The Philly’s aan de St. Servaasstraat 7 
zijn deuren voor mensen die wat minder te besteden hebben. Hoe is dit idee ontstaan, 
hoe gaat het nu en wat zijn de plannen voor de toekomst? Stefanie Marx is één van de 
vrijwilligers van het eerste uur en zij vertelt me er meer over. 

Stefanie Marx (28), grafisch ontwerper en moe-
der van Kjell (5) en Ivann (1.5) woont sinds 2 jaar 
met haar partner Rian (33) in de wijk Overhoven. 
Het interview vindt bij haar thuis plaats. In de 
woonkamer aan tafel gezeten, geeft Rian hun 
net wakker geworden zoontje Ivann een hapje, 
terwijl de hond af en toe komt kijken en snuffe-
len. Een kopje koffie wordt mij aangereikt en het 
gesprek kan beginnen. 
Stefanie vertelt hoe het idee om een weggeef-
winkel te starten ontstaan is. Zij werd door haar 
overbuurman Paul uitgenodigd voor een buurt-
gesprek, samen met nog andere buurtbewoners. 
Ook een medewerker (buurtbouwer) van wo-
ningvereniging ZOwonen was uitgenodigd. Men 
wilde brainstormen over hoe een bijdrage te le-
veren aan de leefbaarheid en samenhang in de 
buurt. Een buurtbarbecue is leuk maar slechts 
een eenmalige activiteit. Zodoende werd het idee 
van het opzetten van een weggeefwinkel gebo-
ren. Een sociale ontmoetingsplek en iets kunnen 
betekenen voor een ander.
ZOwonen stelde een leegstaand pand ter be-
schikking en faciliteerde nog meer zaken, zo-
als het betalen van gas, water en elektriciteit. 
Buurtbewoners doneerden grote kasten en ijze-
ren rekken zodat kleding opgehangen kon wor-
den en spullen uitgestald. Vrijwilligers hebben 
zich aangemeld en uiteindelijk was men in staat 
om op 8 mei The Philly’s te openen. De naam van 
de weggeefwinkel verwijst naar het bedrijf Philips 
dat in Overhoven lange tijd gevestigd was.
Inmiddels begint de winkel meer naamsbekend-
heid te krijgen. Twee keer in de week kan men de 
winkel bezoeken; op maandag- en donderdag-
middag van 12.00 – 16.00 uur. Er zijn altijd twee 
vrijwilligers aanwezig, zij helpen de mensen als zij 
spullen brengen, dan wel meenemen. Iedereen 
is welkom en mag gratis spullen mee naar huis 
nemen. De bedoeling is dat mensen die het niet 
breed hebben op deze manier geholpen worden. 
Er komen ook mensen die vluchtelingen helpen 
en weten dat deze groep behoefte heeft aan be-
paalde spullen zoals keukengerei. De stap naar 
de winkel is voor de vluchtelingen vaak nog te 
groot, maar via deze “mantelzorgers” lukt het 
wel. Ook doet ZOwonen weleens een beroep op 
de winkel met de vraag voor spullen om bijvoor-
beeld een vrouw, die met haar kinderen gevlucht 
is voor huiselijk geweld, te helpen. 
Mensen zijn welkom om spullen te brengen die in 
zo’n staat zijn dat ze nog een tweede keer te ge-
bruiken zijn. Soms wordt wel eens iets gebracht, 
dat eigenlijk niet meer doorgegeven kan worden. 
Of worden spullen gedumpt bij de weggeefwin-
kel, die direct naar het milieupark kunnen, waar-
door vrijwilligers meer bezig zijn met opruimen 
en weggooien van afval. ZOwonen is zo coulant 
geweest om restafvalbakken ter beschikking te 
stellen, zodat het afval hierin kan en dit wordt 
ook door ZOwonen vergoed. Maar het is natuur-
lijk niet de bedoeling om het afval van anderen 

op te ruimen en te betalen. In het begin kreeg de 
winkel zoveel kleding, dat deze niet in de ruimte 
paste. Er zijn laatst 11 kledingzakken gevuld en 
aan het Leger des Heils geschonken, op die ma-
nier wordt ook een andere organisatie geholpen. 
Er is vooral veel behoefte aan keukengerei, ser-
viesgoed, potten en pannen, diepvriesbakjes, 
broodtrommels maar bijvoorbeeld ook lampen. 
Zijn de spullen te groot om in de winkel te stallen, 
zoals meubilair, dan maakt Stefanie hier melding 
van op de Facebookpagina The Philly’s.
In eerste instantie was Stefanie een van de vrijwil-
ligers die meehielp in de winkel. Maar nu beheert 
ze de Facebookpagina, is ze contactpersoon 

voor ZOwonen en stuurt 
ze de vrijwilligers aan. 
De een sorteert de spul-
len, de ander ruimt op 
of zit een middag in de 
weggeefwinkel. Eenieder 
doet wat hij leuk vindt 
en waar hij goed in is. 
Soms komen mensen 
naar de winkel voor een 
kopje koffie en een praatje, dat is ook één van de 
functies van de weggeefwinkel: fungeren als ont-
moetingsruimte. Het is goed om je buurtgeno-
ten te kennen en sociale banden op te bouwen. 
Onderlinge samenhang bevorderen en iets terug 
doen voor de wijk zijn belangrijke kernwaardes.
ZOwonen heeft het pand voor de duur van 1 jaar 
ter beschikking gesteld. In deze periode kan ge-
keken worden naar het belang van The Philly’s 
voor de wijk. Als dit concept slaagt, wil de wo-
ningvereniging bekijken hoe de weggeefwinkel 
mee te nemen in het nieuwe wijkplan.
De weggeefwinkel draagt dus een aantal waar-
des uit. Het iets overhebben voor je medemens, 
het verminderen van verspilling, het hergebrui-
ken van spullen dus beter voor het milieu, het 
niet materialistisch zijn, genoeg is genoeg, het 
creëren van een sociaal ontmoetingspunt. Bij 
het pand staat ook nog een boekenkastje, waar-
in boeken gebracht en gehaald kunnen worden 
en een voedselkastje met voornamelijk conser-
ven en houdbare levensmiddelen. Een keer was 
de inhoud van het kastje meteen in zijn totaliteit

meegenomen, dat is natuurlijk niet de bedoeling. 
Je neemt wat je nodig hebt, niet om maar te heb-
ben. Volgens de website www.weggeefwinkels.
nl is het motto van een weggeefwinkel “Er is ge-
noeg voor ieders behoefte, maar niet voor ieders 
hebzucht”(Mahatma Gandi). 
Er bestaat ook de mogelijkheid om een pakket 
aan te vragen. Zo’n pakket wordt bekostigd uit 
vrijwillige giften, die af en toe gedoneerd wor-
den. Zo biedt men bijvoorbeeld een feestartike-
lenpakket aan dat gevuld is met slingers, ballon-
nen en andere decoratiespullen om bijvoorbeeld 
je huis te versieren als er iemand jarig is. Je be-
taalt vijf euro borg en je mag het pakket mee 
naar huis nemen. Als je de spullen weer inlevert 
(uitgezonderd de ballonnen natuurlijk) krijg je 
je borg terug. Behalve een Jarige Jobpakket (ge-
vuld met cadeautjes) voor kinderen, zijn er ook 
Sinterklaaspakketten of Kerstpakketten te krijgen.

Het gaat goed met de winkel, de garage-
sale van afgelopen 9 september heeft er 
mede voor gezorgd dat de winkel meer 
naamsbekendheid kreeg. Ook heeft The 
Philly’s een ondersteunende rol gespeeld 
bij de laatst gehouden Halloweentocht op 
28 oktober. Stefanie heeft in overleg met 
de organisatie van de Halloweentocht 
flyers ontworpen, die in de buurt werden 

rondgebracht. Op die manier wisten meer men-
sen van het bestaan van de tocht en namen de 
aanmeldingen om als snoephuisje (kinderen mo-
gen op dit adres aanbellen voor snoepgoed) te 
fungeren toe. ZOwonen stelde een klein budget 
ter beschikking om chocolademelk, snoepgoed 
en versiering te kopen voor de weggeefwinkel. 
Vrijwilligers hebben de winkel op de avond van 
de tocht geopend en kinderen konden snoepjes 
en chocolademelk “verdienen” door zo hard mo-
gelijk te brullen, hetgeen uitstekend lukte.
Stefanie doet vanaf hier een oproep om vrijwil-
liger te worden. Dan kan de winkel vaker open en 
is er wellicht meer ruimte om diverse activiteiten 
voor de buurt te organiseren. Denk bijvoorbeeld 
aan spelactiviteiten in de zomer voor kinderen.

Indien mensen interesse hebben om vrijwilliger 
te worden, kunnen ze via de Facebookpagina 
The Philly’s contact opnemen met Stefanie, 
mailen naar dephillys@outlook.com of  ze 
lopen de weggeefwinkel eens binnen.
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Pianoles
Ankie Dormans

Pianodocente

0(031)610634349
Beekstraat 28	 a.dormans@hotmail.com
6136 EK Sittard	 www.pianoles-sittard.nl

06-53667219
046-7370088
info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

10

AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60
6133 AC Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl

annemie koenen / sjef ramakers
overhoven 71 • 6136 eb  sittard  • tel.: 046 - 420 01 25

email: info@drukkerijpasklaar.nl • www.drukkerijpasklaar.nl

nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cm

FRITURE
OVERHOVEN

Peter
Heistraat 48

06-20 29 14 47

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Ramen & DeurenCREMERS
Ramen & Deuren

producent van
kunststof kozijnen

SITTARDDr. Nolenslaan 134b -(046) 4 522 965 -
www.cremers-ramen.nl

Ramen & Deuren
producent van

kunststof kozijnen

SITTARD
Dr. Nolenslaan 134b

(046) 4 522 965
www.cremers-ramen.nl

CREMERS
Ramen & Deuren

kunststof kozijnen

SITTARD
Dr. Nolenslaan 134b

(046) 4 522 965

CREMERS
Ramen & DeurenCREMERS

Ramen & Deuren
producent van

kunststof kozijnen

SITTARD

GEZOCHT:
ERVAREN MONTEURS KUNSTSTOF KOZIJNEN

Laat de wapens zwijgen
In een korte verklaring sluiten de Nederlandse bisschoppen zich aan bij 
de woorden van paus Franciscus over de situatie in het Heilig Land: ‘In 
Gods naam, laat de wapens zwijgen.’ De hele verklaring, die op vrijdag 17 
november werd gepubliceerd, luidt als volgt: ‘Op 7 oktober werd Israël 
opgeschrikt door een omvangrijke aanslag. In enkele dagen werden 1.400 
mensen gedood of zijn in gijzeling genomen. Wij zijn nu vijf weken verder 
en door de aanhoudende strijd zijn duizenden mensen gedood. In Gaza 
is een trieste situatie ontstaan. Deze cyclus maakt de harten hard. In het 
land waar God in Christus onze wereld heeft aangeraakt, heerst bij ve-
len angst en verdriet. Niet alleen in het Heilig Land leidt wapengeweld tot 
grote onderlinge spanningen. Wij maken ons zorgen over een oplaaiend 
antisemitisme en over een afkeer van moslims in ons eigen land. Laten wij 
beseffen dat ieder mens een schepsel van God is en daarom met respect 
moet worden behandeld. De bescherming van de menselijke waardigheid 
en onderlinge solidariteit zijn altijd en ook nu ontzettend belangrijk. Wij 
onderschrijven de woorden van paus Franciscus: “Ik blijf denken aan de 
ernstige situatie in Palestina en Israël, waar zoveel mensen het leven heb-
ben verloren. In Gods naam, laat de wapens zwijgen.” Alleen door dialoog 
kan een uitweg voor de grote problemen worden gevonden. Als bisschop-
pen van Nederland roepen wij onze gelovigen op tot een aanhoudend ge-
bed tot verzoening en gerechtigheid voor Palestijnen en voor Joden.’ 17 
november 2023 De Rooms-Katholieke bisschoppen van Nederland

Advent 
Op het moment van het verschijnen van dit wijkblad zijn er al twee weken 
voorbij in de advent. De advent is in het christendom de periode, die 
voorafgaat aan Kerstmis. Ze begint vier weken voor Kerstmis. Dit jaar op 
zondag 3 december. De naam advent komt van het Latijnse woord adven-
tus, dat ‘plechtige komst’ betekent. Terwijl het in de buitenwereld steeds 
donkerder wordt, leven gelovigen toe naar de komst van Jezus Christus, 
het ”Licht der wereld”. In onze kerk (en vele andere) wordt elke zondag een 
van de vier adventskaarsen aangestoken in de van dennengroen gemaak-
te adventskrans. Dat symboliseert dat we steeds iets dichter naderen tot 
Kerst, het feest van het Licht. De advent wordt gezien als een tijd van voor-
bereiding. Niet alleen op de viering van de menswording van Jezus met 
Kerstmis (eerste komst), maar ook een hoopvol uitzien naar zijn weder-
komst (tweede komst). Daarom is de advent ook een tijd van verwachting. 
De eerste Adventskrans werd bedacht door de Lutherse theoloog Johann 
Hinrich Wichern (1808 – 1881). Hij ving veel kinderen op die uit armoe-
dige gezinnen afkomstig waren. De kinderen vroegen vaak wanneer het 
eindelijk Kerstmis was. In 1839 besloot hij uit een houten wiel een krans 
te maken met vier grote en 24 kleine kaarsen. Voor elke adventszondag 
werd een grote kaars aangestoken en voor elke andere dag een kleine. De 
adventskrans is inmiddels niet meer weg te denken in kerken en in huizen. 
Welke tradities kennen we nog meer in de advent? Het gebruik van een 
adventskalender is een 19e-eeuwse traditie die stamt uit de Duitstalige 
landen. Het is een hulpmiddel om in de adventstijd in huiselijke kring toe 
te leven naar Kerstmis. In tegenstelling tot de kerkelijke advent, begint 
de adventskalender altijd op 1 december en eindigt ze op 24 december. 
De kalender heeft luikjes die genummerd zijn van 1 t/m 24. Iedere dag 
kan een luikje geopend worden en vindt men een afbeelding of iets lek-
kers. Alle uitvoeringen hebben gemeen dat ze de resterende dagen tot 
Kerstmis aftellen en hebben dus dezelfde functie als de adventskrans. En 
wist u dat advent oorspronkelijk een vastentijd was? Er zijn nu niet veel 
mensen meer die advent zo invullen, maar het kerstdiner (waarmee oor-
spronkelijk de vastentijd afgelopen was) vieren we nog wel graag.

In onze kerk kunt u nog een adventsviering bijwonen op zondag 17 
december om 11.00 uur. Tijdens deze viering is er tevens een boete-
viering. Op zondagmorgen 24 december is er géén H. Mis. Wel zijn er 
’s avonds de gebruikelijke nachtmissen.
H. Missen KERSTMIS:
Zondag 24 december gezinsviering 	 18.00 uur 	 The Voices of Kids 
Zondag 24 december	  20.00 uur 	 Cantate 
Maandag 25 december Kerstmis 	 11.00 uur 	 Gemengd Koor 
Dinsdag 26 december 2e Kerstdag 	 11.00 uur 	 Samenzang
Na de H. Missen met kerstmis kunt u weer het Vredeslicht meenemen.
Op Eerste en Tweede Kerstdag is de kerk open van 14.00 – 15.30 uur 
U kunt dan onze kerststal bezoeken. Ook zijn er weer kleine stalletjes 
te bewonderen. 

De parochie wenst iedereen in Overhoven een gezegende advent, een 
mooi kerstfeest en een gelukkig nieuwjaar! 

Een kaarsje op de grill
Als je denkt dat bovenstaande titel 
een typfoutje bevat of dat er nu een 
recept volgt voor het gourmetten tij-
dens de feestdagen, dan heb je het 
mis. Graag wil ik in deze decembere-
ditie van het wijkblad weer iets schrij-
ven over bedevaartsoord Fatima. Ik 
wil ook meteen opbiechten dat ik 
daar ‘gezondigd’ heb. Door dit met 
alle lezers te delen, ga ik met een schoon geweten de feestdagen in.
In de donkere decembermaand worden er doorgaans veel kaarsen ge-
brand, zowel in de kerk als thuis. Er zijn ontelbare redenen om een kaars-
je te branden voor een ander of voor jezelf; je wil bijvoorbeeld vragen 
om kracht, iets vieren of aan iemand denken die je mist. Wat de reden 
ook is, een kaarsje wordt gebrand uit gevoel; uit liefde, verdriet, gemis, 
angst, hoop of dankbaarheid. Zo ook in Fatima, waar de kaarsen niet in 
de diverse kerken en kapellen worden gebrand, maar buiten. Afgelopen 
september zag ik dat er daar kaarsen te koop waren in allerlei lengtes 
en diktes en dat sommige bedevaartgangers de verkoopplek verlieten 
met armenvol kaarsen. Het kwam op mij als nuchtere Nederlander een 
beetje overdreven over en ik moest tevens denken aan de CO2-uitstoot. 
Ik besloot me te beperken tot één kaars. Misschien was er ook sprake van 
Nederlandse zuinigheid… 
Op het plein had zich een immens lange rij van mensen met kaarsen ge-
vormd, op weg naar een metersbreed rooster van waaruit om de meter 
grote vlammen omhoogkwamen. Dichterbij gekomen zag ik dat de kaar-
sen daar niet konden worden neergezet, maar van achter een dranghek 
in de vlammen moesten worden gegooid. Ik had wat moeite met dat idee 
en ook met het gooien zelf, want ik gooide mijn kaars op het rooster tus-
sen twee vlammen in. Ik ben nooit een ster geweest in werptechniek. Of 
was dit mijn straf voor het feit dat ik in de lange rij niet was aangesloten, 
maar een beetje was voorgekropen? Weliswaar uit tijdnood, maar toch 
…! Zo zie je dat ook ‘maedjes oet Euverhaove’ wel eens zondigen. Of mijn 
kaarsje in Fatima geholpen heeft, weet ik niet. 
Als ik met Kerstmis een kaarsje opsteek in de kerk van Overhoven, dan 
zal dat een kaarsje zijn voor de mensenrechten, die op dit moment in veel 
landen op een vreselijke manier geschonden worden en die, naar ik vrees, 
ook in Nederland mogelijk (verder) onder druk komen te staan. Thuis zal 
ik het doen voor de gezelligheid en uit dankbaarheid voor het feit dat we 
het zo goed hebben. Liefdevolle en gezellige feestdagen toegewenst van:

‘Ein maedje oet Euverhaove’

 Parochie Heilig Hart Overhoven
H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur
Parochiecentrum: Geldersestraat 37 • 6136 AS Sittard
Telefoon: 046-4583023
Geopend: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275
Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of 
Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

• E-mail: parochieoverhoven@gmail.com
• Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: www.parochieoverhoven.jouwweb.nl 
• Aanmelden digitale versie parochieblad: digitaalparochieblad@gmail.com 
• Facebook-pagina: kerk overhoven
• Livestream van de H. Mis, ga naar: parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream en klik op het kopje livestream



76

Sporten in groepsverband
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,

Power pump,
Body fit, Mannenuurtje 60+

 Kleinschalig
 Persoonlijke begeleiding

 Gezellige ambiance
 Kwaliteit

Waar?
Geerweg 2, 6135 KC SITTARD
Telefonisch aanmelden?
06-51243827
www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven

zijn wij graag van dienst!

MOONEN
NOTARISSEN

SITTARD
NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600

sittard@moonen-notarissen.nl

www.rousseau.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer

           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

www.taalstudioklomp.nl

Heb je al een behoorlijke kennis van de Franse taal,
wil je je spreek-luisterniveau verbeteren

en kun je op maandagavond, 
neem dan contact op met

Irène Klomp
docent Frans

tel.: 06 42 81 72 08

Geïnteresseerden in andere cursussen:

www.taalstudioklomp.nl

Heb je al een behoorlijke kennis van de Franse taal,
wil je je spreek-luisterniveau verbeteren

en kun je op maandagavond, 
neem dan contact op met

Irène Klomp
docent Frans

tel.: 06 42 81 72 08

Geïnteresseerden in andere cursussen:

Heb je altijd al Frans willen spreken? 
Loop je er steeds weer tegenaan dat je Frans 

eigenlijk niet goed genoeg is? 
Lijkt het je heerlijk om met de lokale bevolking 
te kunnen spreken wanneer je op vakantie gaat?

Of kan je kind ondersteuning gebruiken bij de Franse taal? 
Kijk dan eens op 

www.taalstudioklomp.nl  
of bel 

06 42 81 72 08

Soepmiddag Soepmiddag 
Maandag 8 januari

12:00 - 13:00u

Maandag 5 februari
12:00 - 13:00u

Eigen bijdrage € 1,-
Locatie: Gelderhof 1

Sittard 

Pregram 2023 / 2024
Jannewarie 2024 

6 Prinsezitting 20:11

14 Kenjerrempetemp 14:11Zondig 

Zondig

Zondig 

21 Mansluujzitting 11:33

Fibberwarie 2024  

28 Dialekmes en Resepse 11:00

Zondig 4 Kenjer Optoch Zitterd 14:11

Zondig 11 Grote Optoch Zitterd 13:11

Maondig 12 Grote Optoch in Os Narreriek 13:11

Daensdig 13 Sjnakesjpektakel 14:11

Oetreiking Gouwe Zaeg 22:11

Nar Begrave  24:00

Zaoterdig

4 Veurverkoup Mansluujzitting 18:00Donderdig

16 Wiekkollekte 18:00Gounsdig

17 Wiekkollekte 18:00Donderdig

18 Wiekkollekte 18:00Vriedig
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Wij verjagen de spoken uit Overhoven, helpen jullie mee? 
Dit jaar gaan wij met C.V. de Narre van start met het thema 
‘Veer jage de lètste sjpoke oet Euverhaove’. Wij hopen dan ook 
velen van jullie te mogen verwelkomen als spoken of spokenja-
gers! Lijkt het je leuk om in één of meerdere optochten te lopen, 
meld je dan nu aan!
De ‘pekskes’ zullen dit jaar bestaan uit ghostbuster geïnspireerde 
kostuums voor de kinderen en spookachtige capes voor de volwas-
senen. De kinderen zullen de spoken verjagen tijdens de optocht!  
De kosten voor dit ‘vastelaovessezoen’ zijn 22,50 euro voor vol-
wassenen en 17,50 euro voor de kinderen. In de kosten zit het 
carnavalskostuum, attributen en voor de kinderen iets om uit te 
delen. Verder worden hier de wagen en de schmink van betaald. 
Voor de volwassenen willen wij graag vragen zwarte kleding on-
der het kostuum te dragen voor de uniformiteit. 
Voor vragen en aanmelding mag u mailen cvdenarre@gmail.com. 
Wij ontvangen uw aanmelding graag vóór 23 december 2023. 
Vermeld in uw emailbericht ook het volgende:

De ‘pekskes’ zullen in aanloop tot de optochten via email aan de 
deelnemers bekend worden gemaakt! 
Betaling dient voor 1 januari 2024 binnen te zijn op:
NL27RABO0302505709 ten name van C.V. de Narre onder ver-
melding van voor- en achternaam van deelnemende personen.

Tevens is alle hulp voor schminken, knutselen en wagenbouw etc. 
van harte welkom. Dus wil je graag helpen, laat het ons dan weten 
via cvdenarre@gmail.com! Alaaf!

C.V. de Narre oet Euverhaove
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Naam/Namen:		
Aantal kinderen:		
Aantal volwassenen:		
Graag per deelnemer de lengte, confectiemaat en 
voor de kinderen de leeftijd doorgeven:		
Telefoonnummer contactpersoon:		
Welke optochten gaan jullie mee? 
	 0 De kinderoptocht (04-2-2024)	
	 0 De grote optocht (11-2-2024)

PLUSBUS
De Plusbus is een vanaf voorjaar 2019 volledig door vrijwilligers 
verzorgde service om inwoners van Sittard (vooral ouderen 
met leeftijd 55+) naar een door hen gewenste bestemming te 
brengen binnen de gehele gemeente Sittard-Geleen. 
De Plusbus maakt een enorme groei door. De aanvragen voor 
ritten blijven sterk groeien. 
Daarom willen we graag in contact komen met nieuwe 
vrijwilligers als planner of als chauffeur. 
Heeft u interesse? Stuur dan vrijblijvend een e-mail naar: 
plusbussittard@gmail.com of bel: 06-46615831.

Deze zomer nam Stichting Plusbus Sittard-Oost haar nieuwe 
auto in gebruik. Een feestelijk moment!
De Stichting heeft dit aangegrepen om met vrijwilligers en beide 
auto’s op de foto te gaan. Vanaf het begin heeft Boudy Postma 
en zijn PLUS supermarkt een meer dan ondersteunende rol 
gespeeld bij dit initiatief. Als dank hiervoor heeft de Stichting 
hem en zijn dochter deze mooie foto aangeboden. 
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SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl
Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl

Naamloos-1   1 28-5-2019   15:30:38

06-38497674
www.polks.nl

marjanlebon@polks.nl

Praktijk omtrent lichamelijke klachten door stress
U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte

en een nieuwe aanpak van uw klachten

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek

Psychosomatisch Arts n.p.
Mr.sc. Mental Health
Psychodrama professional

Marjan Lebon

8

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Multigroen Denny

veelzijdig in groen

0613117339
Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur

Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen

Graetheide 1, 6135 KP Sittard

Wij wensen u 
prettige kerstdagen 
en een 
gelukkig 2024

Overhoven 103a Sittard    T 046 - 451 26 11    E info@houbenfysiotherapie.nl    W www.houbenfysiotherapie.nl

Samen beschikbaar voor mensen in nood
HipHelpt Westelijke Mijnstreek brengt mensen samen. Mensen die 
praktische hulp nodig hebben, zoals het doen van boodschappen, 
het doen van een klus in en rondom het huis, of klein tuinonderhoud 
en geen beroep kunnen doen op een eigen sociaal netwerk. 
De hulpvragers worden in contact gebracht met mensen uit de ker-
ken of mensen die de visie van HipHelpt onderschrijven en die mede-
mensen graag hulp bieden bij het leven van alledag. HipHelpt biedt 
kerken en vrijwilligers de instrumenten om hulp te bieden. 
Iedereen heeft weleens hulp nodig. HipHelpt biedt uitkomst wanneer 
iemand:  • zelfstandig woont en geen vrienden, familie of 

kennissen heeft die kunnen helpen;
 • niet voldoende financiële middelen heeft om 
praktische hulp in te kopen. 
Hulp vragen kan via onze lokale helpdesk met 
telefoonnummer 046-4262727 (op werkdagen 
van 09:00-12:00 uur) of via de website www.hip-
helpt.nl/westelijke-mijnstreek

HipHelpt is ook werkzaam in 
Sittard en RK Kerken Sittard ne-
men deel. Wilt u op een prakti-
sche manier wat laten zien van 
Gods liefde en een helpende hand bieden aan mensen in uw buurt? 
Meld u dan aan als hulpbieder. Dat kan via de website 
www.hiphelpt.nl/westelijke-mijnstreek of de helpdesk 046-
4262727 op werkdagen van 09:00-12:00 u. Zo werken we sa-
men aan een zichtbare kerk in de samenleving. Helpt u mee?

U kunt ons ook financieel steunen door middel van een donatie. 
Onze stichting heeft de ANBI status. Doneren kan eenvoudig via 
de onderstaande QR-code of middels een overschrijving naar IBAN 
NL09RABO0302058087 t.n.v. Stichting Hulp in Praktijk Westelijke 
Mijnstreek.

Alvast hartelijk dank 
namens RK Kerken Sittard en HipHelpt Westelijke Mijnstreek. 

WESTELIJKE MIJNSTREEK

Stand van zaken Mariahof 
Op 6 november j.i. heeft er een bijeenkomst plaatsge-
vonden waarbij omwonenden en andere belangstellen-
den bijgepraat werden over de stand van zaken m.b.t. de 
herontwikkeling van Mariahof: van klooster tot woon-
zorglocatie gericht op senioren. De bijeenkomst werd 
geleid door Julien Pijpers (Vastgoed bedrijf Jupieter) 
en Maurice Hamers (Gen Residenties/Nobama Care. 
Vastgoedbedrijf Jupieter is sinds 2020 in gesprek met 
de gemeente Sittard-Geleen en heeft Mariahof gekocht 
in 2021. Gen Residenties exploiteert het vastgoed en 
Nobama Care verleent de zorg.

Achter de schermen is er al sinds 2020 veel werkt verricht 
bijvoorbeeld om een omgevingsvergunning en andere ver-
gunningen te krijgen m.b.t. de herontwikkeling. Ook zijn er 
al werkzaamheden verricht in Mariahof. Het pand is gesa-
neerd want het was sterk vervuild en er was veel vernield. 
Nu er zicht is op de laatste vergunning zal de bouw snel 
van start gaan, misschien al in december.
In Mariahof worden 3 types woningen gebouwd: 24 zorg-
studio’s voor ouderen met geheugenstoornissen, demen-
tie of andere problemen, 20 appartementen voor ouderen 
met een (lichte) zorgindicatie en 8 nieuwbouwwoningen 
speciaal voor echtparen. Er worden ruimtes gebouwd 
waarin bewoners elkaar kunnen ontmoeten en hierin vin-
den gezamenlijke activiteiten plaats. Sowieso worden er 
goede activiteitenprogramma’s samengesteld voor de be-
woners. Men streeft naar verbinding met de omgeving en 
het leggen van sociale contacten . Men gaat ook proberen 
om samen te werken met de school. De schoolkinderen 
worden t.z.t. uitgenodigd en krijgen dan een rondleiding 
in Mariahof.
Er was ook gelegenheid om vragen te stellen en daarvan 
wordt natuurlijk gebruikt gemaakt bijvoorbeeld: 
Blijft de naam Mariahof gehandhaafd? De naam blijft Mariahof. 
In de Geldersestraat zijn er al veel parkeerproblemen, hoe gaat 
dat worden als Mariahof weer bewoond wordt? Het parkeren is 
meegenomen in de vergunningsaanvraag. Tegenwoordig 
heb je normen waaraan je met nieuwe bouwplannen 
dient te voldoen. Gelukkig kon dit worden opgelost op 
het terrein zelf. Zowel bezoekers, bewoners en perso-
neel kunnen parkeren op het terrein naast en achter de 
Mariahof. 

Is er nagedacht over de aanvoer van bouwmaterialen door vracht-
auto’s ook i.v.m. de veiligheid van de schoolkinderen? Hierover is 
goed nagedacht en ook dient er een bouwplaatsinrichting 
aangedragen te worden bij de gemeente. 
Wanneer wordt het complex opgeleverd? De bouwkundige 
oplevering wordt verwacht over 2 jaar. 
In welke volgorde gaat er gebouwd worden? De nieuwbouw en 
de verbouwing van het Rijksmonument lopen samen. 
Hoe gaan jullie om met energie? Er wordt gewerkt met een 
diversiteit van energiebesparende en -opwekkende maat-
regelen. Gedacht kan worden aan extra isolatie, zonne-
panelen, warmtepompen, warmtepompboilers en vloer-
verwarming, met name op zolder van Mariahof. Bij de 
nieuwbouw wordt zelfs (bijna) energieneutraal gebouwd. 
Wat kost het om in Mariahof te gaan wonen? Krijg je een ver-
goeding? Exacte bedragen zijn op dit moment moeilijk 
te geven. Er is sprake van gescheiden wonen en zorg. 
De bewoners betalen enerzijds huur en komen ander-
zijds afhankelijk van de situatie in aanmerking voor VPT 
(Volledig Pakket Thuis). 
Worden buurtbewoners tijdig gewaarschuwd mocht de stroom 
door bouwwerkzaamheden tijdelijk onderbroken worden? Dit 
wordt gedaan. Men probeert de omwonenden zo weinig 
mogelijk overlast te bezorgen.  

Hopelijk worden de inwoners van Overhoven ook uitgeno-
digd als de verbouwing klaar is...

N.B. In het wijkblad van december 2022 heeft een inter-
view met Julien Pijpers plaats gevonden, dit kunt u terug 
vinden op www.wijkbladoverhoven.nl
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Billie en Willie

          
Het was al ochtend. Billie en Willie gaven het op. Willie 
zei ineens:”Ik heb een plan!” We lopen allebei een kant 
op. Als een van ons iets ziet wat je herkent van de 
heenweg dan roept degene heel hard, gevonden!. Billie 
en Willie renden allebei een kant op. Willie naar links en 
Billie naar rechts. Na een kwartier riep Billie heel hard, 
GEVONDEN! Willie rende terug naar zijn zus, hij was zo 
moe. Billie stond bij een bessenstruik. Ze zei:”Ik heb deze 
struik gezien toen we het bos in liepen, dus we zijn in de 
buurt van ons vakantiehuisje!”. Papa en mama zullen wel 
bezorgd zijn. Billie en Willie renden de goede kant op. 
Na een half uurtje kwamen ze aan bij het vakantiehuisje. 
Vader en moeder stormden op hen af.

Lisa Kenzeler basisschool Overhoven 

Het adres voor professionele 
schoonheidsbehandelingen

Gezichtsbehandelingen
Pedicure
Massages
Harsen
Gellak

Wimperextensions
Lash Volume Lifting

Boek gemakkelijk je afspraak online op
www.schoonheidssalonmichelle.nl

Michelle Smit
Verlengde Heinseweg 32, 6136 AR Sittard

Tel.: 0652233656

Nieuw in 
Sittard - Overhoven

Kapsalon voor Dames, Heren & Kids
Alleen op afspraak

Gespecialiseerd in knippen, kleuren 
en hoofdhuid problemen.

Rijksweg Noord 179a
06 48 54 22 07

info@mhairsittard.nl

VAKGARAGE AUTO MOONEN

COMPLETE PECHHULP
 PECHHULP IN NEDERLAND
 PECHHULP IN EUROPA 
 HULP IN UW WOONPLAATS

 VERVANGEND VERVOER
 CARAVAN & AANHANGWAGEN
 SNEL TER PLAATSE

SLECHTS
€25,-

BIJ ONDERHOUD 
AAN UW AUTO

LANGS DE HEIJ 9 |  6136 KR SITTARD  |  T  (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

U bent bij ons aan het juiste adres voor :

  Onderhoud & reparatie  APK   Banden
 Airco   Schadeherstel  Occasions

	 AIRCO SERVICE SITTARD
	 Cortenbachstraat 3

T:	 06 18 16 12 67
@:	info@aircoservicesittard.nl

:	www.aircoservicesittard.nl

Verwarm uw huis 
elektrisch met 

een warmtepomp

De KinderhoekKattebelletje

STICHTING WIJKBLAD
E-mail:	 wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web:	 www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN:	 NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel. 06-38497674
G. Spronk, Neubourgstraat 26, tel. 06-12074848

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 16 januari 2024

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2 
Het volgend wijkblad verschijnt op 2 februari

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de 
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de 

persoon die het stuk ingestuurd heeft.
Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te pas-
sen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad beter 

tot zijn recht komt.

Vijf minuten vreugde 
en vijf minuten danken

In een cafeetje speelde zich het  volgende verhaal af. Het regende dat 
het goot. Er kwam een jongen binnen die met de fiets onderweg was 
geweest. Hij was drijfnat. Hij schoof aan bij een ouder echtpaar. Mag ik 
er bij komen zitten? Zeker. Ze trakteerden hem op een glas cola. Na een 
tijdje kreeg hij nog een glas warme chocomel te drinken met slagroom. 
De regen hield op en hij stapte weer naar buiten. De mensen aan het 
tafeltje ernaast vroegen: Was dat jullie kleinzoon? Nee hoor, die jongen 
kwam alleen maar schuilen voor de regen. Oh dan hebben jullie hem wel 
royaal getrakteerd. Wel ja waarom niet. Die arme jongen was zo nat!

 Deze ontmoeting is er voor die jongen vast een met vreugde geweest. Ik 
denk dat hij de vriendelijkheid van deze mensen hartverwarmend vond. 
Dikke kans dat hij daar nog wel even van heeft genoten. Zoiets is heel 
klein en tegelijk ook heel kostbaar.

Jaren geleden volgde ik eens een cursus in bijbelse psychologie. De eerste 
opdracht die we kregen was  ons dagelijks te oefenen in vreugde en 
dankbaarheid. Om te beginnen moest je vijf minuten nadenken over 
allebei . Nu moet ik eerlijk zeggen dat ik ook nooit verder ben gekomen 
dan die vijf minuten. Maar het maakt het leven wel mooier. Ik denk 
daarover na 's morgens als ik opsta en het is verbazend hoeveel moois er 
vaak de dag ervoor is langs  gekomen.

Of dat nu een knipoog is of een pot zelfgemaakte jam van de buurvrouw 
, of een vriendelijke en behulpzame cassiere of mensen die zomaar op 
straat een praatje beginnen of een lief appje van kinderen of kleinkin-
deren of  een cadeautje van je echtgenoot of wat dan ook.

Tel je zegeningen , zeggen ze en dat is waarachtig een goed idee.

Een woord van dank
Beste klanten van Friture Overhoven 
uit (natuurlijk) Overhoven en omge-
ving. Er is een tijd van komen en een 
tijd van gaan. Plusminus 22 jaar geleden 
heb ik de frituur in de wijk overgenomen van 
Addy en Ken. Aangenaam verrast ben ik geworden door 
de mensen uit Overhoven. Zij (jullie) hebben mij alle 
steun en begrip gegeven in goede en minder goede 
tijden. De jaren zijn omgevlogen en voordat ik het in 
de gaten heb, zit ik al tegen mijn pensioenleeftijd aan 
(en zijn er al 22 jaren om). Eind december neem ik 
definitief afscheid maar... treur niet: FRITURE OVERHO-
VEN BLIJFT !  De frituur wordt voortgezet door Sandra 
Engemann en haar dochter Jessica. Zij gaan verder na 
de kerstvakantie en wel vanaf dinsdag 9 januari 2024.  
Mijn motto is altijd Kwaliteit voor een goede prijs, dit 
gaan zij ook voortzetten. Zij worden geholpen door een 
aantal bekenden en wel Phoebe en Eline (jawel beiden 
ook werkzaam bij de bakker) en Aiden. Phoebe, Eline 
en Aiden hebben mij de afgelopen jaren altijd enorm 
geholpen en ik weet zeker dat zij dat ook in de toe-
komst zullen doen voor Sandra en Jessica.  

In de afgelopen 22 jaar heb ik Overhoven leren kennen 
als een hartelijke wijk in Sittard, eigenlijk een dorp in 
Sittard. Dus met pijn in mijn hart neem ik afscheid van 
Overhoven en ik weet nu al dat ik jullie zal gaan missen. 
Beste mensen: Dankjewel (ook namens mijn vrouw en 
dochter).

Peter, Friture Overhoven

FRITURE
OVERHOVEN
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Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Fitland
Milaanstraat 115

6135 LH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Baandert
Frans Erensstraat 12B

6136 JH Sittard

 
  

Contactinfo
046 - 451 3965

fysiosittard.nl

	 Thorbeckestraat 1	 6136 DC Sittard
	 T: 046-2048840	 M: 06-54940303
	 info@lexello.nl	 www.lexello.nl

Boekhouding – Administratie – Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

Bijles/Examentraining
Engels & Wiskunde Sittard e.o.

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.nl
06 – 81 56 25 69

Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Let
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Help! Σ
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Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,
Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie, 
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen, 
Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 452 12 18 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H. en T
Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout
Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

M.H en T Klussenbedrijf

Frans Erensstraat 12, 6136 JH Sittard
Openingstijden 08:00-12:30 en 13:00-17:30

Website www.apotheekdebaandert.nl
E-mail apobaandert@ezorg.nl

Telefoon 046 - 4525499

Uitdeelpost

Overhoven-Hoogveld

U kunt uw medicatie
24/7 bij ons ophalen

via de medicijnautomaat

Apotheek

De Baandert


