
In gesprek met Bram en Sam,
de 2 prinsen van C.V. de Narre

Dit jaar regeren twee prinsen over het Narreriek, namelijk Bram en Sam van Zetten en dat is heel bijzonder! 31 Jaar geleden is dit ook 
al een keer gebeurd bij de Narre en toen waren de tweelingbroers Luc en Marc Langeveld samen prins. Maar hierop zegt Sam dat het 
de eerste keer is dat een twee-eiige tweeling samen prins van de Narre wordt. 

Meer over Bram en Sam
Bram en Sam wonen samen met hun ouders John en Marina al 
hun hele leven in Overhoven.
Bram is een minuut eerder geboren en is dus de oudste van de 
twee.
Na de middelbare school ging Bram naar de koksopleiding in, 
want kok worden was zijn toekomstdroom. Behalve naar school 
gaan moest hij ook stage lopen en dat deed hij o.a. bij café Sjiek 
in Maastricht. De stage verliep zo goed dat Bram na het behalen 
van zijn diploma een aanbod kreeg, om in vaste dienst te 
komen en dat heeft hij gedaan.
In de periode voor en na kerst is het heel 
druk in het restaurant, hij draait dan 
5 dagen per week diensten van 9 
uur per dag. Bram heeft hier geen 
moeite met zo’n lange dagen ma-
ken en zegt “dat went wel.” Hij 
kan ervan genieten als hij een 
mooi bord met eten heeft 
klaargemaakt en soms ko-
men mensen dan naar de 
keuken om hem een com-
pliment te geven. Behalve 
het werken in het restau-
rant volgt hij ook nog 
een dag per week een 
managementopleiding in 
Heerlen die gericht is op 
het hotel- en restaurant-
wezen.
Sam koos voor een an-
dere richting namelijk 
de hoveniersopleiding in 
Roermond. Hier moest 
hij naast het volgen van 
allerlei vakken ook sta-
ge lopen. Toen hij bezig 
was met niveau 2 liep hij 
stage bij Hoveniersbedrijf 
Arno Dols en dat beviel 
prima. Sam gaat nu ver-
der voor niveau 3 en loopt 
nu stage bij Alex Gisbertz 
in Beek. Het hovenierswerk 
bevalt Sam super. Hij vindt 
het fijn om buiten te zijn en hij 
vindt het erg leuk om een tuin aan 
te leggen. Hij neemt zelf al kleine 
klussen aan en de meeste mensen zijn 
blij dat hij komt, maar er zit soms ook een 

rotte appel tussen bijvoorbeeld als mensen de factuur niet be-
talen. Sam wil t.z.t. een eigen bedrijf opstarten of een bestaand 
bedrijf overnemen. Bram heeft geen plannen om een eigen zaak 
te beginnen, want hij zegt “Ik heb 2 ouders die 2 bedrijven gehad 
hebben (de Putpaort en Bakkerij Bart)”.

De vraag…
Het was altijd al een stille wens van de broers om prins te 
worden. Dat hebben ze als 5-jarigen al gezegd tegen Fred den 

Rooijen die toen vorst van de Narre was. Enige tijd ge-
leden mailde de opvolger van Fred, Vorst Rob 

den Rooijen, naar de moeder van Bram 
en Sam met de vraag wanneer hij met 

haar kon bellen om een afspraak 
te maken. Moeder dacht eerst 

dat Rob ging vragen of ze mee 
konden helpen met het bou-

wen van de carnavalswagen 
of dat hij in het archief van 
opa wilde kijken. Opa Zef 
Egger was nl. de laatste 
vorst van de Pierotte, de 
voorganger van de Narre 
en hij heeft o.a. veel 
mooie gedichten over 
Overhoven geschreven, 
maar toen Rob zei dat 
de zonen ook aanwezig 
moesten zijn begon het 
te dagen. Bram was die 
avond nog aan het werk 
en Sam wachtte op hem 
totdat hij thuis kwam 
om hem te vertellen wat 
er gebeurd was. De dag 
erop vroeg moeder aan 
Bram en Sam om goed 
na te denken of ze prins 
wilden worden. Sam zei 
direct volmondig “ja” 

maar Bram moest er even 
over denken en bekijken 

of hij dit op zijn werk kon 
regelen. Twee dagen na het 

telefoontje zat Rob bij hen op 
de bank, vertelde wat het in-

hield om prins te zijn en wat er al-
lemaal bij kwam kijken. Op de vraag 

of ze prins wilden worden antwoord-
den ze: “ja, maar dan wel samen!”.
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www.rousseau.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl

2

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer

           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

Pianoles
Ankie Dormans

Pianodocente

0(031)610634349
Beekstraat 28	 a.dormans@hotmail.com
6136 EK Sittard	 www.pianoles-sittard.nl

info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl
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Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60
6133 AC Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl

annemie koenen / sjef ramakers
overhoven 71 • 6136 eb  sittard  • tel.: 046 - 420 01 25

email: info@drukkerijpasklaar.nl • www.drukkerijpasklaar.nl

nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cm

Ramen & DeurenCREMERS
Ramen & Deuren

producent van
kunststof kozijnen
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www.cremers-ramen.nl
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Uitroepingszitting
Deze vond plaats in de kantine van DVO, 
omdat er geen beheerder was voor Oos 
Kaar. Bram en Sam moesten samen met 
Jeugdprins Noël in de bestuurskamer van 
DVO wachten. Dit duurde best lang. Als 
eerste was de jeugdprins aan de beurt en 
hij werd met een groot applaus ontvan-
gen. Hierna ging vorst Rob iets vertellen 
over de nieuwe prins. Er waren maar 2 
aanwezigen (Carla Faber-Geers en Ineke 
van den Aakster) die geraden hadden dat 
Bram en Sam de nieuwe prinsen zouden 
worden. Toen ze eindelijk tevoorschijn 
mochten komen klonk er een luid gejuich 
en brak het feest los en hun ouders waren 
natuurlijk heel erg blij en trots! Het feest 
duurde die avond tot in de kleine uurtjes…

Benodigdheden
Het is maar een kort seizoen en ook was 
het lang onzeker of Oos Kaar beschik-
baar zou zijn voor de carnavalsactiviteiten 
van de Narre. Daarom was het voor de 2 

prinsen in spe even stressen om een pak, 
schoenen, een steek enzovoorts te rege-
len. De prinsenpakken konden gelukkig 
overgenomen worden van 2 oud-prinsen 
en Betsy Donners heeft deze prachtig aan-
gepast aan de maten van Bram en Sam. 
De schoenen waren ook een probleem, 
want opeens had de vaste leverancier een 
nieuwe regel, nl dat je 6 paar schoenen 
moest bestellen! Maar moeder Marina 
heeft dit goed opgelost door zelf witte 
schoenen te bestellen voor de prinsen en 
samen te werken met de schoenmaker. 
Deze heeft de zwarte hakken wit geverfd 
en er een witte strik opgenaaid. Als laatste 
moesten ze nog een steek hebben. Volgens 
hofleverancier Salon Roger waren er nog 
genoeg op voorraad, maar toen ze naar 
de winkel gingen waren er nog maar 6. 
Gelukkig waren er 2 wit-zilveren steken bij 
die op maat gemaakt konden worden en 
die bijna hetzelfde waren dus dat kwam 
gelukkig ook goed. De prinsen komen uit 
een echte carnavalsfamilie, opa Zef Egger 
heeft dit doorgegeven aan hen. De me-

daille die Sam en Bram samen ontworpen 
hebben, lijkt op de medaille van hun opa 
en het is een mooie herinnering en een eer-
betoon aan hem. 

Installeren
Op zaterdag 6 januari vond de Prinsezitting 
plaats en toen werden Sam en Bram echt 
prins! Het was een super geslaagde avond. 
De oud-Prinsen hadden een humoris-
tische act waarbij prinses Kelly op het 
laatst ook bij hen ingelijfd werd. Ouders 
en vrienden brachten de 2 prinsen op in 
een act die te maken had met de beroepen 
van de prinsen. Op het laatst kwamen de 
broers samen op, Bram zat in een kruiwa-
gen en Sam duwde hem. Hierna vond de 
proclamatie plaats en kregen ze de prin-
selijke attributen uitgereikt. De prinsen 
werden officieel uitgeroepen als prinsen 
van de Narre van dit jaar. De scepter was 
dezelfde als hun opa ook gebruikt had en 
met moderne hulpmiddelen zoals de 3-d 
printer was er een tweede identieke scep-
ter gemaakt zodat beide prinsen een scep-
ter hadden.
Toen was het tijd om feest te vieren en dat 
werd een heel gezellige avond, mede door 
optredens van buuttereedner Fer Naus, 
Marleen Rutten en Kartoesj.

Wat staat de prinsen te wachten?
De komende weken hebben ze veel ver-

plichtingen; Sam krijgt hier geen stress 
van. Bram gaat nog een weekje skiën, maar 
is op tijd terug voor de Kenjerrempetemp 
die op zondag 14 januari plaatsvindt. Alle 
kinderen zijn hier welkom, het is gratis en 
het wordt een leuke middag.
Op 21 januari is de Mansluujzitting en op 
28 januari de Dialekmes waarna ’s mid-
dags de Resepse plaatsvindt. Ook vinden 
er nog bezoeken plaats bijvoorbeeld aan 
de Gelderhof en Basisschool Overhoven. 
Op zondag 4 februari lopen Bram en Sam 
in de groep van de Narre mee in de Kenjer 
Optoch Zitterd en op 11 februari rijden ze 
samen met alle prinsen en prinsessen uit 
Sittard in de Grote Optoch van Zitterd, in 
een wagen van de Senaat.

Vastelaovend in Euverhaove
Op maandag 12 februari gaat de op-
tocht door het het Narreriek vanaf 13.11 
uur en daarna is er een gezellige middag 
in Oos Kaar. Hier vindt op dinsdag het 
Schnakesjpektakel plaats (vanaf 14.11 

uur), de Oetreiking van de Gouwe Zaeg 
(om 22.11 uur) en om 24.00 uur de Nar 
Begrave. Bram en Sam zeggen eenstem-
mig dat ze zich op alles verheugen. 
Bram en Sam hebben er zin in, net als hun 
vriendinnen Fleur en Lynn.
Het was een gezellig interview. In 2007 
werden de ouders van de prinsen geïn-
terviewd over hun zaak, bakkerij Bart. 
Tijdens dat interview heeft Sam, toen 3 
jaar oud, de benen van de verslaggeefster 
gemasseerd. Dit heeft hij gelukkig deze 
keer niet gedaan…. 
De spreuk van Prins Bram l & Prins Sam l:
Al bèste groot of klein, breid of sjmaal,
wat geer uch mit de vastelaovend aandoot 
is ós egaal.
Veer vervölle ós taak, Gaot geer mer lekker 
oet uch daak. 
Zon of raege, Mit de vastelaovend hilt ós 
geine taege!

Drie maol alaaf veur de twee prinse,
Wiekblaat Euverhaove wunscht uch 
eine fiene vastelaovend!

Jannewarie 2024 

6 Prinsezitting 20:11

14 Kenjerrempetemp 14:11Zondig 
Zondig
Zondig 

21 Mansluujzitting 11:33

Fibberwarie 2024  

28 Dialekmes en Resepse 11:00

Zondig 4 Kenjer Optoch Zitterd 14:11
Zondig 11 Grote Optoch Zitterd 13:11
Maondig 12 Grote Optoch in Os Narreriek 13:11
Daensdig 13 Sjnakesjpektakel 14:11

Oetreiking Gouwe Zaeg 22:11
Nar Begrave  24:00

Zaoterdig
4 Veurverkoup Mansluujzitting 18:00Donderdig

16 Wiekkollekte 18:00Gounsdig
17 Wiekkollekte 18:00Donderdig
18 Wiekkollekte 18:00Vriedig

Jannewarie 2024 

6 Prinsezitting 20:11

14 Kenjerrempetemp 14:11Zondig 
Zondig
Zondig 

21 Mansluujzitting 11:33

Fibberwarie 2024  

28 Dialekmes en Resepse 11:00

Zondig 4 Kenjer Optoch Zitterd 14:11
Zondig 11 Grote Optoch Zitterd 13:11
Maondig 12 Grote Optoch in Os Narreriek 13:11
Daensdig 13 Sjnakesjpektakel 14:11

Oetreiking Gouwe Zaeg 22:11
Nar Begrave  24:00

Zaoterdig
4 Veurverkoup Mansluujzitting 18:00Donderdig

16 Wiekkollekte 18:00Gounsdig
17 Wiekkollekte 18:00Donderdig
18 Wiekkollekte 18:00Vriedig

Pregram 2022 / 2023

Pregram 2022 / 2023

Pregram 2022 / 2023
Jannewarie 2024 

6 Prinsezitting 20:11

14 Kenjerrempetemp 14:11Zondig 
Zondig
Zondig 

21 Mansluujzitting 11:33

Fibberwarie 2024  

28 Dialekmes en Resepse 11:00

Zondig 4 Kenjer Optoch Zitterd 14:11
Zondig 11 Grote Optoch Zitterd 13:11
Maondig 12 Grote Optoch in Os Narreriek 13:11
Daensdig 13 Sjnakesjpektakel 14:11

Oetreiking Gouwe Zaeg 22:11
Nar Begrave  24:00

Zaoterdig
4 Veurverkoup Mansluujzitting 18:00Donderdig

16 Wiekkollekte 18:00Gounsdig
17 Wiekkollekte 18:00Donderdig
18 Wiekkollekte 18:00Vriedig



5412

SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl
Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl

Naamloos-1   1 28-5-2019   15:30:38

06-38497674
www.polks.nl

marjanlebon@polks.nl

Praktijk omtrent lichamelijke klachten door stress
U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte

en een nieuwe aanpak van uw klachten

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek

Psychosomatisch Arts n.p.
Mr.sc. Mental Health
Psychodrama professional

Marjan Lebon
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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Multigroen Denny

veelzijdig in groen

0613117339
Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur

Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen

Graetheide 1, 6135 KP Sittard

Sporten in groepsverband
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,

Power pump,
Body fit, Mannenuurtje 60+

 Kleinschalig
 Persoonlijke begeleiding

 Gezellige ambiance
 Kwaliteit

Waar?
Watersley 1, 6132 KA Sittard
Telefonisch aanmelden?
06-51243827
www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven

zijn wij graag van dienst!

MOONEN
NOTARISSEN

SITTARD
NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600

sittard@moonen-notarissen.nl

Kôm laot ôs nao ’t zuuje gaon!
De feestdagen van 2023 liggen alweer een tijdje achter ons en deze 
zijn razendsnel opgevolgd door activiteiten ter voorbereiding op ‘vas-
telaovend’ 2024. Het lijkt wel alsof we feestend door het leven gaan. 
De waarheid is anders. Vóór Kerstmis ontviel ons oud-bisschop Harrie 
Smeets van Roermond op jonge leeftijd na een dapper gedragen ziek-
te, verloor een levenslustig jongetje in een naburige wijk het leven door 
een tragisch ongeval en werd elders in de gemeente Sittard-Geleen een 
man in koelen bloede vermoord op straat. Daar waar mensen wel sa-
men Kerstmis konden vieren was de sfeer vaak gezellig en liefdevol, maar 
soms waren de verwachtingen wat te hooggespannen met teleurstelling 
of conflictjes tot gevolg. De jaarwisseling verliep in Limburg dan wel fees-
telijk en redelijk geweldloos – vanwege de vele abnormaal harde vuur-
werkbommen gebruik ik bewust niet het woord ‘rustig’ - maar we zagen 
ook beelden van pure agressie, zelfs gericht op hupverleners, elders in 
het land. Onbegrijpelijk en onacceptabel! Dat roepende, is het wel cruci-
aal dat de factoren die aan dit wangedrag ten grondslag hebben gelegen 
worden onderzocht om er vervolgens een passende aanpak voor te be-
denken om herhaling of verdere escalatie te voorkomen. Dat het op het 
wereldtoneel nog steeds erg onrustig is en dat de mensenrechten ernstig 
geschonden worden is helaas niets nieuws. Het is triest om te zien dat 
bepaalde landen hun solidariteit met en daadwerkelijke steun aan be-
volkingsgroepen in conflictgebieden baseren op het feit dat zij aan deze 
mensen (willen blijven) verdienen of hun eigen macht willen versterken. 
Zo worden de kwetsbaren nog kwetsbaarder. In Zuid-Nederland staat 
‘vastelaovend’ voor de deur. Mogen we dat vieren, ondanks alle ellende 
elders? Ja, dat mag, zolang het maar met respect voor de medemens en 
in saamhorigheid gebeurt, wellicht met het motto van oud-bisschop 
Harrie Smeets in ons achterhoofd: ‘In Gods naam mensen liefhebben.’ 
Met de prinselijke tweelingbroers Bram en Sam van Zetten, die dit jaar 
in onderlinge saamhorigheid de scepter zwaaien over het ‘Narreriek’ sa-
men met jeugdprins Noël, komt dat helemaal in orde! ‘Kôm laot ôs nao 
’t zuuje gaon! Euverhaove, ALAAF! 

‘Ein maedje oet Euverhaove’

Kom in actie! 
Om aan te sluiten bij ôs Maedje oet Euverhaove willen we graag een 
citaat uit 1948 delen. Het is afkomstig van Eleonor Roosevelt, de echtge-
note van president Franklin D. Rooseveld (1933-1945) van Amerika. Zij 
speelde een grote rol bij het opstellen van de Universele Verklaring van de 
Rechten van de Mens. Op 10 december 1946 werd ze gekozen tot eerste 
voorzitter van de  Mensenrechtencommissie van de Verenigde Naties. 
“Waar beginnen de Universele Mensenrechten? Op kleine plaatsen dicht 
bij huis. Zo dichtbij en zo klein dat ze op geen enkele kaart van de wereld 
gezien kunnen worden. Maar die plekken zijn de wereld van de indivi-
duele mensen. De buurt waarin hij woont, de school die hij bezoekt, de 
fabriek, boerderij of kantoren waar hij werkt.  Als deze rechten daar geen 
betekenis hebben, hebben ze weinig betekenis ergens anders.”
Wat kunnen wij doen om de mensenrechten te beschermen? Amnesty 
International heeft iedere maand een schrijfactie. Het is hun meest be-
proefde actiemethode. Postzakken vol brieven maken indruk op autori-
teiten van landen die mensenrechten schenden. Iedere maand selecteert 
Amnesty een aantal zaken waarvoor u een brief kunt schrijven. De acties 
worden wereldwijd verspreid en zorgen zo voor massale druk. In deze ac-
ties komen thema’s aan bod zoals de doodstraf, vrouwenrechten, LHBT-
rechten en mensenrechtenverdedigers. Ook zijn er regelmatig schrijfac-
ties voor mensen die al jarenlang vastzitten en waarvoor het nodig blijft 
om aandacht op hun zaak te vestigen. In de H. Hartkerk vindt u aan de 
zijkant links een tafel waarop voorbeeldbrieven liggen. Die kunt u mee-
nemen en ondertekend versturen naar de ambassade van een land, waar 
de mensenrechten geschonden worden.
Weinig tijd? Dan is het mogelijk om de Facebookpagina van Amnesty 
International te volgen en in nog geen minuut de digitale voorbeeldbrieven 
te ondertekenen.

Kom in actie voor de Vastenactie 
Nog een manier om iets aan de wereld te verbeteren is deelnemen aan de 
jaarlijkse vastenactie. Vastenactie wil meewerken aan een wereld waarin 
iedereen, waar dan ook, een goed leven kan leiden. Een wereld waar 
mensen zelf  beschikken over de mogelijkheden om dat te realiseren. De 
Vastenactiecampagne van 2024 gaat over de mensen in het zuiden van 
Zimbabwe. Zij zijn afhankelijk van gewassenteelt met regenwater.  Als 
gevolg van de klimaatveranderingen zijn langere droge periodes, over-
stromingen en cyclonen toegenomen, zowel in aantal als in intensiteit. 
Ze bedreigen de voedselzekerheid van de plattelandsgemeenschappen 
én ze bedreigen de volksgezondheid door gebrek aan schoon, veilig wa-
ter. Vastenactie wil  vier waterputten met pompen op zonnepanelen 
aanleggen. Daarmee krijgen mensen uit 20 dorpen toegang tot schoon 
water. Bij de waterpunten worden gemeenschappelijke tuinen aange-
legd. Daar leren de mensen hoe ze op basis van ecologische landbouw 
hun voedsel kunnen verbouwen. Om de vrouwen in staat te stellen extra 
inkomen te verdienen, krijgen ze naailes en worden naaimachines en ma-
terialen beschikbaar gesteld.  Doneer uw bijdrage via de vastenzakjes, 
die u vindt achter in de kerk of via IBAN: NL21 INGB 000 300 0046 t.n.v. 
Vastenactie bisdom Roermond.
En kom ook in actie voor uw kerk!
Als u parochiaan bent, ondersteun dan uw kerk met een jaarlijkse bijdra-
ge. Bent u geen parochiaan, help ons dan om de kerk in stand te houden 
met een vrijwillige bijdrage. Zo alleen kunnen wij er zeker van zijn dat de 
kerk haar plaats in Overhoven behoudt!
NL37 INGB 0001 0353 14 of NL60 RABO 0147 6355 94 t.n.v. Parochie 
H. Hart – Sittard
2 februari: Maria Lichtmis
Als dit wijkblad verschijnt  vieren we de Opdracht van de Heer, ook 
wel Maria Lichtmis genoemd. Maria Lichtmis herinnert de gelovigen 
aan het verhaal van de Opdracht des Heren zoals dat door de evan-
gelist  Lucas werd opgetekend. In het tweede hoofdstuk van zijn evan-
gelie staat dat Jezus veertig dagen na zijn geboorte in de  Tempel van 
Jeruzalem aan God werd opgedragen. Dat is de reden dat Maria Lichtmis 
op 2 februari gevierd wordt. Zoals ieder joods jongetje moest Jezus aan 
God worden toegewijd. Dit gebruik ging gepaard met de rituele reini-
ging van de moeder. Volgens de wetten van Mozes was zij onrein, omdat 
ze met bloed in aanraking was gekomen. In het tweede hoofdstuk van 
Lucas staat hoe Maria en Jozef in de tempel een zekere Simeon aantrof-
fen. Deze man had een openbaring van God ontvangen waarin hem be-
loofd werd dat hij niet zou sterven voordat hij met eigen ogen de Messias 
zou hebben gezien. Toen hij de veertig dagen oude Jezus zag, besefte 
Simeon dat de aan hem gedane belofte werkelijkheid was geworden: 
Laat nu Heer, volgens uw woord Uw dienaar in vrede heengaan. Mijn 
ogen hebben uw heil aanschouwd dat Gij hebt bereid voor de volken. 
Het licht dat voor alle heidenen straalt. In de tempel was ook een oude 
vrouw en profetes, met de naam Hanna. Ook zij herkent in Jezus het 
Licht van de wereld. Waar komt de naam Maria-Lichtmis vandaan? Jezus 
wordt door Simeon herkend als het Licht dat straalt voor alle volkeren. 
Dat verklaart al een deel van de naam. En -mis staat vanzelfsprekend 
voor de misviering. Al ver voor de geboorte van Christus werden er reini-
gingsfeesten gehouden. In de heidense tradities werden Moeder Aarde of 
vruchtbaarheidsgodinnen zoals Brigid, Ceres, Freia en Demeter vereerd. 
Dat was een doorn in het oog van de kerk. Omdat het onmogelijk bleek 
de diepgewortelde heidense gewoontes geheel uit te wissen, legde de 
Paus 2 februari vast voor een eigen christelijk reinigingsfeest en plaatste 
Maria op de plaats van de oermoeder.

Er zijn nog enkele bijzondere vieringen te vermelden. 
Woensdag 14 februari: Aswoensdag om 19.00 uur. U kunt het askruisje halen.
Zondag 25 februari: gezinsviering en presentatie van communicanten van 2024
Zondag 10 maart: Halfvastenviering met uitdelen van krombroodjes.

U bent hierbij van harte welkom!

 Parochie Heilig Hart Overhoven
H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur
Parochiecentrum: Geldersestraat 37 • 6136 AS Sittard
Telefoon: 046-4583023
Geopend: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275
Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of 
Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

• E-mail: parochieoverhoven@gmail.com
• Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: www.parochieoverhoven.jouwweb.nl 
• Aanmelden digitale versie parochieblad: digitaalparochieblad@gmail.com 
• Facebook-pagina: kerk overhoven
• Livestream van de H. Mis, ga naar: parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream en klik op het kopje livestream

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://www.parochieoverhoven.jouwweb.nl
http://www.parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream
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Nieuw in 
Sittard - Overhoven

Kapsalon voor Dames, Heren & Kids
Alleen op afspraak

Gespecialiseerd in knippen, kleuren 
en hoofdhuid problemen.

Rijksweg Noord 179a
06 48 54 22 07

info@mhairsittard.nl

VAKGARAGE AUTO MOONEN

COMPLETE PECHHULP
 PECHHULP IN NEDERLAND
 PECHHULP IN EUROPA 
 HULP IN UW WOONPLAATS

 VERVANGEND VERVOER
 CARAVAN & AANHANGWAGEN
 SNEL TER PLAATSE

SLECHTS
€25,-

BIJ ONDERHOUD 
AAN UW AUTO

LANGS DE HEIJ 9 |  6136 KR SITTARD  |  T  (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

U bent bij ons aan het juiste adres voor :

  Onderhoud & reparatie  APK   Banden
 Airco   Schadeherstel  Occasions

U kunt bij ons 
ook terecht voor het 
aanmeten en leveren 

van steunkousen

Overhoven 103a Sittard    T 046 - 451 26 11    E info@houbenfysiotherapie.nl    W www.houbenfysiotherapie.nl

Vastelaovend in Euverhaove 1956

V	 Veer zóchte nao kojbojs en waore zelf Indiane

A	 Allemaol op jach wie de richtige Mohikane

S	 Sjeite en sjloepe door sjtraot, gats en paad

T	 Taege de doosj ‘n flesj priklimmenaad

E	 Ein pekske dat maakde de mam flot van zek

L	 Langs bókspiepe woorte get fraanjele geplek

A	 Allenej haw’ veer metser, bäög en biele

O	 Ouch sjneje veer oet witse zelf de piele

V	 Vastelaovend oet mien jeug, da’s zo lang gelee

E	 En zoget vergits te van ze laeve noots mee

N	 Nemes, nae nemes nump dat van mich aaf

D	 Daoróm roup ich drie maol: Pierotte Alaaf!

© johnhertogh

Algemeen Programma
Maandag

09.30u-11.30u	 SOCIAAL PLEIN
		  Voor vragen over (mantel)zorg, inkomen, 	
		  de buurt, vrijwilligerswerk, eenzaamheid, 
		  opgroeien, opvoeden etc.

10.00u-12.00u	 Ontmoeting
14.00u-16.00u	 Kaarten

Dinsdag
10.00u-12.00u	 Internetcorner / Ontmoeting

		  Inloop voor vragen over het gebruik van 
		  laptop, tablet, iPad en gsm.

Woensdag
09.30u-12.00u	 Yoga & Pilates  i.s.m. Ecsplore

18.30u-21.00u	 Ontmoeting in de avonduren  (deur  open 18.15u)
13.30u-16.00u	 1e en 3e woensdag: K.B.O. Voor leden KBO Overhoven

Donderdag
10.00u-12.00u	 Ontmoeting
14.00u-16.30u	 Kienen

Vrijdag
12.30u-13.30u	 Line Dance Beginners
14.00u-16.00u	 Line Dance Gevorderden
Interesse in Line Dance? Bij minimaal 10 personen start een nieuwe 
beginnersgroep. Meld je aan bij Gelderhof. Deelname les € 3,- 

Zaterdag
10.00u-15.00u	 elke 1e en 3e zaterdag v.d. maand  Handwerkclub
contactpersoon handwerkclub: Esther Mulleners - Tel.:06 54 94 03 03

Meer informatie?	Telefoon tijdens opening: 06-28 55 12 19
		  E-mail: lotte.bego@piw.nl

Of loop eens binnen, de vrijwilligers helpen u graag
Adres: Gelderhof 1 Sittard
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Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Fitland
Milaanstraat 115

6135 LH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Baandert
Frans Erensstraat 12B

6136 JH Sittard

 
  

Contactinfo
046 - 451 3965

fysiosittard.nl

Frans Erensstraat 12, 6136 JH Sittard
Openingstijden 08:00-12:30 en 13:00-17:30

Website www.apotheekdebaandert.nl
E-mail apobaandert@ezorg.nl

Telefoon 046 - 4525499

Uitdeelpost

Overhoven-Hoogveld

U kunt uw medicatie
24/7 bij ons ophalen

via de medicijnautomaat

Apotheek

De Baandert

Het adres voor professionele 
schoonheidsbehandelingen

Gezichtsbehandelingen
Pedicure
Massages
Harsen
Gellak

Wimperextensions
Lash Volume Lifting

Boek gemakkelijk je afspraak online op
www.schoonheidssalonmichelle.nl

Michelle Smit
Verlengde Heinseweg 32, 6136 AR Sittard

Tel.: 0652233656

	 AIRCO SERVICE SITTARD
	 Cortenbachstraat 3

T:	 06 18 16 12 67
@:	info@aircoservicesittard.nl

:	www.aircoservicesittard.nl

Verwarm uw huis 
elektrisch met 

een warmtepomp

Kattebelletje
Loslaten 

Loslaten wil zeggen dat ieder de ander de ruimte geeft om zijn 
leven in te richten zoals hij dat wil. Je zou zeggen: “Ja, logisch!”
Ieder mens heeft immers het recht om over zichzelf te beschikken. 
Zo simpel is het echter niet. We voelen ons betrokken bij elkaar. 
Ouders houden van hun kinderen. Broers en zussen en ook vrienden 
geven om elkaar. We willen dat het de ander goed gaat. Dat hij of zij 
een fijn leven heeft, dat veel bevrediging geeft.

En je kunt zomaar het idee hebben dat je broer of je moeder of 
je vriend of niet te vergeten je kind dat niet op de goede manier 
aanpakt. Je kind wil een tattoo en je denkt: “Daar zit hij voor zijn 
hele leven aan vast.”
Of je vriend met drie jonge kinderen besluit te scheiden van zijn 
vrouw en je denkt: “Jongen, dat brengt niets dan ongeluk.”
Als je vanuit de stellige overtuiging dat het een misstap is, raad 
geeft en die persoon is ermee geholpen, is dat natuurlijk fantastisch.

Het probleem is alleen dat we allemaal maar mensen zijn met onze 
eigen beperkte blik.
Ik praatte ooit met een leidinggevend persoon op de sociale 
academie. Zij vond dat iedereen de studie moest gaan doen waar 
hij plezier in had. Ik dacht: “Nou het lijkt me toch minstens even 
belangrijk dat je daarmee de kost kunt verdienen. Als je een of 
andere taal gaat studeren uit verweggiestan en je hebt geen idee 
wat je daar later mee wil, lijkt me dat niet echt een goede inves-
tering in je leven.”

Maar ik ben daar toch van teruggekomen. Mijn man genoot van zijn 
muziek. Hij is naar het conservatorium gegaan tegen alle bezwaren 
van zijn ouders in. Daar zou geen droog brood mee te verdienen zijn. 
Dat was al niet waar.
Maar nu, als zeventigplusser, is hij nog steeds druk met de muziek, 
met veel plezier.

Daarbij wordt niemand er gelukkig van als hij zich laat leiden door de 
keuze van een ander. Dat voelt als een dwangbuis. Het is kenmer-
kend voor de mens dat hij een eigen vrije wil heeft.

Natuurlijk is het wel dapper om een raad te geven die de ander 
eigenlijk niet wil horen. Het kan zomaar tot ruzie leiden. Daar zit je 
meestal niet op te wachten.
Die ander kan vervolgens toch een verkeerde keuze maken. Het 
is pijnlijk om dat aan te zien. Het is moeilijk om toch bij elkaar te 
blijven en ruimte te laten.
En dat noemen ze loslaten!

IN MEMORIAM 

Astrid Litjens
1958-2023

In 2019 vond de eerste Garage Sale Overhoven 
plaats, ontstaan uit een bundeling van twee 
initiatieven. Een van die initiatieven werd genomen 
door Astrid Litjens en haar buurvrouw Gerda 
Tammes. Zij waren al bezig met het organiseren 
van een garage sale in hun straat, de Baandertweg, 
toen er via Facebook  een tweede initiatief werd 
genomen om een garage sale te organiseren voor 
de hele wijk. Beide partijen namen contact op 
met elkaar en sloegen snel de handen in elkaar 
om in ongeveer een maand tijd de 1e Garage 
Sale Overhoven als wijkevenement met bijna 100 
deelnemers uit de grond te stampen; dit alles in 
het kader van Nationale Burendag. 

Bij editie 2 t/m 4 werd vanaf het begin overlegd 
en samengewerkt, maar vanaf editie 5 zullen we 
het helaas zonder de steun van Astrid Litjens 
moeten doen. Astrid is ons op 28 december 2023 
helaas ontvallen na een dappere strijd tegen 
een slopende ziekte. Wij zijn Astrid dankbaar 
voor het feit dat ze aan de wieg heeft gestaan 
van een wijkevenement dat bewezen heeft de 
saamhorigheid en levendigheid in de wijk te 
bevorderen. Wij leven mee met haar man Joop en 
dochter Senna. 

Lieve Astrid, Rust in Vrede.

Gerda, Anja, Ineke 

Verdrietig nieuws

Mevrouw Hermanns-Canton, die tot enkele 
jaren geleden in Overhoven woonde, eerst 
in de Cornelisstraat en later in Gelderhof is 
op vrijdag 19 januari jl. overleden.

In wijkblad 4 van 2023 is er aandacht 
geschonken aan het feit dat zij de leeftijd 
van 107 jaar had bereikt en daardoor de 
oudste inwoner van Limburg werd.

Er stond een mooie foto in waarbij zij hoog 
bezoek krijgt van gouverneur Emile Roemer 
en de burgemeester van Sittard Hans 
Verheijen.
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De Kinderhoek
- Hoofdstuk 3 -

Nadat pap en mam het hele verhaal had-
den gehoord, zei Anita: (zo heette de 
moeder) ‘Ik ken iemand die schatkaar-
ten verzamelt en hij was er laatst eentje 
kwijt, misschien is dat die schatkaart. 
Bob (zo heette de vader) kun jij dadelijk 
even Jack (zo heette de vriend die schat-
kaarten verzamelt) bellen dat we zo even op bezoek komen?. Oké! 
zei Bob. Een uurtje later kwamen ze aan bij Jack, hij riep heel hard, 
“Welkom!”. Billie vroeg meteen naar de schatkaart verzameling.  
Jack zei dat ze mee mochten komen naar de kelder want daar liggen 
alle schatkaarten.
Toen ze in de kelder waren liet Jack een foto zien van de schatkaart 
die ze zochten.
	 Lisa Kenzeler basisschool  Overhoven.

	 Thorbeckestraat 1	 6136 DC Sittard
	 T: 046-2048840	 M: 06-54940303
	 info@lexello.nl	 www.lexello.nl

Boekhouding – Administratie – Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

Bijles/Examentraining
Engels & Wiskunde Sittard e.o.

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.nl
06 – 81 56 25 69

Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Let
Me
Help! Σ

% π
≈
≥

√
∞ ±

ʃ

Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,
Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie, 
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen, 
Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 452 12 18 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H. en T
Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout
Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

M.H en T Klussenbedrijf

11 Vragen voor jeugdprins Noël I
Hoe oud ben je en waar woon je?
Ik ben 12 jaar en ik woon in Sittard in de wijk Overhoven, in de Grauwertstraat, 
samen met papa Mark, mama Larissa en broertje Lucas.

Op welke school zit je, in welke klas en hoe heet je meester/juffrouw?
Ik zit op Basisschool Overhoven in groep 8B en mijn meester heet Sander.

Hoe kan je jeugdprins worden?
Heel veel hoop hebben. Je kunt je hiervoor opgeven bij de Narre, maar dat wist 
ik niet. De moeder van oud-jeugdprins Liam heeft mij gezegd dat ze nog een 
jeugdprins zochten toen ik met vrienden op het veldje bij DVO aan het voetbal-
len was. Via mijn moeder hebben ze telefoonnummers uitgewisseld met Rob, 
de Vorst van de Narre. Papa, mama, m’n broertje en ik zijn bij Rob geweest om 
te praten en een week later hoorde ik dat ik de nieuwe jeugdprins van de Narre 
mocht worden.
 
Heb je altijd prins willen worden?
Ja eigenlijk wel, maar ik dacht dat je door school uitgeroepen werd en dat zij de 
prins kiezen. Ik heb altijd gehoopt dat ik een keer gekozen zou worden en nu is mijn 
droom dus uitgekomen.

Heb je een eigen medaille en zo ja, wat staat er op?
Als jeugdprins mag je je eigen medaille ontwerpen. Die is heel mooi geworden. Ik heb een gouden medaille en daar 
staat een Nar op die een vishengel en een schepnet vast heeft. Aan de haak van de vishengel hangt een gamecontroller 
en de Nar heeft een zwarte judoband om. En dan staat er nog CV de Narre op en Noël I 2024. 

Waar verheug je je op? Waar zie je tegenop?
Ik verheug me op de Kinderoptocht en de Sjlokraege in Oos Kaar, want dan mag ik allemaal snoep uitgooien voor de 
kinderen. Ik zie op tegen geplukt worden, want dan is het allemaal voorbij. Maar eerst ga ik nog heel veel lol en plezier 
maken met Bram en Sam (de grote prinsen) en alle mensen die met ons carnaval komen vieren. 

Heb je ook een adjudant en wat doet deze?
Ja, de adjudant van Bram en Sam is ook mijn adjudant. Die doet mee met lol en plezier maken, is de chauffeur van de 
prinsmobiel (de auto waar Bram, Sam en ik in rondgereden worden), en hij houdt mijn scepter vast als ik naar het toilet 
moet.

Wat zijn je hobby’s?
Die kun je al raden via mijn medaille: vissen, judo bij Judoclub Overhoven en gamen. 

Wat is je lievelingseten en wat eet je niet graag?
Ik heb geen lievelingseten, want ik lust eigenlijk alles. Ik houd er wel van als het vers gemaakt is, dus liever niet opge-
warmd uit een potje of pakje… En je zult het misschien niet geloven, maar je maakt mij echt niet blij met het eten van 
McDonalds. 

Wat wil je later worden?
Ik wil graag iets met mijn handen gaan doen en ik denk dat lasser een mooi beroep is. 

Heb je een eigen spreuk en zo ja welke?
Eigenlijk ben ik niet zo goed in dialect praten, maar ik heb wel een eigen motto: 
Mit de vastelaovend make veer same lol en sjpas,
gaon veer erm in erm,
verkleid mit pruuk en sjluppejas!
Alaaf! 

Wijkblad Overhoven wenst Noël heel veel plezier bij alle carnavalsactiviteiten! Drie keer alaaf voor jeugdprins Noël l

STICHTING WIJKBLAD

E-mail:	 wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web:	 www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN:	 NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel. 06-38497674
G. Spronk, Neubourgstraat 26, tel. 06-12074848

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 2 maart 2024

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2 
Het volgend wijkblad verschijnt op 22 maart

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de 
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de 

persoon die het stuk ingestuurd heeft.
Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te pas-
sen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad beter 

tot zijn recht komt.

Soepmiddag Soepmiddag 

Eigen bijdrage € 1,-
Locatie: Gelderhof 1

Sittard
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Maandag 5 februari
12.00 - 13.00 uur
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VACATURES
Wij zoeken 2 nieuwe winkeltoppers voor onze bakkerswinkel in Overhoven

1 Vaste partime medewerker voor 10 tot 16 uur per week
Uren in overleg - niet op zaterdag, met uitzondering van feestdagen en 

vakanties als dat nodig mocht zijn.

1 Zaterdag-/vakantiemedewerker
Twee zaterdagen werken, één zaterdag vrij.

U kunt reageren door te bellen met bovenstaand telefoonnummer of een email te 
sturen naar Marcel.Roubroeks@echtebakker.nl

Bakkerij Roubroeks

046-4514709

FRITURE
OVERHOVEN

Jessica & Sandra
Heistraat 48

06-29 13 35 93

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24


