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EUVERHAOVE
Ons mooie Overhoven

Nee, geen titel van een boek of van een gezellige familiefilm,
maar de naam van de Facebookpagina beheerd door Arjan
Krijntjes en Joke Mulders. Facebookpagina Ons mooie
Overhoven (Euverhaove) bestaat volgend jaar tien jaar.

Ze is op 25 juli 2015 opgericht en telt momenteel al

1.763 leden.

De groepsbeheerders Arjan en Joke zijn sinds 2010
woonachtig in Overhoven. Joke komt oorspronkelijk uit
Spaubeek en Arjan is geboren op de dr. Nolenslaan, zijn
vader was afkomstig van Susteren en zijn moeder K&nings
kwam uit Overhoven. Zij woonde naast Lejeune en haar oom
Konings (de groenteboer) woonde er tegenover. Wellicht dat
oud-bewoners van Overhoven hem nu kunnen plaatsen.

COLLECTE —

In de week van 5 t/m 11 mei
wordt Wijkblad Overhoven bezorgd
en bellen de medewerkers bij u aan

Arjan en Joke hebben elkaar in 2008 leren kennen.
Arjans zoon en Jokes zoon en dochter zijn inmiddels vol-

voor een vrijwillige bijdrage. wassen en wonen elders. De wijk Overhoven bevalt hen
Mede door de opbrengst van deze beiden goed. Ze vertellen dat ze wel nog overwogen heb-
collecte zijn wij financieel in staat ben om in de toekomst naar het centrum te verhuizen,
dit blad gratis te verspreiden. Elke naar bijvoorbeeld een appartement, echter de prijzen in

bijdrage - groot of klein - wordt op
prijs gesteld.
Mocht u de collectant zijn misgelopen,

de stad zijn gigantisch. Vandaar dat ze middels een aan-
bouw hun huis levensloopbestendig gemaakt hebben.

dan kunt u uw bijdrage overma- Joke is ziekenverzorgende en werkzaam bij Zuyderland,
ken op NL76 RABO 0147 6060 12 momenteel in zorgcentrum Hoogstaete in de wijk
ten name van Stichting Wijkblad Hoogveld. De ouderenzorg ligt haar na aan het hart.

Overhoven of via de bijgaande
QR-code.
Redactie Wijkblad Overhoven

Arjan werkte bij VDL Nedcar in Born, maar zijn contract
is, zoals van velen daar werkzaam, per 1 april dit jaar
ontbonden. Via een outplacementbureau is hij gestart
met een omscholing tot preventiemedewerker. Dat is
een functie waarin je in een bedrijf kijkt naar de veilig-
heid en arbeidsomstandigheden.

Daarbij is Arjan hobbyfotograaf. Hij heeft veel gefoto-
grafeerd voor de carnavalsvereniging de Marotte Zitterd




Baandert
Frans Erensstraat 12B
6136 JH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965
fysiosittard.nl

M.H en T F Klussenbedrijf

Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,

Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie,
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen,

Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 4521218 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H.enT

Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout

Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

Apotheek
De Baandert

Uitdeelpost

Overhoven-Hoogveld

Frans Erensstraat 12, 6136 JH Sittard

Openingstijden 08:00-12:30 en 13:00-17:30

Website www.apotheekdebaandert.nl
E-mail apobaandert@ezorg.nl
Telefoon 046 - 4525499

U kunt uw medicatie
24/7 bij ons ophalen

via de medicijnautomaat

of op bruiloften en partijen, St. Joep enzovoorts. Arjan
heeft ook als 112-fotograaf gewerkt. Dan kreeg hij een mel-
ding als iets gebeurd was en ging hij er naar toe om foto’s
van het incident te maken.

Afscheidsfotograaf

In de toekomst wil Arjan een drietal dagen in loondienst
werken en daarnaast zijn expertise als fotograaf aanspre-
ken. Zo is hij zich aan het bekwamen als afscheidsfotograaf,
ook wel rouwfotograaf of uitvaartfotograaf genoemd. Dat
is iets wat hier in Limburg nog niet zo bekend is, echter
elders in Nederland wel meer gebruikelijk. Een afscheidsfo-
tograaf maakt foto’s rondom en tijdens een uitvaart. Die
foto’s kunnen een waardevolle herinnering zijn en troost
bieden of bijdragen aan de rouwverwerking.

Facebookpagina
Vanuit zijn interesse als fotograafis Arjan begonnen met de
Facebookpagina. Hij plaatste foto’s uit het verleden van

Sittard en uiteraard ook van Overhoven. Daar kwamen veel
positieve reacties op en zodoende is een en ander uitge-
groeid tot de Facebookpagina “Ons mooie Overhoven”.
De Facebookpagina houdt zich bezig met alles wat er zich
in Overhoven afspeelt. Van veiligheid in de straten, over-
last, evenementen en activiteiten, geboortes en overlijden,
wegwerkzaamheden in de wijk, vermiste hond of kat etc.
Foto’s mogen ook geplaatst worden. De foto die de begin-
pagina van deze Facebookgroep siert, heeft Arjan gemaakt
tijdens een Oktoberfeest. Hij zag op de kermis een hoge at-
tractie “de Booster” en heeft gevraagd of hij daarin mocht
plaatsnemen zodat hij, als hij boven was, foto’s van Sittard
kon maken. De beheerder was hem goed gezind en liet de
attractie enkele minuten stilstaan, zodat Arjan bovenin
zijn gang kon gaan. Daar heeft hij de betreffende foto van
Overhoven gemaakt.

De Facebookpagina groeide meer en meer, maar er kwa-
men ook dingen op te staan, waar Arjan en Joke niet blij
mee waren, zoals aanstootgevende foto’s of advertenties
en reclame. Daarop besloten zij dat eerst toestemming aan
hun gevraagd moet worden om berichten te plaatsen op
deze pagina. Alles mag in principe geplaatst worden mits
het met Overhoven te maken heeft, niet commercieel, niet
belastend, beledigend of aanstootgevend is.

Joke zegt dat het makkelijker voor haar is als mensen een

berichtje via Messenger sturen als zij snel een bericht ge-
plaatst willen hebben. Zo wordt ze geattendeerd om een
berichtje te bekijken en eventueel goed te keuren en te plaat-
sen. Anders moet ze voortdurend op de Facebookpagina
kijken of iemand een verzoekje heeft. Mensen zijn dankbaar
als ze snel een berichtje plaatst, bijvoorbeeld in geval van
vermissing van een huisdier.

Mensen zijn dankbaar als
Joke snel een
berichtje plaatst.

De Facebookpagina is een besloten groep maar bedoeld
voor iedereen in Overhoven. Joke zou graag willen dat er
meer geplaatst wordt t.b.v. ouderen, zodat ze weten waar
iets te doen is of waar ze naar toe kunnen. Dit alles om
ook een bijdrage te leveren aan het verminderen van een-
zaambheid. Als ouderen niet digitaal onderlegd zijn, kunnen
ze toch de informatie krijgen via hun kinderen of anderen,
die het bericht wel gelezen hebben. De bedoeling is dat de
groep voor verbinding zorgt in de wijk, middels goede en
brede informatie. Zo zouden beide beheerders graag zien
dat bijv. ook een stichting als Leif en Leid Overhoven be-
richten plaatst of de Gelderhof of andere organisaties of
verenigingen in de wijk. Zelfs dit Wijkblad wordt uitgeno-
digd om zijn blad hier te publiceren. De groep telt 1.763
leden tot nu toe en groeit nog steeds, dus heeft een groot

bereik.

Bij deze een hartelijke uitnodiging namens de groepsbe-
heerders om lid te worden van de Facebookpagina en een
groot welkom om berichten te plaatsen.



046-4514709

VACATURES

WIJ ZOEKEN 2 NIEUWE WINKELTOPPERS VOOR ONZE BAKKERSWINKEL IN OVERHOVEN

1 Vaste partime medewerker voor 10 tot 16 uur per week
Uren in overleg - niet op zaterdag, met uitzondering van feestdagen en
vakanties als dat nodig mocht zijn.

1 Zaterdag-/vakantiemedewerker
Twee zaterdagen werken, één zaterdag vrij.

U kunt reageren door te bellen met bovenstaand telefoonnummer of een email te
sturen naar Marcel.Roubroeks@echtebakker.nl

Bakkerij Roubroeks

FRITURE

OVERHOVEN

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard
Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 1023 53 24

06-29 13 35 93

BIJLES/EXAMENTRAINING

ENGELS & WISKUNDE SITTARD E.O. L
ell
Let 90O e\‘\e, O

N V/‘ M . . . business administration consultancy
AN
¢ Help! 000

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

Boekhouding - Administratie - Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

Thorbeckestraat 1 6136 DC Sittard
T. 046-2048840 M: 06-54940303
info@lexello.nl  www.lexello.nl

info@let-me-help.nl
06 — 81 56 25 69
f Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Parochie Heilig Hart Overhoven

H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur

Parochiecentrum: Geldersestraat 37 ¢ 6136 AS Sittard

Telefoon: 046-4583023

Geopend: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275

Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of

Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

* E-mail: PAROCHIEOVERHOVEN@GMAIL.COM

* Facebook-pagina: KERK OVERHOVEN

* Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: Www.PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL
* Aanmelden digitale versie parochieblad: DIGITAALPAROCHIEBLAD@GMAIL.COM

* Livestream van de H. Mis, ga naar: PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL/LIVESTREAM en klik op het kopje livestream

Mei, een echte feestmaand in de kerk
In geen enkele maand vieren we zoveel kerkelijke feesten. Het be-
gint op 9 mei met Hemelvaart. Hemelvaart is altijd veertig dagen
na Pasen. Met Pasen stond Jezus op uit de dood. Maar na een tijdje
nam hij toch afscheid van de apostelen, zijn vrienden. Hij steeg op
naar de hemel. Dit wordt herdacht met Hemelvaart. Om 11.00 uur
is er in onze parochiekerk een H. Mis met samenzang. Tien dagen
later is het Pinksteren. In de christelijke kerk herdenken mensen met
Pinksteren dat de Heilige Geest neerdaalde over de apostelen. Na
diens Hemelvaart waren ze alleen achtergebleven en wisten ze niet
wat ze moesten doen. Toen gebeurde er iets heel bijzonders. Het ge-
luid van een stormwind klonk en er was plotseling een verschijnsel
van vuur. Dit vuur leek op de hoofden van de apostelen te branden.
Opeens spraken ze allerlei
vreemde talen... De apos-
telen gingen de opdracht
van Jezus verder uitvoe-
ren: de boodschap van
God in alle landen van de
wereld verspreiden. Zo
begon de christelijke kerk.
Pinksteren is dit jaar op 19
mei. Dameskoor Cantate
luistert dan de feestelijke
H. Mis op om 11.00 uur.
Pinksteren is ook verwe-
ven met andere feesten.
Niet alleen is Pinksteren
met het Joodse oogstfeest
Sjavoet verbonden, maar
in de loop van de tijd ook
met voorchristelijke lente-
feesten. Pinksteren is een
feest waarin licht en lucht centraal staan. Het valt in de lente. Er is
volop natuur. Bloemen en duiven spelen een belangrijke rol. Tijdens
Pinksterfeesten wordt er gedanst rondom de kleurrijke versierde mei-
bomen.
Op 26 mei wordt in de kerk het feest van de H. Drie-eenheid ge-
vierd. Christenen geloven dat er één God is die tegelijk drie is: de
Drie-eenheid. Dat klinkt natuurlijk raar, maar komt regelmatig voor.
Een muziekakkoord bestaat ook vaak uit drie tonen. Elke kleur kun je
opbouwen uit de drie primaire kleuren rood, geel, blauw. Zo is God
als hetware rood, geel en blauw tegelijk, en dat bij elkaar geeft wit. Je
kunt het ook zien als ‘functies’ van God. God de Vader is degene die
alles begint. God de Zoon legt contact. God de heilige Geest komt
bij je binnen. De heilige Geest is dus dat ‘stukje’ van God dat in men-
sen zelf werkt. Het begrip ‘Drie-eenheid’, ook wel ‘Drievuldigheid’ of
“Triniteit’ genoemd, komen we pas in de eerste eeuwen van het chris-
tendom tegen. Dit heeft te maken met het probleem dat de leerlingen
in de tijd van Jezus hadden. Zij moesten gaan ontdekken wie Jezus
was. Pas gaandeweg groeide het bewustzijn dat Jezus Gods Zoon
is en dus God is. Hetzelfde geldt voor de Heilige Geest. Het duurde
even voordat de Christenen zich bewust werden dat ook de Heilige
Geest werkelijk de Geest van God is en dus ook God.

In onze parochiekerk wordt echter zondag 26 mei om 11.00 uur
de Eerste H. Communie gevierd van Lauren Bartels, Bibi-Vedra
Bominaar, Ashley Coumans, Fayah Hendriks, Ravi Hilhorst, Roxy
Kostons, Jax Muurmans, Valentina Nathalia, Nia van Schoubroeck
en Liam Van de Vin. Wij wensen jullie een mooie en gezegende dag
toe met jullie ouders, broertjes en zusjes en verdere familieleden en
vrienden.

Daarnaast is de meimaand
ook een Mariamaand. In
de Middeleeuwen ontstond
in ltalié het gebruik om
de maand mei toe te wij-
den aan Maria, de Moeder
Gods. Veel kerken kennen
een Mariakapel en ook zo
her en der langs de wegen
treft men Mariakapelletjes en
Mariabeelden. Ook in onze
kerk is een Mariakapel. Kom
eens op woensdag om 19.00
uur naar de Mariakapel om
met ons de rozenkrans te bid-
den.

Mijn Eerste Heilige Communie...
in de vorige eeuw!

Eind deze maand zullen er traditiegetrouw weer een aantal kinderen
de Eerste Heilige Communie ontvangen in onze kerk, evenals in ker-
ken elders. De traditie houdt stand, maar met minder vanzelfspre-
kendheid dan vroeger.

‘In mijn tijd’, in de tijd van Pater Vergouwen, deed zo ongeveer de
hele klas de Communie, terwijl het nu eerder uitzondering is dan
regel. Tegenwoordig mogen kinderen vaak kiezen uit de communie
doen of een tripje maken naar Disneyland Parijs... Ik heb niets tegen
een uitstapje naar Disneyland Parijs, maar ik vind de twee opties die
de kinderen worden voorgelegd ‘enigszins’ ongelijkwaardig van aard.
Vroeger werden de kinderen op school voorbereid op de Communie,
in goede samenwerking tussen een leerkracht en een geestelijke. Dat
is, om begrijpelijke redenen, ook geen vanzelfsprekendheid meer. De
klassenpopulatie is tegenwoordig zeer divers en de leerkrachten heb-
ben bovendien hun handen vol aan onderwijzen en, niet te vergeten,
klassenmanagement (niet sarcastisch bedoeld).

Er is nog een verschil tussen vroeger en nu. Tegenwoordig worden
de rollen die communicanten actief mogen spelen tijdens de com-
munieviering volgens mij wat eerlijker en democratischer verdeeld. In
mijn tijd was dat, achteraf bekeken, niet het geval. Ik kon goed leren
en lezen en mooi zingen, maar de taak die ik kreeg toebedeeld was
een hele kleine en had niets met bovengenoemde talenten te maken.
Het was overigens wel een taak met grote verantwoordelijkheid! We
ontvingen als communicanten destijds de hostie niet één voor één
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BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER
KASTELENWEG 30, 6136 B] SITTARD

T: 046 4524766 M™: 06 108 36 267
WWW.THEIADAMS.NL

Lousseau

»CHOCOLADE »

flas giase:

www.rousseau.nl

DAKWERKEN
Sittard JOHN GEILEN

info@dwijg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

PIANOLES
ANKIE DORMANS
Pianodocente
0(031)610634349
Beekstraat 28 a.dormans@hotmail.com
6136 EK Sittard www.pianoles-sittard.nl

() VAKGARAGE AUTO MOONEN

@ VAKGARAGE

inatie
n com";)‘,“.! \Jakgarage

HULP IN UW WOONB

U bent bij ons aan het juiste adres voor :

Q) Onderhoud & reparatie &) APK Q) Airco
Q) Banden Q) Occasions

) Schadeherstel

LANGS DE HEIJ 9| 6136 KR SITTARD | T (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+

Kleinschalig
Persoonlijke begeleiding
Gezellige ambiance
Kwaliteit

Waar?
Telefonisch aanmelden?

www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!

voor op het altaar, dus niet duidelijk in het zicht van onze ouders.
Pater Vergouwen kwam daarentegen langs de rij zittende kinderen
en deelde de hosties daar aan ons uit. Mijn taak: lk moest Pater
Vergouwen tijdens het uitdelen van de hosties waarschuwen voor
de losliggende kabel naast mijn stoeltje. Ik kan jullie melden dat ik
deze taak met verve heb uitgevoerd, want Pater Vergouwen is niet
gestruikeld! Ik geloof dat het me ook nog trots maakte.
De moraal van dit verhaal: Doe dat wat je moet doen met hart en
ziel, dan houd je er een goed gevoel aan over!
Ik wens alle communicanten een hele fijne dag toe, evenals de men-
sen die een andere keuze maken.

‘Ein maedje oet Euverhaove’

Concert ‘Orgelfestival Limburg’

In hetkadervan ‘Orgelfestival Limburg’ wordterop zondagmiddag
30 juni om 15.00 uur een orgelconcert gegeven in de Parochiekerk
H. Hart. Het concert wordt gegeven door Remy Syrier. Hij zal het
continuo-orgel bespelen ( het herbouwde- en gerestaureerde or-
gel afkomstig uit het Franse Klooster). Daarnaast zal Remy Syrier
ook muziekstukken ten gehore brengen op klavecimbel.

Toegang: Vrije gave.

Indien u nietin de kerk aanwezig kuntzijn voor het concert, dan heeft

u ook de mogelijkheid om het concert te volgen via de livestream via
de link: WWW.STICHTINGBEHOUDFRANSEKLOOSTER.NL/VIDEO

Zie de website van ‘Stichting Samenwerkende Orgelvrienden
Limburg’ (SOL) voor meer informatie over het ‘Orgelfestival
Limburg’: HTTPS://WWW.STICHTING-SOL.NL/

Pastoor Ewals

Wellicht is het u in de afgelopen weken al opgevallen dat Pastoor
Ewals niet meer voorgaat in de vieringen in Overhoven. Helaas is,
vanwege gezondheidsomstandigheden, Pastoor Ewals in maart op-
genomen in zorgcentrum De Eghte in Echt. Hoe een en ander zich
zal uitwijzen m.b.t. het ‘voorgaan’ door Pastoor Ewals in onze paro-
chie in de toekomst is nu nog onduidelijk en er kan geen antwoord
op gegeven worden. Wij proberen met verschillende priesters de
zondagsvieringen in Overhoven op te vangen. Wij vragen uw gebed
voor Pastoor Ewals voor zijn gezondheid. Indien u een kaartje of
anderszins wilt afgeven voor Pastoor Ewals dan kan dat via het pa-
rochiekantoor in Overhoven (dinsdag t/m vrijdag tussen 10.00 uur
en 12.00 uur) of vé6ren na de H. Missen in de sacristie op de zonda-
gen. De parochiemedewerkers zullen dan zorgdragen dat het wordt
afgegeven bij Pastoor Ewals.

Sittards koor gomwé U zoekt zangers

Al meer dan ruim 53 jaar is Sound 70 te zien en te beluiste-
ren op diverse plekken in Limburg.

In zorgcentra, winkelcentra en in gemeenschapshuizen t.b.v.
diverse verenigingsactiviteiten zorgen ze voor een passend
muzikaal optreden. We brengen een gevarieerd repertoire
ten gehore van musicals, Top-40, Limburgstalige muziek en
Nederlandstalige nummers. Voor onze optredens hebben
we een eigen geluidsinstallatie ter beschikking.

Sound’70 telt ruim 30 zingende leden en een combo be-
staande uit drums, gitaar, dwarsfluit en keyboard en wordt
geleid door dirigent Jo Smeets.

Echter de verdeling in dames-heren stemmen is erg groot.
Alten en sopranen in overvloed, maar heren zijn helaas in de
minderheid.

DAAROM DEZE OPROEP AAN DE HEREN

Kom eens vrijblijvend kijken bij onze wekelijkse repetitieavond,
op dinsdag van 20.00-22.00 uur in de aula van Basisschool
Overhoven aan de Geldersestraat 28 te Sittard.

Naast samen zingen staat ook de gezelligheid en de sociale con-

tacten bij Sound 70 centraal. Zo worden er regelmatig leuke ac-

tiviteiten georganiseerd. Denk dan aan de jaarlijkse BBQ, nieuw-

jaarsborrels of leuke weekenduitstapjes.

Is jouw interesse gewekt dan zien we je graag verschijnen.
Zingen is leuk en zorgt voor energie en plezier.

Voor meer informatie, kijk op www.sounp7o.NL of facebook
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SCHILDERSBEDRIJF
JOCHEM BOSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerk,
Kromstraat 60

6133 AC Sittard

Tel: 046-4587996

Our drinks on every table

Leif en leid start project
Jeugd in de wijngaard

Op de helling van de Watersley is Leif en Leid bezig met de
voorbereiding voor de aanleg van een biologische wijngaard.
Deze zal gebruikt gaan worden voor het project “Jeugd in de
wijngaard”.

In dit project willen we jongeren van 12-21 jaar stimuleren
om kennis te maken met de Flora en Fauna in de natuur. We-
kelijks worden er activiteiten georganiseerd in de wijngaard
die te maken hebben met de biodiversiteit, het biologisch
werken en de wijnbouw. Verder zullen op scholen als het
Graaf Huyn college en het Trevianum projecten en onder-
zoeken gedaan worden om aandacht te geven aan biodiver-
siteit en bescherming van bedreigde diersoorten.

Buiten de doelgroep zullen ook basisschoolklassen uitgeno-
digd worden om planten te zaaien en bollen te planten ter
verbetering van de bodem, zodat ze zichtbaar resultaat krij-
gen van hun inzet. Ouderen zijn natuurlijk van harte welkom
om ondersteuning te geven aan de volledige activiteit.

Op 20 mei zal gestart worden met de aanplant van de wijn-
gaard. Wilt u meedoen aan deze activiteit laat ons dat dan
weten, er zijn nog enkele plaatsen vrij. We starten om 8:30
en stoppen om 17:00 uur. ]

Op 2 juni om 16:00 uur zal het project
“Jeugd in de wijngaard” officieel gestart

Voor meer info kunt U kijken op WWW.LEIFENLEID.NL/WDW

VOORAANKONDIGING
GARAGE SALE OVERHOVEN
31 AUGUSTUS 2024, 10.00-16.00

» Aanmelden als deelnemer (€2,-) kan per direct
bij Ineke: IVANDENAAKSTER@ZIGGO.NL

o Geef bij aanmelding jouw naam, adres en
telefoonnummer door.

Nadere berichtgeving volgt in het julinummer van
Wijkblad Overhoven en o.a. via de Facebookpagina ‘Ons
Mooie Overhover'.

Alpeni“gers 90 JAAR

De Alpenjagers bestaan
90 jaar en dat laten we
niet zomaar aan ons
voorbij gaan. Jullie zijn
dan ook van harte uit-
genodigd om dit met ons te komen vieren tijdens onze
lustrum receptie.

Sitt Qrg

De receptie zal plaatsvinden op
zaterdag 29 juni vanaf 19.00 uur
bij de Alpenjagers te Sittard.

Tijdens de receptie kunt u genieten van een hapje en
een drankje onder het genot van muziek en zal aanslui-
tend een open feest plaats vinden. Neem uw vrienden
en vriendinnen, uw kinderen en partner mee en zeker
oud-leden want het belooft een mooi feestje te worden.

o~ Do Kyvionswe e

Ein top fotomodel Malika Elmuslouhi
Wirk veur 't blaad Vogue, geine kleine
Zuut me, de Zjwienswei goud veur is
Eine parel, foto’s van haor hie te sjeite

Ein oase van r6s, dich de ouge oet kiks
Prachtige natuur, deiere die hie laeve
Tosje Tudderderwaeq en Clootsbrok lik
Gaot g'r toch neit veur geldj weggaeve

Gemeinte blief dao vanaaf mit uch henj
Gein vacantieweuninge, 't neit verpatse
Tésje Gelaen en Rooi Baek, van os allenej
Doog éns eine keer nao ozze zin hanjele

Zjwienswei mot blieve, denk dao aan
Doezende burgers doon dao recrereiere
Kent noe nog besjlisse, nog neit te laat
Laot de Zjwienswei noe neit krepeiere

Jan Nieling

Vacature: Materiaalbeheerder VV D.V.O.

Wil jij een belangrijke rol spelen bij onze voet-
balvereniging? Bij D.V.O. zijn wij op zoek naar
een gemotiveerde materiaalbeheerder (man of
vrouw) die ervoor zorgdraagt dat onze voetbal-
lers kunnen trainen en voetballen. Als materi-
aalbeheerder ben je verantwoordelijk

voor het beheren en onderhouden van al onze
voetbalmaterialen. Het betreft werkzaamheden
in de vroege avonduren en hier staat dan ook
een financiéle vergoeding tegenover.
Belangstellenden kunnen een mail te sturen naar
BESTUUR@VVDVO.NL ter attentie van Roy Zelissen
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MOONEN

NOTARISSEN
SITTARD

NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

!5‘% HAIR

Nieuw in
Sittard - Overhoven

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600

Kapsalon voor Dames, Heren & Kids
sittard@moonen-notarissen.nl

Alleen op afspraak

Gespecialiseerd in knippen, kleuren

en hoofdhuid problemen.
Zeker de lezers van

Wijkblad Overhoven
zZijn wij graag van dienst!

Rijksweg Noord 179a
06 48 5422 07
info@mhairsittard.nl

CREMERS

Ramen & Deuren

GEZOCHT:

ERVAREN MONTEURS KUNSTSTOF KOZIJNEN

(046) 4 522 965 - Dr. Nolenslaan 134b - SITTARD

K www.cremers-ramen.nl

WEEKPROGRAMMA GELDERHOF

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 11 juni 2024

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

STICHTING WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl

Adbvertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2 IBAN: NL76RABO0147606012

eVl Rl E e At e AS AT J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17

G. Voet, Rolandsweg 2, tel. 451 88 89

H. van Amelsvoort, Walborgstraat 9, tel. 451 38 58
M. Langeveld, Rijksweg Noord 302, tel. 06-54771671
M. Lebon, Hillenraedtstraat 29, tel. 06-38497674

G. Spronk, Neubourgstraat 26, tel. 06-12074848

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de
persoon die het stuk ingestuurd heeft.

Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te
passen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad
beter tot zijn recht komt.

KAARTEN
ONTMOETING INLOOP SOCIAAL PLEIN MAANDAG
14:00 - 16:00
MAANDAG MAANDAG “
10:00 - 12:00u 9:30 - 11:30u
“ a ' ﬂ YOGA & PILATES %
T WOENSDAG
INTERNETCORNER ONTMOETING 9:30 - 12:00u
DINSDAG DINSDAG -
10:00 - 12:00u 10:00 - 12:00u Meer informatie & aanmelden?
Zie de website: www.ecsplore.nl
ONTMOETING
iNIDE KBO OVERHOVEN
AVONDUREN
1e en 3e WOENSDAG
WOENSDAG V.D. MAAND ONTMOETING
18:30 - 21:00u

Deur open: 18:15u

14:00 - 16:15u
Voor leden van de KBO Overhoven

DONDERDAG
10:00 - 12:00u

KIENEN

DONDERDAG
13:30 - 16:00u

YOGA & PILATES
VRIJDAG
9:00 - 11:30u _

Meer informatie & aanmelden?
Zie de website: www.ecsplore.n/
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U ‘é d Beginners
VRIJDAG
12:30 - 13:30u
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VRIDAG
14:00 - 16:00u
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, HANDWERKEN
§< 1e en 3e ZATERDAG

V.D. MAAND
09:30 - 14:00u

Contactpersoon handwerkclub:
Esther Mulleners - (06) 54 94 03 03

Contactpersoon activiteiten:
joanne.williams@piw.nl

Loop eens binnen,
de vrijwilligers helpen u

graag!

Gelderhof 1 Sittard

\\/Kattebe[[eg’e

‘<> VAN DE TRAP GEROLD!

Miin man en ik sjoawden een elektrische piano naar beneden van
de zoldertrap. Hij had dat ding gekocht voor weinig geld om ait te
lenen aan leerlingen van hem die nog geen piano hadden. Je moet
immers eerst weten of een hobby bij je past eer je dare spallen
aanschaft, Het ging echter niet helemaal goed. Halverwege verloor
ik de controle en rolde omlaag. Gelakkig kon hij de piano nog vast-
houden. Maar ik botste eerst met miin hoofd tegen de muar en
vervolgens met mijn schouder tegen de andere maar. Tenslotte
landde ik op miin billen op de overloop van de eerste etage.

Daar 1at ik dan enigszins verdwaasd mijn pijnlijke lichaamsdelen te
wrijven. Ik probeerde langzaam op te staan. Dat lukte redelijk. Na
een tiidie hebben we samen toch maar de piano in de aato gehesen
opdat miin man een leerling blij kon maken.

Vrij snel dacht ik ook: " Ik zal toch geen hersenschadding hebben.”
Ik weet intussen hoeveel last dat kan opleveren. Je kant problemen
kriigen met de concentratie, vermoeidheid, overgevoeligheid voor
prikkels en ga maar door.

Toen besloot ik om het rustig op te boawen en dat is goed gelakt.

Ik heb redelijk wat rast genomen.

En ik ben toch maar naar pilatesles gegaan. Ik dacht: Daar wordt op
diverse terreinen aan je gezondheid gewerkt op een rustige manier.
Ademhaling is belangrijk en soepelheid en kracht. Dus dat is vast
goed voor mijn stijve lijf maar 0ok voor een eventuele reactie op
stress.

Ook hadden we kaarties voor een concert van de “superfanfare”.
Dat is een gezamenlijk project van een aantal fanfares om een mooie
avond te verzorgen in de schoawbarg.

Toen ik de schouwbarg binnenkwam en het geroezemoes van 4l die
mensen hoorde, dacht ik : "Dit is misschien toch niet 20 'n goed idee.”
Maar eenmaal in de voorstelling met al die prachtige maziek, had ik
nergens meer last van. En mijn condlasie was: “0ok dit was vast goed
tegen de stress.

Miin hoofd had nogal een klap gemaakt tegen de betonnen maar.
Mogelijk had ik gewoon gelak en had ik sowieso geen last gekregen.
Mogeliik hebben de maatregelen ook biigedragen. Ik ben in ieder
geval zielsgelakkig dat mijn hersenen gezond en wel en zonder,
restverschiinselen zijn.




INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Multigroen Denny
veelzijdig in groen

0613117339

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen
Graetheide 1, 6135 KP Sittard

PBLKS

Prifkifik vourenvdidhantielifraridiichkim door stress

U vind? B BR A ArRSereIREE" ki‘a"iﬁt"éﬁ‘i'ekte

en een nieuwe aanpak van hten
Marjan Lebon
May a8 4o@5@N psychosomatisch Arts n.p.
drs. geneeskunde - geestelijkotjezondhebwetamselihpper
Hillenraedtstra&ta29"8936aBRSttartsTe1odpB I a7 ERpal
Email: marjanlebon@polks.nl
www. polks.nl

Neem contact op voor een vilibigverid ei kusteloos gesprei.

Orthomoleculaire therapie

U kunt vanaf heden ook bij ons terecht voor orthomoleculaire therapie en

kPNI (klinische Psycho-Neuro-Immunologie).

Ervaart u onbegrepen klachten en heeft een bezoek aan de dokter of specialist

geen of onvoldoende effect gehad?

Dan kan orthomoleculaire therapie en kPNI mogelijk een uitkomst bieden.

Na een uitgebreide intake, wordt er een persoonlijk behandelplan

opgesteld op basis van onderstaande zes pijlers van gezondheid:

* Slaap

° Beweging

* Voeding en drinken
* Adembhaling

* Psyche

* Intermittent Living

Meer informatie of een afspraak maken? Neem gerust contact met ons op.

ceryl@houbenfysiotherapie.nl

houben

FYSIOTHERAPIE

Overhoven 103a Sittard T 046 - 451 2611

E info@houbenfysiotherapie.nl

W www.houbenfysiotherapie.nl
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