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Bakkerij Roubroeks bakt de echte
Limburgse vlaai

Op een donderdagmorgen ben ik te gast bij bakker Marcel Roubroeks in zijn open kantoor achter de winkel
van de bakkerij. Er wordt hard gewerkt, de winkelbel rinkelt voortdurend en medewerkers lopen af en aan met
gebaksdozen, bestellingen worden opgenomen aan de telefoon, de afzuiging loeit. Het is een en al bedrijvigheid.
Achter zijn bureau zit Marcel met een kop koffie. Hij maakt een relaxte indruk, maar is meteen gefocust als ik
hem vertel waarom het wijkblad voor een interview met hem gekozen heeft. Een en ander heeft te maken metde
BGA-erkenning (Beschermde Geografische Aanduiding) die hij, samen met collega-bakkers, in januari van dit

jaar verkregen heeft voor de Limburgse vlaai als officieel Europees streekproduct.

Maar eerst wil ik weten met wie ik van doen heb. Marcel is
57 jaar, afkomstig uit Pey, getrouwd met Ria en ze hebben
twee dochters. De grootouders van Marcel hadden een bak-
kerij aan de Rijksweg in Pey. In zijn jeugd stak hij daar zijn
handen uit de mouwen en na de middelbare school volgde
hij de bakkersopleiding. In 1990 is hij in bakkerij Thissen
aan de Dieterderweg te Susteren gaan werken en deze heeft
hij met zijn vrouw Ria in 1993 overgenomen. In 2006 gingen
ze een tweede vestiging runnen, de bakkerij in Overhoven,
maar op den duur werd het allemaal wat veel. Werkweken
van 60 uur of meer waren geen uitzondering. De energiecri-
sis hakte er stevig in, in een bakkerij wordt natuurlijk veel
stroom en gas verbruikt. Toen Marcel zonnepanelen wilde
plaatsen om de energierekening te drukken, bleek dat alleen
te kunnen op het pand in Overhoven. Aangezien ze het nu
toch rustiger aan wilden doen, beide dochters de zaak niet
wilden overnemen, heeft het echtpaar vorig jaar het pand in
Susteren van de hand gedaan.

Het team dat in de bakkerszaak in Overhoven werkt, be-
staat uit een vijftal dames die in de winkel staan, Ria helpt
ook twee dagen per week achter de toonbank. Marcel werkt
in de bakkerijwerkplaats met een vaste kracht en een leer-
ling en dan is er nog een bezorger.

Het leukste aan het werk vindt Marcel het maken van verse
producten en het bedenken van iets nieuws, een nieuw ge-
bak of een ander product. Hij bezoekt workshops in het
hele land om inspiratie op te doen of hij gaat bij andere
bakkers kijken. Die doen dat ook bij hem, zo leert men van

elkaar. Laatst heeft hij eclairs gemaakt, dat zijn langwerpige
soezen gevuld met banketbakkersroom of een andere lek-
kere vulling. Hij probeert nieuwe smaken uit en bevalt een
smaak niet, dan zoekt hij naar een andere smaak. Marcel
houdt ervan om zijn creativiteit hierin kwijt te kunnen.

Echter het vervelendst aan zijn werk vindt hij, niet het re-
gelmatig ’s nachts werken, zoals ik zou verwachten, maar
de toegenomen regeldruk, de administratieve rompslomp.
Alles wat men doet, moet geregistreerd worden voor de




046-4514709

Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt
van brood- en banketproducten.

De plotselinge bedrijfsbeéindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor

boterhamvlees, kaas, eieren en vers viees.

Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vacuiim verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.
Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

Bakkerij Roubroeks

SCHILDERSBEDRIJF
JOCHEM BOSHUIS

Lousseau

» CHOCOLADE ¢

Voor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60

6133 AC Sittard

Tel: 046-4587996

gl gt

www.rousseau.nl

DAKWERKEN
Sittard JOHN GEILEN

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 B] SITTARD
T: 046 4524766 M: 06 108 36 267
WWW.THEIADAMS.NL

info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

Voedsel- en Warenautoriteit, zoals: hoe lang is ge-

schrobd en met welk schoonmaakmiddel, wat

is de temperatuur van alle koelingen enzo-

voorts. In die administratie gaat veel tijd

zitten en persoonlijk vindt Marcel dat

men in Nederland wat doorgeslagen is

met deze regelgeving. Natuurlijk moet

er hygiénisch gewerkt worden, maar

dat gebeurt eigenlijk ook, op een en-

kele uitzondering na. Maar nu lijkt

het dat vanwege die ene uitzondering,

voor alles een regeltje geldt en dat ook

alles geregistreerd dient te worden.

Dan nu de Limburgse vlaai. Op 22 ja-

nuari van dit jaar werd de Limburgse vlaai

officieel erkend als Limburgs streekproduct.

Daar is een heel traject aan vooraf gegaan.

Marcel en een aantal collega-bakkers (waaronder

ook Belgische) stoorden zich aan het feit dat er in onder ande-
re bakkerswinkels en supermarkten vlaaien verkocht werden
als zijnde echte Limburgse vlaaien, maar die dit in werkelijk-
heid niet zijn. Dat doet afbreuk aan het oorspronkelijke pro-
duct, aldus Marcel. Vandaar dat men wilde dat de Limburgse
vlaai officieel erkend werd als streekproduct.

Daartoe is de Nederlandse Brood- en banketbakkers
Ondernemersvereniging naar het ministerie van Landbouw,
Natuur en Voedselkwaliteit in Den Haag gegaan waar een
erkenningsaanvraag werd ingevuld. Deze aanvraag is naar
de Europese Unie in Brussel gestuurd en eer de toekenning
kwam, waren 7,5 jaar voorbij. Inderdaad, ambtelijke molens
malen langzaam en corona heeft daar 2 jaar vertraging van op
haar geweten. Maar goed, op 6 januari dit jaar kreeg Marcel
bericht dat de ministervan Landbouw (dhr. Piet Adema) op 22
januari de erkenning zou onthullen. Daar schrok Marcel erg
van, want er was niets voorbereid van logostickers of promo-
tiemateriaal. Het was immers niet zeker of men de erkenning
zou krijgen. Halsoverkop is nog een spandoek gemaakt, maar
het echte promotiemateriaal is na die datum gefabriceerd. Er
was absoluut geen ruimte voor uitstel, want “de minister gaat
zich niet aanpassen aan de agenda van u meneer Roubroeks,
u moet aanpassen aan de agenda van de minister” citeert
Marcel. Fraai is dat, besluit hij.

Wat houdt de BGA-erkenning in? De Beschermde Geografische
Aanduiding-erkenning is een onderdeel van een Europese ver-
ordening die bescherming biedt tegen namaak van streekpro-
ducten. De Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit ziet erop
toe dat de regels nageleefd worden. Nu de Limburgse vlaai
deze BGA-erkenning gekregen heeft, mogen alleen

nog bakkers uit Belgisch en Nederlands Limburg

vlaai als Limburgse vlaai verkopen, als deze

op eigen grondgebied gebakken is. En ver-

volgens moet de vlaai ook nog aan diverse

criteria voldoen: de vlaai moet minimaal

een doorsnede van 10 en maximaal een

doorsnede van 30 cm hebben, de bo-

dem moet 1 cm dik zijn en van gistdeeg

gemaakt zijn en moet minimaal 30 %

vetstof bevatten en de vulling moet be-

staan uit fruit, pudding, creme of rijst.

De hele vlaai moet meegebakken worden,

er mag geen nabewerking plaatsvinden zoals

slagroom, gelei of suikerpoeder toevoegen. Het

product moet dagvers zijn, mag niet na het bak-

ken ingevroren worden en een vlaaipunt moet uit

de hand gegeten kunnen worden. Om te zien of je
met een echte Limburgse vlaai te maken hebrt,
moet er een BGA-keurmerk zichtbaar zijn op
het verpakkingsmateriaal. De Vereniging
van Limburgse Vlaaibakkers (waar
Marcel voorzitter van is) heeft het EU-
kwaliteitslabel van BGA ontworpen.
Toen de Europese erkenning openbaar
werd, kwam er veel media-aandacht
voor Marcel. Op 16 januari hadden de
Belgische collega’s het nieuws al open-
baar gemaakt en dit was opgevangen
door RTL. Vanaf toen rinkelde Marcels
telefoon, terwijl het eigenlijk 22 januari
openbaar zou worden. Hij had dit nooit
verwacht. Het was een gekkenhuis, verzucht
Marcel. Hij kwam in die tijJd soms niet meer aan
zijn eigen werk toe, steeds moest hij interviews hou-
den of ergens opdagen. Het was te zien op onder andere het
NOS Nieuws, Hart van Nederland, L1, diverse praatprogram-
ma’s -ook de Duitse televisie was geinteresseerd - en het was te
lezen in de landelijke en regionale dagbladen waaronder Trouw
en de Limburger. Marcel kreeg ook felicitaties van wethouder
Yvonne Salvino namens het stadsbestuur van de gemeenteraad
Sittard-Geleen. Naast al deze aandacht werd hij vervolgens be-
naderd door mensen uit Brabant met het verzoek om de erken-
ning ook te gaan aanvragen voor het Brabants worstenbroodje
en Zeeland op haar beurt vroeg dit voor de Zeeuwse bolus.
Marcel heeft vriendelijk voor de eer bedankt en hen geadviseerd
om daar iemand anders voor te zoeken. Hij heeft het nu een
keer gedaan, wil wel eventueel vragen beantwoorden of tips ge-
ven, maar daar blijft het ook bij.
Tenslotte heeft een filmproductiebedrijf uit Breda hem bena-
derd om mee te werken aan een serie over de Limburgse vlaai.
L1 had dit filmproductiebedrijf opdracht gegeven om een do-
cuserie te maken over de Limburgse vlaai. Ze zijn komen fil-
men in de bakkerij, op scholen en ook in andere bakkerijen
(Bakkerij Snijders in Stramproy, Bakkerij Voncken in Kerkrade,
Bakkerij van Eerdt in de Bisschopsmolen Maastricht). De serie
telt vijf afleveringen van een half uur die op zondagen uitge-
zonden wordt op L1. De eerste aflevering is te zien op 15 sep-
tember aanstaande.
In oktober zal er nog een keuring van Limburgse vlaai plaats-
vinden, dit is een jaarlijkse vlaaikeuring. Alle ambachtelijke
bakkers kunnen hun vlaaien insturen en deze worden beoor-
deeld. Marcel heeft deze wedstrijd een paar keer gewonnen.
Sinds hij voorzitter van deze vlaaikeuring is, doet hij zelf
niet meer mee. L1 zal deze 43e keuring filmen, de
winnaar wordt in de uitzending bekendge-
maakt en dit alles zal nog snel verwerkt wor-
den in de docuserie.

Tot slot twee korte vragen, want ik voel
dat de tijd dringt voor Marcel, telefoon-
tjes komen binnen, medewerkers gaan
lunchpauze houden, bovendien is er
al veel informatie ter tafel gekomen.
Ik vraag hem welke vlaai in Overhoven
het meest verkocht wordt, dat blijkt de

puddingkruimelvlaai te zijn. Marcel denkt

dat dit zo is omdat ook kinderen deze vlaai

graag eten vanwege de pudding Als laatste

vraag ik hem welke vlaai hij het liefst eet en dat

blijkt kersenvlaai te zijn, maar dan wel de echte
Limburgse natuurlijk.



MOONEN

NOTARISSEN
SITTARD

NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600
sittard@moonen-notarissen.nl

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven
zZijn wij graag van dienst!

Nieuw in
Sittard - Overhoven

Kapsalon voor Dames, Heren & Kids
Alleen op afspraak

Gespecialiseerd in knippen, kleuren
en hoofdhuid problemen.

Rijksweg Noord 179a
06 48 5422 07
info@mhairsittard.nl

Baandert
Frans Erensstraat 12B
6136 JH Sittard

Contactinfo
046 -451 3965
fysiosittard.nl

Multigroen Denny
veelzijdig in groen

0613117339

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg
Denny Jessen
Graetheide 1, 6135 KP Sittard

Prifekifik vourrenvdidbantielihaidiichkim door stress
U vindt K R A A SR achten Zickte
en een nieuwe aanpak van ~_hten
Marjan Lebon
May a8 4o@5@N psychosomatisch Arts n.p.
drs. geneeskunde - geesteljiojjezdndheidb\estahsehbpper
Hillenraedtstra&t®2ionBh3eaBRksHarksTe1cdBI g T2l
Email: marjanlebon@polks.nl
www. polks.nl

Neem contact op voor een vilibigverid e Kusteloos gespreil.

Parochie Heilig Hart Overhoven

H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur

Parochiecentrum: Geldersestraat 37 ¢ 6136 AS Sittard

Telefoon: 046-4583023

Geopend: dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275

Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of

Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

* E-mail: PAROCHIEOVERHOVEN@GMAIL.COM

* Facebook-pagina: KERK OVERHOVEN

* Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: Www.PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL
* Aanmelden digitale versie parochieblad: DIGITAALPAROCHIEBLAD@GMAIL.COM

* Livestream van de H. Mis, ga naar: PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL/LIVESTREAM en klik op het kopje livestream

Bent u wel eens op bedevaart
of pelgrimstocht geweest?
Een bedevaart is
een tocht naar een
belangrijke plaats
voor gelovigen.
Soms staat de reis
centraal, waarin
nagedacht  wordt
over het leven, soms
is de bestemming
belangrijk  omdat
deze heilig is. Ook
De grot in Lourdes waar Maria verscheen in de prehistorie
maakten  mensen
al ‘bedevaarten’. In het oude Egypte maakten mensen bijvoor-
beeld pelgrimstochten naar heiligdommen langs de Nijl. De
oude Grieken en Romeinen reisden naar heilige plaatsen zoals
Delphi en Epidaurus voor festivals, genezing, of om raad te vra-
gen aan de goden. En in Stonehenge (Engeland) heeft men li-
chamen gevonden van (zieke) mensen, die van ver kwamen. Niet
alleen Christenen gaan op bedevaart. Alle religies kennen dit
verschijnsel. Denk aan de hadj van moslims naar Mekka en de
tochtvan de Hindoes naar de heilige rivier de Ganges. Daarnaast
zijn graven of standbeelden van overleden leiders, muzikanten of
schrijvers soms ook een soort bedevaartsoord. Mensen gaan er-
naartoe om die persoon te eren, te herdenken, samen te zijn met
anderen of het gedachtegoed van die persoon te doen herleven.
Voor katholieke pelgrims zijn religieuze redenen de belangrijkste
drijfveer om een bedevaart te ondernemen. Deze reizen bieden
hen de gelegenheid om hun geloof te belijden en te verdiepen,
om dichter bij God en de heiligen te komen. Vaak zijn bedevaart-
plaatsen locaties waar wonderen hebben plaatsgevonden, waar
heiligen zijn geboren of gestorven, of waar belangrijke religieuze
kunstwerken worden bewaard. Tijdens een bedevaart nemen
gelovigen even afstand van de dagelijkse beslommeringen en
ontmoeten ze onderweg andere gelovigen. Het samenzijn met
veel geloofsgenoten geeft ze een goed gevoel. Samen toeleven
naar hetzelfde doel zorgt voor verbinding en een sterke gemeen-
schapszin. Bovendien geeft het verdieping in het geloof.
Soms gaan gelovigen op reis om te bidden om genezing. Op
die manier wordt Lourdes in Frankrijk bekend. Voor anderen is
Lourdes een plek om verdriet te verwerken en te rouwen om de
ziekte of het verlies van dierbaren. De plek is voor hen een be-
vrijding van het dagelijks leven waarin dat niet (meer) mag. In
Lourdes kunnen pelgrims zich identificeren met Maria, die als
moeder van Christus ook veel verdriet gehad heeft.
Overigens was Overhoven in het begin van de 20e eeuw ook een
bedevaartplaats. In 1923 ontstond in de noodkerk een devotie
voor de H. Cornelius. Vooral uit de directe omgeving kwamen
er bedevaartgangers voor de waterwijding, relikwieverering en
kinderzegen. Cornelius werd aangeroepen als beschermer tegen
kinder- en zenuwziekten. Van een bedevaart is sinds 1990 welis-
waar geen sprake meer, we vieren de feestdag nog steeds. Dit jaar

op zondag 15 september. Na de H. Mis kunt u de Corneliuszegen
ontvangen.

Wilt u zelf ook wel eens zo’n bedevaart meemaken? Op maandag
9 september vindt de jaarlijkse bedevaart van Sittard en omstre-
ken naar Kevelaer plaats. Daar gaf Maria aan een marskramer
de opdracht om een kapel te bouwen. Dit gebeurde rond 1650.
Kevelaer is nu een van de grootste Maria-bedevaartplaatsen in
onze omgeving. Inlichtingen: broederschap.sittard@gmail.com.
en bij mevr. Donners, Overhoven 53, tel. 06- 21243805

St. Franciscus

Een ander bekend bedevaarts-
oord is Assisi in Italié. Franciscus
van Assisi is een van de belang-
rijkste heiligen uit de katholieke
kerk. Franciscus van Assisi werd
geboren in 1182 in een gezin van
rijke lakenhandelaars. Hij kreeg
van zijn ouders wat hij maar
wilde. Alles wees erop dat hij
de zaak van zijn ouders zou overnemen. Maar hij voelde
zich geroepen tot een andere taak: hij wilde God dienen.
Hij gaf zijn kleren weg en ging tussen de armen en melaatsen
wonen. Hij wilde God ten volle liefhebben. We herdenken Sint-
Franciscus op 4 oktober, de dag waarop hij in 1226 is overleden.
Omdat Franciscus ook een grote dierenvriend was vieren we op
die dag Dierendag. Zijn graf In Assisi wordt jaarlijks door heel
veel mensen bezocht.

De parochie Overhoven heeft een bijzondere band met St.
Franciscus en dierendag. leder jaar rond 4 oktober is er een ge-
zinsviering. De kinderen mogen hun knuffel meenemen. Die wordt
dan gezegend. Franciscus ervoer de natuur als een geschenk
van God en schreef daarom het zonnelied. Kinderen dragen het
‘Zonnelied” voor en beelden dit ook uit. Na de gezinsviering
wordt iedereen uitgenodigd om met zijn of haar huisdier naar het
grasveldje bij de kerk te komen om dit dier te laten zegenen.

Dit alles vindt plaats op zondag 29 september.

De gezinsviering begint om 11.00 uur.

De dierenzegening om 12.15 uur.

Graf St. Franciscus in Assisi

Hoe een ogenschijnlijk menslievende daad
toch wreed kan zijn

Zo grillig als het zomerweer is geweest, zo grillig is de situatie op
het wereldtoneel helaas nog steeds. Landen, volkeren, militairen
en burgers staan elkaar naar het leven en dat lijkt eerder toe dan
af te nemen. Moedige burgers verzetten zich tegen machtsbe-
luste presidenten, terwijl diezelfde presidenten dan weer blinde-
lings geadoreerd worden door andere burgers. Extreemrechtse
burgers maken op een misselijkmakende manier misbruik van
het feit dat drie jonge meisjes zinloos vermoord zijn door een
eenling, van wie het motief op het momentvan schrijven nog niet
bekend is Ze reageren hun jarenlange opgebouwde frustratie en
woede af op weerloze en onschuldige mensen die gevlucht zijn
naar een, in hun ogen, veilig land, waar ze vervolgens massaal en



FRITURE

OVERHOVEN

06 23 90 40 53

— I
AANBOD TAALSTUDIO KLOMP

U kunt hier in goede sfeer werken aan de verbetering van uw Frans
cursussen starten in de week van 9 september 2024
individueel of in een groep van maximaal 4 personen
van beginners tot gevorderden
zowel overdag als ’s avonds
de vaardigheden lezen, schrijven, luisteren, gesprekken voeren
en spreken kunnen apart worden geoefend
bijlessen voor een steuntje in de rug
online lessen voor als u elders bent
1 x per maand Café Frangais

www.taalstudioklomp.nl ¢ 06 42 81 72 08

business administration consultancy

Lelcello

Boekhouding - Administratie - Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

Thorbeckestraat T 6136 DC Sittard
T. 046-2048840 M: 06-54940303
info@lexello.nl  www.lexello.nl

Voor Verantwoord
Drukwerk en
Printwerk

nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cm

annemie koenen / sjef ramakers
overhoven 71 ¢ 6136 eb sittard * tel.: 046 - 420 01 25
email: info@drukkerijpasklaar.nl ® www.drukkerijpasklaar.nl

voor Ontmoetingsplek GELDERHOF in Sittard

Gelderhof is opzoek naar versterking van het vrijwilligersteam!
Voor verschillende dagdelen zoeken wij extra handen.

Wat wordt verwacht?
- Praatjes maken met de senioren
- Openen en sluiten locatie
- Beheer locatie
- Administratieve taken
- Verzorgen van koffie, thee en fris
- Meehelpen bij activiteiten
- Eigen initatief

Wij zijn opzoek naar een

gastheer / gastvrouw

Heb je wat vrije tijd over en lijkt het je leuk om mee te helpen, neem dan zeker contact op!

Dat kan per e-mail: joanne.williams@plw.nl of telefonisch: 06 42 04 95 73
We kunnen dan samen kijken naar de mogelijkheden.

op grond van valse informatie worden aangevallen door een
gewetenloze en kokende menigte onruststokers. Eind juni keek
ik naar het NOS-journaal en dacht in eerste instantie dat er te
midden van zoveel ellendige berichten eindelijk bericht werd
over een daad van menslievendheid: Ervond een medische eva-
cuatie vanuit Gaza plaats. Volgens de Palestijnse autoriteiten
ging het om 21 ernstig zieke minderjarige kinderen die van de
grensovergang Kerem Shalom met Israél naar het buitenland
werden gebracht voor behandeling. Dat vond ik goed nieuws.
Kinderen zijn altijd kwetsbaar, kinderen in oorlogsgebied zijn
nog kwetsbaarder en ernstig zieke kinderen in oorlogsgebied
spannen helemaal de kroon. Maar wat ik daarna hoorde ver-
vulde mij met verdriet en woede; de ouders van deze zieke kin-
deren mochten niet mee om hun kind bij te staan, te troosten
en te beschermen. Vader niet en moeder niet. Welke harteloze
persoon verzint zoiets? Hartverscheurend vond ik het om te
zien hoe de ouders afscheid moesten nemen van hun kinderen
die in busjes en ambulances werden weggebracht.

De ouders hadden geen keuze. De kinderen hadden behande-
ling nodig om te overleven. Ik vraag me regelmatig af hoe het
met die kinderen gaat. Zijn ze in goede, deskundige en liefde-
volle handen terechtgekomen, is de behandeling aangeslagen,
zijn ze aan de beterende hand, zijn ze inmiddels herenigd met
hun ouders, leven de ouders tiberhaupt nog?Laten wij onze ze-
geningen tellen en vooral lief, behulpzaam en verdraagzaam
zijn voor onze medemensen, ongeacht hun geloof, politieke
overtuiging, kleur, geaardheid of afkomst. Of, zoals in 1969 al
werd gezongen in de komische tv-serie ‘Het Schaep met de vijf
pooten’ “We benne op de wereld om mekaar om mekaar om
mekaar om mekaar te hellepe niewaar.”

‘Ein maedje oet Euverhaove’

Wijkcentrum Gelderhof Overhoven

Week tegen de eenzaamheid

U bent van harte
welkom!

Woensdag 25 sep- Museum op Locatie
14- 16uur (info &aanmelding zie flyer)
Donderdag 26 sep- Prijsjes Kienen
13.30-16uur (aanmelden bij Ans of Joanne)
Vrijdag 27 sep- Sport, Dans & Fruit
tussen 9 en 16uur (voor leden)

Zaterdag 28 sep- Boeklezing Jan Nieling: Lief en leid
vanaf 14uur (info zie flyer)
Maandag 30 sep- Ontmoeting/ kaarten met lekkers
10-12uur/ 14-16uur
Dinsdag 1 okt- Ontmoeten en Internetcorner &
lekkers/ Activiteit Gilde opleiding
10-12uur/ vanaf 14uur zie flyer

Partners in welzijn &

contact persoon: Joanne Williams vrijwilligers
tel. nr 0642049573

joanne.williams@piw.nl

WEEKPROGRAMMA GELDERHOF

KAARTEN

ONTMOETING MAANDAG

MAANDAG 14:00 - 16:00u
10:00 - 12:00u INLOOP SOCIAAL PLEIN
MAANDAG
9:30 - 11:30u
% £)
dy =t ONTMOETING | YOGA &PILATES &
DINSDAG WOENSDAG
S 3 september 9:30 - 12:00u
INTERNETCORNER = R
Dinsdag 3 september 10-12uur =

Meer informatie & aanmelden?

weer open 10-12uur Zie de website: www.ecsplore.n]

ONTMOETING

ONTMOETING KBO OVERHOVEN
IN DE AVONDUREN 1e en 3e woensdag v.d. maand 10:00 - 12:00u
WOENSDAG 14.00- 16.15uur
Deur open: 18:15u fescztoony Voor leden van de KBO Overhoven
£%)
YOGA & PILATES ° i\ LINEDANCE

S\ Beginners

9:I‘J’TRIJ‘:)‘:30u y j; . VRIDAG
KIENEN zt IL/ é/ } / 12:30-13:30u
{ g

DONDERDAG b

Meer informatie & aanmelden?
13:30 - 16:00u s

Zie de website: www.ecsplore.n!

LINE DANCE
Gevorderden

le en 3e ZATERDAG V.D. MAAND
09:30 - 14:00u
Contactpersoon handwerkclub:

Esther Mulleners
(06) 5494 03 03

%ag 28 sep Gelderhof
14.00uur (zie flyer)

Boeklezing Jan Nieling

Contactpersoon vrijwiligers:
joanne.williams@piw.nl
06-42049573
Gelderhof 1, Sittard




CREMERS

Ramen & Deuren

GEZOCHT:

ERVAREN MONTEURS KUNSTSTOF KOZIJNEN

(046) 4 522 965 - Dr. Nolenslaan 134b - SITTARD
K www.cremers-ramen.nl

~

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Orthomoleculaire therapie

U kunt vanaf heden ook bij ons terecht voor orthomoleculaire therapie en
kPNI (klinische Psycho-Neuro-Immunologie).

Ervaart u onbegrepen klachten en heeft een bezoek aan de dokter of specialist
geen of onvoldoende effect gehad?
Dan kan orthomoleculaire therapie en kPNI mogelijk een uitkomst bieden.

Na een uitgebreide intake, wordt er een persoonlijk behandelplan
opgesteld op basis van onderstaande zes pijlers van gezondheid:
* Slaap

° Beweging

* Voeding en drinken

* Adembhaling

* Psyche

* Intermittent Living

Meer informatie of een afspraak maken? Neem gerust contact met ons op.
ceryl@houbenfysiotherapie.nl

houben

FYSIOTHERAPIE

Overhoven 103a Sittard T 046 - 451 26 11 E info@houbenfysiotherapie.nl W www.houbenfysiotherapie.nl

HOE GAAT HET MET DE RENOVATIE VAN MARIAHOF?

Er wordt hard gewerkt, zowel aan buitenkant als aan de binnenkant!
Hierbij komt men voor allerlei uitdagingen te staan bijvoorbeeld:

In de praktijk zijn bepaalde materialen “van toen” niet meer te krijgen en dan moet er op zoek worden gegaan
naar een zo goed mogelijk erop lijkende vervanger.

De energiekosten gaan omhoog, maar het wonen bij Mariahof moet wel betaalbaar blijven, dus moet er op-
nieuw gekeken hoe het energiegebruik binnen de perken blijft zonder dat de monumentale waarden worden
aangetast.

Gedurende het bouwtraject kunnen steeds weer nieuwe zaken aan het licht komen die niet voorzien zijn. Dit
vergt veel afstemming met betrokken partijen, omdat wijzigingen aan een Rijksmonument niet zonder meer
gedaan mogen worden.

Over 1,5 jaar is de renovatie van Mariahof hopelijk voltooid!

Mariahof, een Rijksmonument is ontworpen door architect Wielders en geeft een specifiek beeld weer van hoe
Limburg in de jaren 1930-1960 ontwikkeld werd.

Julien Pijpers van Jupieter heeft
ons deze foto’s gestuurd zodat de
inwoners van Overhoven een in-
druk krijgen.
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard
Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 1023 53 24

BIJLES/EXAMENTRAINING
ENGELS & WISKUNDE SITTARD E.O.

NN A Let 00

1= Me | 088
¢ Help! 000
www.let-me-help.nl

Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.nl

06 — 81 56 25 69
f Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Apotheek
De Baandert

Uitdeelpost

Overhoven-Hoogveld

Frans Erensstraat 12, 6136 JH Sittard
Openingstijden 08:00-12:30 en 13:00-17:30
Website www.apotheekdebaandert.nl
E-mail apobaandert@ezorg.nl
Telefoon 046 - 4525499

U kunt uw medicatie
24/7 bij ons ophalen

via de medicijnautomaat

P1ANOLES
ANKIE DORMANS
Pianodocente
0(031)610634349
Beekstraat 28 a.dormans@hotmail.com

6136 EK Sittard www.pianoles-sittard.nl

STICHTING WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, tel. 451 88 89

H. van Amelsvoort, tel. 06 81 04 44 91

M. Langeveld

M. Lebon

G. Spronk

\\/Km/;e[fege

-
S

-~ JEZELF ZI1JN

In mijn kast zit een bloemetiesbroek. [k vind hem eigenlik erg leak,
maar hij ziet er net een beetie anders ait dan de bonte broeken die
na verkocht worden. Ik krijg het toch niet voor elkaar om hem aan
te trekken. Ben blijkbaar toch ook een kuddedier.

Jaren geleden heb ik de kringloopwinkel ontdekt. Ik vond het
geweldig. Alles te krijgen voor een habbekrats en ook nog de
leakste dingen. Het viel me vaak op dat de mooiste kleren de zelf—
gemaakte waren. Daar was meer 10rg en aandacht aan besteed dan
aan confectie, het was aniek en zag er naar miin idee leaker ait. Ook
heb ik daar vaak mooie originele cadeaaties kunnen kopen en heel
veel speelgoed voor de kinderen. Maar toen schaamde ik me wel
een beetie en darfde niet 20 hardop te zeggen dat ik daar kwam. Nu
is het in de mode en zie ik bijvoorbeeld bij het programma Binnenste
Buiten op tv dat mensen han hele hais inrichten met meabels van
de kringloop en daar trots op zijn.

We stoppen elkaar soms in een kearslijf, maar laten het aan de
andere kant ook wel gebearen, omdat we erbij willen horen of
conflicten willen vermijden.

En nataarlik is het goed als dingen je daidelijk aangeleerd worden,
10dat je de slag goed te pakken krijgt, maar soms is het ook wel
een beetie star, want of je een raam na van links naar rechts of van
rechts naar links wast, dat zal toch wel niet zoveel aitmaken. En of
je een verjaardag na op de dag zelf viert of op een andere dag of
helemaal niet, dat moet je zelf weten.

Er zijn heel veel dingen waarin je je gewoon moet aanpassen en
rekening houden met de rest van de wereld.

Het kan echter wel beklemmend werken als je mee moet doen
met iets wat niet bij je past.

Als een kind goed kan studeren wordt hij nogal eens geacht een
aniversitaire studie te doen, terwijl hij of zij graag wil sporten of
in de kraamzorg wil werken. Of hij moet zoveel mogelijk verdienen
terwijl hij niet gelakkig is in zijn werk.

Het kan heel wat strijd kosten maar aiteindelijk word je toch alleen
maar blij van wat bij je past.

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 17 september 2024

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2
Het volgend wijkblad verschijnt op 4 oktober 2024

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de
persoon die het stuk ingestuurd heeft.

Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te
passen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad
beter tot zijn recht komt.

door John Hertogh, awd-inwoner

Oppe eesjte klas van de legere sjool - bie juffrouw B. -
sjpeelde ich in ein toneelsjtok bie 't aafsjeid van hoof-
meister S. mit es ....elfje! 't Gouf doe gein maedjes op 6s
sjool. Ich waar zo greutsj dat ich thoes de gansen dag leip
te huppele in einen awwe rok van de mam. Geldkkig is
alles nog goud mit mich gekémme!

In datzelfde jaor (1955) krege 6s naobere bezuik van ‘ne
man mit eine grote Amerikaanse auto; de ganse sjtraot
keek zich de ouge oet. Ich koum oet sjool, zoug de auto
veur 6s deur sjtaon en waar gans verpopzak. Ich leip ge-
liek mit dae bezuiker nao - waat ich dach - 6s veurdeur.
Wie ich haém sjoe vertélde dat ich dao woonde, lachde
hae en zag dat ich mich verdaolde, want ich sjténg bie 6s
bure veur de deur!

Hae hofde mich op en zat mich zjwierig euver de hek
nao 0s eige veurdeur. Dao sjtong de mam blozentaere op
mich te wachte. “Wits te wae dat is?”, vroug ze mich. Woés
ich vaol! “Dat is Teun Hermans, dat is eine beroemde ar-
tis”, zag ze en knikde vruntjelik nao dae ‘vraeme’ man.

Wie de meiste jonges van de klas haw ich gaer mesdeiner
(kooraezel)gewore, mer 6mdat ich énger 't oefene mit de
kosses haw gesjmete, maagde mien vrunj en ich noots
mee mitdoon van pater V. Hae is ouch noots mee op dat
besjloet trok gekomme! Vanaaf daen tied is mien geluif
in de kirk ummer kleiner gewore!

‘s Zondigs nao de hoogmes zuikde veer jonges oppe
sjtraot (eigelik in de ziep) nao sjtumpkes van sigrétte.
Die haolde veer oeterein en maakde mit vloei-pepier
nuuj sigrette daovan! Die roukde veer dan sjtiekem op -
in ‘ne awwe sjoelkelder van miene vrundj - pes veer kots-
misselik ware! Noe ben ich ‘ne euvertuugde neit-rouker!

In de z6sde klas van meister F. zoute veer in drie rieje:
ein rie zouw nao de ambachsjool gaon, de middelste nao
de mulo en de driede nao 't kleesj. Ich weit nog dat ich
geregeld wisselde tosje de kleesj- en mulo-rie.
Oetentjelik gong ich nao de Baandert nao de mulo. Dao
zoute veer mit vaodl jonges oet Euverhaove in ein klas
biejein en hobbe 6s goud verammezeierd!

Later ben ich nao de kweeksjool gegange. Ein van de
praktijksjole waar die van Euverhaove. Tdsje de middig
gdonge veer mit e sjtok of zos jonges nao de mam, die veur
jederein kaffe zat. Zie waar greutsj wie Oskar dat haor
zeuns allebei 6ngerwiezer woorte.

Ich deich ouch mien praktijkexame op die sjool, bie
juffrouw Jess B., mien aw eige juffrouw oet de eesjte klas!
Ich weit nog dat’t ein raekenlés mous zeen euver de mert.
't Waar sjus St.Joep mert gewaes en ich leit ze raekene
wie de klaeverte. Ich sjlaagde, mer de examinator vroug
mich nao aafloup wordm ich de sjoon bordteikening mit
kradmkes - wo ich zovddl muite veur haw gedaon - pas
nao de lés aan de kenjer leit zeen. Door de nerve haw ich
dat gans vergaete!




Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,

Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie,
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen,

Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 4521218 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H.enT

Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout

Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

Our drinks on every table

() VAKGARAGE AUTO MOONEN

@ VAKGARAGE

inatie
n com";)‘,“.! \Jakgarage

HULP IN UW WOONB

U bent bij ons aan het juiste adres voor :

Q) Onderhoud & reparatie &) APK Q) Airco
Q) Banden Q) Occasions

Q) Schadeherstel

LANGS DE HEIJ 9| 6136 KR SITTARD | T (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Pilates, Yoga, Spinning, XCORE,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+

Kleinschalig
Persoonlijke begeleiding
Gezellige ambiance
Kwaliteit

Waar?
Telefonisch aanmelden?

www.fitandmind.nl

Loop eens binnen en doe mee aan
een gratis proefles!
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