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Van je hobby je werk maken

In het eerste wijkblad van dit kalenderjaar vroeg /~
Tjeu de Heus om filmmateriaal, foto’s e.d. omdat
hij een documentaire aan het maken was rondom
de drankenhandel Gruisen die per 1 januari jongst-
leden gestopt is. Naar aanleiding van deze oproep
ben ik met hem in gesprek gegaan. Hoewel Tjeu van
geboorte niet van Overhoven is (zijn wieg stond in
Sanderbout), kun je hem wel een Overhovenaar noe-
men. Hij woont al vijftig jaar aan de Rijksweg Noord
en vele inwoners van Overhoven kennen hem wel,
omdat hij veel activiteiten heeft vastgelegd op foto
en film.

Ziekenhuis

Tjeu is in 1972 gestart in het ziekenhuis “De Goddelijke
Voorzienigheid” waar hij werd aangenomen op de af-
deling Radiologie, tegenwoordig Medische beeldvor-
ming. Na het behalen van het diploma Radiologisch
Laborant stond hij aan de wieg van veel nieuwe onder-
zoeken. Vanwege zijn technische vooropleiding gaf hij \_

ook les aan de inserviceopleiding van de laborantes.

Omdat er weinig ruimte was om de lessen te verzorgen, stelde
een van de laboranten voor om de lessen plaats te laten vinden in
haar ouderlijk huis. Dit is het huis waar hij nu nog steeds woont.
Na twaalf jaar in het ziekenhuis te hebben gewerkt en een op-
leiding fotografie en film, heeft hij de overstap gemaakt naar de
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Katholieke Leergangen Sittard waar hij bij de vakgroep Tekenen
Handvaardigheid lesgaf in het vak fotografie en film. Hij heeft
daar zeven jaar gewerkt.

Eigen bedrijf

Doordat er steeds minder aanmeldingen waren van studenten
kreeg Tjeu te horen dat er voor hem geen uren meer waren. Dit
maakte het voor hem gemakkelijker om een eigen bedrijf te star-
ten. Hij had al eigen opdrachten en nu kon hij dat gaan uitbreiden.
Hij kreeg opdrachten van bedrijven, gemeentes, ziekenhuizen enz.
op het gebied van communicatie in de breedste zin van het woord.
Van het bedenken van een nieuwe huisstijl met alles wat daarvoor
nodig is zoals websites, fotografie, films, maken van folders en
boeken tot het organiseren van congressen. Zo ontstond zijn be-
drijf, De Heus Beeldvorming. Tjeu had diverse mensen in dienst
en ieder had zo zijn/haar specialisme. Tjeu hield zich voornamelijk
bezig met filmen. Hij vond het leuk om een script te schrijven en
dit ook te regisseren. Naast de ziekenhuizen kreeg hij ook bedrij-
ven als Philips en DSM als klant. Omdat hij de taal kende van
het ziekenhuis, van de medewerkers en ook van de patiénten kon
hij films maken die voor iedereen begrijpelijk waren. Ziekenhuizen
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Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt
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APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

maakten hier graag gebruik van. Zo heeft hij diverse voorlich-
tingscampagnes bedacht en gemaakt, waardoor de patiénten
beter begrepen wat een ingreep inhield. Tjeu heeft hierbij altijd
de kans gekregen om ideeén uit te werken en zaken in te vullen.
Voor musea heeft hij oud-filmmateriaal en negatieven gedigi-
taliseerd en opgekrikt naar een betere kwaliteit. Tjeu heeft een
tic voor oud-filmmateriaal. Hij heeft dan ook een behoorlijk
digitaal archief waarin hij alles bewaart. Veel mensen weten
dat en brengen het naar hem toe. Van Overhoven heeft hij nog
filmmateriaal van de Klokfeesten en het Trootekonkour in Oos
Kaar. Het werk deed hij graag, want hij kon doen wat hij het
leukste vond. Films maken was zijn lust en zijn leven en ondanks
dat hij inmiddels met pensioen is, is dat nog steeds zo. Hij heeft
van diverse bedrijven opdrachten gehad waarbij hij over de hele
wereld mocht filmen.

In Roermond heeft hij bij het Centrum voor de Kunsten ja-
renlang fotografie en film cursussen gegeven. In Sittard heeft
hij fotografiecursussen gegeven aan het personeel van Orbis.
Tijdens een van die cursussen heeft hij zijn partner Beppy leren
kennen.

\Werk wordt hobby

Tjeu heeft zijn bedrijven verkocht; afgelopen jaar heeft hij
zijn laatste bedrijf, een bedrijf in Eindhoven dat DAM soft-
ware ontwikkelt en verkoopt, van de hand gedaan. Hij is op
zijn 74e met pensioen gegaan. Dat betekent niet dat Tjeu
is gaan stilzitten. Hij filmt nog altijd, maar nu als hobby.
Zoals al eerder genoemd is Tjeu ook bezig met het maken
van een documentaire over de drankenhandel van de familie
Gruisen, die per 1 januari gestopt is. Dit bedrijf is honderd jaar
oud geworden. In deze documentaire wordt beeldmateriaal ge-
toond over de drankenhandel, maar daarnaast wordt er ook
aandacht besteed aan het duivenmelken, dat een grote hobby
was van de familie Gruisen/Peter Gruisen, maar ook van veel
andere mensen in Overhoven en Sittard. Het duivenmelken is

een hobby die aan het uitsterven is. Vroeger had je in Sittard
10 cafés waar de duivenmelkers met hun duiven bij elkaar kwa-
men en van waaruit de duiven getransporteerd werden naar
het buitenland om daar losgelaten te worden. Nu is er nog één
gebouwtje, bij het gemeenschapshuis in Broeksittard, waar de
duivenliefhebbers hun duiven kunnen inzetten.
Tjeu is hard aan de slag om de documentaire te voltooien,
maar dat is altijd meer werk dan je denkt. Oud materiaal scan-
nen en digitaliseren neemt veel tijd in beslag. Verder moet je
ervoor zorgen dat het verhaal goed loopt en dat de mensen die
op het beeldmateriaal staan ook toestemming geven voor het
tonen hiervan. Je moet het juridisch dus goed afbakenen. Tjeu
heeft de planning om de documentaire dit jaar te presenteren.
Hoe en wanneer is nog niet bekend. Hij heeft sinds kort ook een
eigen website waarop hij foto en filmmateriaal plaatst. Zo kun
je op de website een film over de bevrijding van Sittard bekijken
die hij in 1994 heeft gemaakt met veel interviews van bekende
Sittardenaren. Verder is Tjeu ook bezig met het opnemen van
Podcasts en ook deze zullen op de website gepubliceerd worden.
Dat Tjeu van zijn hobby zijn werk heeft gemaakt en omgekeerd
blijkt wel uit de vele anekdotes die hij weet te vertellen. Vol en-
thousiasme blijft hij praten over zijn werk en het samenwerken
met mensen. Ook nu hij gepensioneerd is, komt hij tijd te kort.
Hij heeft nog heel veel materiaal in zijn archief liggen waar hij
iets mee wil, maar hij wil ook weer nieuwe dingen ontdekken en
ontwikkelen. Het digitaliseren van oude films doet hij niet meer,
want daar gaat te veel tijd inzitten.
Op de vraag of mensen die nog filmmateriaal hebben over
Overhoven en/of Sittard, dit nog bij hem kunnen bezorgen,
geeft hij aan dat hij daar wel belangstelling voor heeft.
De website van Tjeu is: WWW.TJEUDEHEUS.NL. Hier kun je nu al
de film over de bevrijding van Sittard vinden. Als je contact
wilt opnemen met Tjeu kan dit via het contactformulier op zijn
website.

tekst: Marc Langeveld
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zoekt vrijwilligers!

Sinds de oprichting in 2016 zet Leif en Leid zich in
voor een betrokken en verbonden wijk Overhoven,
waar alle inwoners zich gezien en gesteund voelen.
Onze missie is om sociale verbondenheid te verster-
ken en een gemeenschap te creéren waarin iedereen
meedoet en voor elkaar klaarstaat. We handelen al-
tijd vanuit respect en behandelen iedereen als gelijk-
waardig, zonder winstoogmerk.

Leifen Leid is er voor iedereen: oud of jong, gelovig
of ongelovig, autochtoon of allochtoon, het maakt
niets uit. Wij zijn samen een gemeenschap die er voor
elkaar moet zijn en er zijn al veel mensen die in onze
wijk voor elkaar klaar staan. Je hoeft geen lid te zijn,
want dat ben je al. Als je wilt meedoen, kan dit. Het
enige wat je moet doen, is iets willen doen voor an-
deren. Op dit moment bestaat de groep uit vijf be-
stuursleden en een groep mensen die ondersteunen
en die groep moet uitgebreid worden.

WEEKPROGRAMMA GELDERHOF
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Om Leif en Leid zo goed mogelijk te laten functione-
ren, hebben we mensen nodig die willen helpen om
de activiteiten uit te kunnen voeren, maar ook willen
meehelpen voor de medemens in de buurt. Belang-
rijk is daarbij wel dat het op een integere manier ge-
beurt, liefst zo onzichtbaar mogelijk.

Voel je je aangesproken en zou je iets meer voor je
medemens willen betekenen dan kun je je opgeven
door een e-mail te sturen naar INFO@LEIFENLEID.NL.
Ook kun je een briefje met je naam en telefoonnum-
mer deponeren in de brievenbus bij Ingrid Ruigt, Pa-
ter Chevalierstraat 18.

Deze adressen kun je ook gebruiken als je denkt dat
iemand “lief of leed” heeft, want samen staan we voor

een sociale samenleving, samen vormen we “Leif en
Leid”.

Beste inwoners van Overhoven,

Als koningspaar en leden van de Sjtadssjotterie Sint Rosa
Zitterd, is het ons een eer u te mogen uitnodigen voor
ons schuttersbondsfeest dat gehouden zal worden op
zondag 24 augustus aanstaande.

Al vele jaren voelen wij ons verbonden met de wijk.

Dit komt mede omdat ons oefenterrein gelegen is naast
de scoutingclub Don Bosco.

Op zondag 24 augustus zullen twintig schutterijen zich
presenteren en strijden om de diverse prijzen.

Ook zal er weer een mooie optocht met defilé gehouden
worden door de straten van Overhoven.

Wij hopen u te mogen

begroeten tijdens deze

dag op ons feestterrein

alwaar de eeuwenoude

schutterstraditie in ere

wordt gehouden.

Over enige tijd zullen
wij u nader berichten
omtrent de opzet en
plaats van het defilé.

Met vriendelijke groet,

Koningspaar,
bestuur en leden van
de Sjtadssjotterie
Sint Rosa Zitterd.



FY\N

VERKOPEN
AANKOPEN
TAXEREN
VERHUREN
VASTGOEDBEHEER

MAKELAARDIJ

(VER)KOPEN OF
(VER)HUREN IN VOL
VERTROUWEN
DA’S FYN.

info@fynmakelaardij.nl
Rijksweg Noord 61
6131 CJ Sittard

T 046 8507673

fynmakelaardij.nl NVM

Parochie Heilig Hart Overhoven

H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur

Parochiecentrum: Geldersestraat 37 ¢ 6136 AS Sittard

Telefoon: 046-4583023

Geopend: dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275

Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of

Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

* E-mail: PAROCHIEOVERHOVEN@GMAIL.COM

* Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: Www.PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL
* Aanmelden digitale versie parochieblad: DIGITAALPAROCHIEBLAD@GMAIL.COM

* Facebook-pagina: KERK OVERHOVEN

* Livestream van de H. Mis, ga naar: PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL/LIVESTREAM en klik op het kopje livestream
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In Memoriam Paus Franciscus
Op 21 april jl. overleed paus Franciscus. Hij werd op 17 december 1936
als Giorgio Bergoglio geboren in Buenos Aires. Zijn ouders waren emi-
granten uit Italié. Toen kardinaal Bergoglio op 13 maart 2013 door het
conclaaf werd verkozen tot opvolger van paus Benedictus XVI, had hijj
al vele jaren ervaring opgedaan als religieus in de Sociéteit van Jezus,
en ook als herder van het aartsbisdom Buenos Aires. Eerst als hulpbis-
schop, en uiteindelijk als aartsbisschop. Paus Johannes Paulus Il be-
noemde hem in 2001 tot kardinaal. Zijn keuze voor de naam Franciscus
leek een voorbode van hoe hij zijn pontificaat wilde vormgeven, geinspi-
reerd door de geest van de heilige Franciscus van Assisi.
Hij bleef trouw aan zijn temperament en pastorale stijl en zette vanaf
het eerste moment zijn stempel op het bestuur van de Kerk, met zijn
directe en hartelijke omgang met mensen en volkeren. Zijn bijzonde-
re aandacht ging uit naar hen die het moeilijk hadden: hij gaf zichzelf
zonder maat, vooral voor de gemarginaliseerden en de kleinen. Hij was
een paus onder de mensen, met een open hart voor iedereen. Hij was
ook een paus die oog had voor de tekenen van de tijd en voor wat de
Heilige Geest in de Kerk teweegbracht. Met zijn beeldrijke en aanspre-
kende taal probeerde hij steeds het licht van het Evangelie te werpen
op de problemen van onze tijd, en hij bood antwoorden geinspireerd
door geloof en hoop. Hij moedigde ons aan als christenen te leven te
midden van de uitdagingen en tegenstrijdigheden van deze “tijd van
grote verandering”. Geraakt door de zorgen, het lijden en de hoop van
de geglobaliseerde wereld, wist paus Franciscus mensen te troosten en
te bemoedigen met een boodschap die direct tot het hart sprak. Een
tweede centrale lijn van zijn missie was zijn overtuiging dat de Kerk een
huis is voor iedereen, altijd met open deuren. Een Kerk die zich over
mensen buigt en hun wonden geneest. Zijn gebaren en oproepen voor
vluchtelingen en ontheemden zijn talrijk. Zijn voortdurende inzet voor
de armen was onvermoeibaar. ‘Barmhartigheid’ en ‘vreugde van het
evangelie’ zijn twee sleutelwoorden van paus Franciscus. In tegenstel-
ling tot wat hij “de wegwerpcultuur” noemde, sprak hij over de cultuur
van ontmoeting en solidariteit. Vooral tegenover de oorlogen van de
laatste jaren verhief paus Franciscus onophoudelijk zijn stem voorvrede
en riep hij op tot rede en eerlijke onderhandelingen. “Oorlog vernietigt
mensen, huizen, ziekenhuizen en scholen,” zei hij. “Oorlog laat de we-
reld altijd slechter achter”. “Bruggen bouwen en geen muren” is een op-
roep die hij herhaaldelijk heeft gedaan. Zijn geloofsdienst als opvolger
van Petrus was altijd verbonden met een dienst aan de hele mensheid.
Paus Franciscus sloot zijn toespraken en ontmoetingen altijd af met de
woorden: “Vergeet niet voor mij te bidden”. Lieve paus Franciscus, nu
vragen wij u voor ons te bidden en vanuit de hemel de Kerk, Rome en de
hele wereld te zegenen, in gedachten met de hele mensheid die met een
oprecht hart de waarheid zoekt en de fakkel van de hoop hoog houdt.
(samenvatting van een gedeelte van de preek van Kardinaal Giovanni Battista Re,
hoofdcelebrant tijdens de uitvaart van paus Franciscus)

Hier ben ik, zo ben ik en bekijk me maar!
Kort voordat ik mijn vorige stukje afrondde, overleed Geertje
Soons op 83-jarige leeftijd. De pers, zelfs de landelijke (Trouw),
besteedde aandacht aan haar overlijden en daarmee tevens aan
haar leven. Wat zou ze trots zijn geweest als ze het zelf had kun-
nen lezen! Dagblad De Limburger schreef: ‘Met haar flamboyan-
te voorkomen was ze een graag geziene gast in het uitgaansleven
van Sittard en Geleen. Geertje Soons was naar verluidt de eer-
ste openlijke transgender van Limburg.’ lemand die Geertje goed
heeft gekend wordt in hetzelfde artikel geciteerd: “Geertje was
een opvallend figuur. Een homo, zei men, maar hij hield van zowel
mannen als vrouwen. Van het woord transgender hadden wij nog
nooit gehoord.” De Limburger schrijft verder: ‘Geertje was zoals
gezegd een bekende verschijning. Maar belangrijker dan de be-
kendheid was de acceptatie die Soons in de Westelijke Mijnstreek
ten deel viel. In een tijd waarin geslachtsverandering of travestie
verre van gemeengoed was. Geertje wist al snel dat ze niet geluk-
kig was in het lichaam waarin ze was geboren. In vrouwenkleding
voelde ze zich een stuk prettiger en daar gaf ze zich vanaf haar
achttiende verjaardag dan ook volledig aan over.” Ongekend dap-
per! Ik vraag me af (en vrees dat ik het antwoord al weet) hoe het
tegenwoordig (en wereldwijd) gesteld is met de acceptatie van
mensen die hun genderidentiteit (wie ze zijn en hoe ze zich daarbij
voelen) willen uitdragen als die anders is dan wat door anderen
als normaal wordt gezien.

Op het moment dat ik ‘mijn nieuwe stukje’ afrond, is het 4 mei
en ligt de uitvaart van Paus Franciscus een week achter ons. Wat
wordtde rode draad van ditstukje, hoorik u denken. In Nederland
herdenken we op 4 mei de (verschillende groepen) slachtoffers
van de Tweede Wereldoorlog in Europa en in Zuidoost-Azié en
ook de slachtoffers van oorlogssituaties en vredesoperaties
waarbij Nederland betrokken was na de Tweede Wereldoorlog.
Eén van de groepen oorlogsslachtoffers, die tijdens de Nationale
Herdenking op 4 mei worden herdacht, is de groep homoseksuele
en lesbische burgers die vanwege het uitdragen van hun genderi-
dentiteit ten prooi viel aan het naziregime.

Denk ik aan wijlen Paus Franciscus, dan eindigde zijn pausdom
met dezelfde kerndoctrine voor LHBTIQA+ mensen die hij erfde:
de katholieke kerk verwierp nog steeds het homohuwelijk en ver-
oordeelde eventuele seksuele relaties tussen homo- of lesbische
partners als “intrinsiek wanordelijk”. Echter, middels informele
acties en opmerkingen maakte Franciscus duidelijk dat hij wilde
dat de kerk een gastvrijere plek voor hen zou zijn. Zet deze empa-
thische, inclusieve en compassievolle houding zich voort middels
zijn opvolger (en middels de vertegenwoordigers van de Paus over
de hele wereld)? Laten we het hopen!

We zien deze gastvrije houding t.a.v. diversiteit in elk geval niet
bij één van de gasten die tijdens de uitvaart van Paus Franciscus,
met een schijnheilig gezicht, nota bene plaats mocht nemen op
de eerste rij, terwijl de Paus in veel opzichten zijn tegenpool was.
Het beleid van deze (Amerikaanse) gast is een stap terug voor de
LHBTIQA+ gemeenschap. Mr D. T. is wars van diversiteit, maar
wel vol van zichzelf. Om misverstanden te voorkomen: De woor-
den “Hier ben ik, z6 ben ik en bekijk me maar!” (zie titel), zijn niet
de woorden van Mr D. T, maar van Geertje! Haar woorden ge-
tuigen van zelfvertrouwen en lef. Geen verkeerde levenshouding
en al helemaal niet voor mensen die (emotioneel en mentaal) het
slachtoffer dreigen te worden van hun eigen president, en dat al-
leen maar omdat ze zijn zoals ze zijn!

‘Ein maedje oet Euverhaove’



https://www.ewtn.lc/tag/kardinaal-giovanni-battista-re/

UIT DE PAROCHIEAGENDA:

Zondag 25 mei: Jaarlijkse bedevaart naar de basiliek Onze-Lie-
ve-Vrouw van het H. Hart. De H. Mis begint om 11.00 uur. Da-
meskoor Cantate verzorgt de gezangen. De H. Mis in Overhoven
vervalt.

Donderdag 29 mei 11.00 uur Eerste Communieviering van 12
kinderen van BS Overhoven, OBS Aan de Meule, SBO de Diamant
en OBS Lahrhof. Het zijn: Sophie Bastiaens, Jip Kenzeler, Leilani
Meuleners, Esmee Mosman, Nina De Sevren Jacquet, Roswitha
Swinkels, Ties Wolters, Kane Seelen, Lenno Seelen, Daylisha
Gooijen, Laurens Nami en Leonard Nami. U wordt van harte uit-

Uitnodiging orgelconcert

In het kader van ‘Orgelfestival Limburg’ wordt er op
zondagmiddag 13 juli om 15.15 uur
een orgelconcert gegeven
in de Parochiekerk H. Hart Overhoven,
Geldersestraat 37, 6136 AS Sittard.

Refresco

Our drinks on every table

genodigd om deze viering bij te wonen. Ook via de livestream

te volgen. Op 10 mei deed Djamila Florack haar Eerste H. Com- Het concert zal worden gegeven door Christine Moraal

munie.

Vrijdag 30 mei om 14.00 uur Huwelijksmis van Frans Laarmans (orgel) en Hans Woudenberg (cello).

en Cindy Kapell

Zondag 8 juni en maandag 9 juni Pinkstervieringen. Op beide Het concert wordt om 15.00 uur voorafgegaan door

dagen is er om 11.00 uur een H. Mis in onze parochiekerk. Op | l t kinderk “The Voi f
zondag zingt dameskoor Cantate en op Pinkstermaandag zal so- een leerlingenconcert van kinaerkoor e voices o

liste Marion Widdershoven de H. Mis met zang opluisteren. De Kids’ uit de parochie.
vieringen zijn ook te volgen via de live-stream.

Toegang: Vrije gave.

BEAUTYSALON
INNERSKIN

Diana Cuijpers
Hillenraedtstraat 2
6136 BS Sittard
M. 06-513 90 938

info@beautysaloninnerskin.nl
www.beautysaloninnerskin.nl

Ook eens adverteren in ons wijkblad?

Dan val je pas op!

Mail ons: wijkbladoverhoven@hotmail.com

OP ‘T ROODT BUITENLEVEN

Vakmanschap met een persoonlijke
touch. Dat is waar u bij Op ‘t Roodt
Buitenleven van op aan kunt.

OP ‘T ROODT BUITENLEVEN Wij zijn gespecialiseerd in maatwerk

SPECIALIST IN BUITENVERBLIJVEN buitenverblijven. Denk hierbij aan
maatwerk douglas en eiken houten
buitenverblijven maar ook aluminium
buitenverblijven en glazen schuifwanden
behoren tot onze specialiteit.

* Houten buitenverblijven

¢ Aluminium buitenverblijven
¢ Glazen schuifwanden

OP ‘TROODT BUITENLEVEN
Y, +31642085818
< info@optroodtbuitenleven.nl

@) www.optroodtbuitenleven.nl

DAKWERKEN
Sittard JOHN GEILEN

info@dwijg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

e~
odoms

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER
KASTELENWEG 30, 6136 B] SITTARD

T: 046 4524766 M™M: 06 108 36 267
WWW.THEIADAMS.NL

De Zonnebloem zoekt

VRIJWILLIGERS

in de Westelijke Mijnstreek

Hiervan hebben wij er nooit genoeg. Vele handen maken
licht werk! Word vrijwilliger en maak het verschil:
iedereen kan iets voor een ander betekenen. Er is altijd
een manier die bij je past!

De Zonnebloem is naarstig op zoek naar nieuwe
vrijwilligers, die zich in willen zetten, lokaal of regionaal,
voormensenvanaf18jaar meteenlichamelijkebeperking.
Omdat de vraag naar Zonnebloemactiviteiten toeneemt,
mede door de toename van het aantal deelnemers, zijn
extra vrijwilligers hard nodig.

Waarom vrijwilliger?

Onze vrijwilligers zetten zich in voor de medemens
en vinden het fijn om een ander te helpen. Dit doen ze
belangeloos en voor het welzijn van mensen waarvoor dit
niet vanzelfsprekend is. De vrijwilligers genieten van de
vreugde die ze terug krijgen voor hun inspanning. Wij
organiseren regelmatig bijeenkomsten zodat de vrijwilligers
ook onderling contact houden. Ook biedt de Zonnebloem
cursussen en workshops om kennis en vaardigheden te
verdiepen.

Taken

Structurele hulp of hulp op projectbasis, alles kan. Je
bepaalt zelf hoeveel tijd je wilt helpen en doet vooral
datgene wat bij jou past. Dat kan zijn: bestuurswerk, helpen
organiseren, helpen bij vervoer, helpen bij (dag)activiteiten,
bezoeken van deelnemers etc. De Zonnebloem heeft de
stelregel: vrijwilligers betalen met tijd en nooit met geld!

Kennismaken en aanmelden

Wil je vrijwilliger worden, dan volgt na aanmelding eerst
een intakegesprek. Tijdens dit gesprek wordt gekeken
waar de interesses naar uitgaan en hoeveel tijd jij aan
het Zonnebloemwerk wil besteden. Wij vertellen graag
wat de Zonnebloem allemaal doet. Als de verwachtingen
en de mogelijkheden matchen, dan wordt de vrijwilliger
ingeschreven en betrokken bij het mooie,

dankbare Zonnebloemwerk

Meld je aan voor een kennismaking bij: Jos

van den Heuvel (regio voorzitter) via mail
JOSVANDENHEUVEL.ZONNEBLOEM@GMAIL.COM

of bel 06-21802806 en we nemen contact

met je op. Aanmelden en informatie is ook

tevinden op de website van de Zonnebloem:
WWW.ZONNEBLOEM.NL

Indien u niet in de kerk aanwezig kunt zijn voor het
concert, dan heeft u ook de mogelijkheid om het con-
cert te volgen via de livestream via de link:
WWW.STICHTINGBEHOUDFRANSEKLOOSTER.NL/VIDEO

Organisatie:
Stichting Behoud Franse Klooster

Orgelkring Overhoven

PRIJSVRAAG

deze

Stuur je antwoord naar:
WIJKBLADOVERHOVEN@
HOTMAIL.COM

Bij meerdere goede inzendin-
gen wordt er geloot. Discus-
sie over het antwoord is niet
mogelijk. De winnaar wordt
bekend gemaakt in de vol-
gende editie van het wijkblad.

Prijs:
Een echte
Limburgse vlaai

af te halen bij
BaRRerij Marcel
Roubroeks

Oplossing prijsvraag
april:
Foto is genomen in
Rosastraat 2
Winnaar: John Peters



mailto:wijkbladoverhoven@hotmail.com
mailto:wijkbladoverhoven@hotmail.com
mailto:josvandenheuvel.zonnebloem@gmail.com
http://www.zonnebloem.nl
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business administration consultancy

Boekhouding - Administratie - Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

Thorbeckestraat 1T 6136 DC Sittard
T. 046-2048840 M: 06-54940303
info@lexello.nl  www.lexello.nl

FRITURE

OVERHOVEN

06 454 969 77

MOONEN

NOTARISSEN

SITTARD

NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600
sittard@moonen-notarissen.nl

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven
zijn wij graag van dienst!

STICHTING WIJKBLAD

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web: www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN: NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, tel. 451 88 89

H. van Amelsvoort, tel. 06 81 04 44 91

M. Langeveld

M. Lebon

G. Spronk

B. Bakker

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 10 juni 2025

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2
Het volgend wijkblad verschijnt op 27 juni 2025

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de
persoon die het stuk ingestuurd heeft.

Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te
passen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad
beter tot zijn recht komt.

a~9 't Dsppbe e

Zittert is de sjtad wo ich gebaore ben
Ummer hoog gehawte, geit niks baove
Luuj die hie al lang wone ich goud ken
Zelf ben ich van 't dérpke Euverhaove

Die in ‘n grote sjtad wone is 't normaal
Laeve langs ein, zeen ongerling vraeme
Op zien eige, trekke van nemes get aan
Vintj ze 't gek, luwj dao einzaam waere

Leet zich goud laeve, neit te besjrieve
In ‘t dorp ongerein kenne wae ze bes
Laot v’r haope 't ummer zo zal blieve
Eine keer verleet me, ‘t vertroewd nés

Ouch in os dérp dao verangerd alles flot
Awwere sjterve, angere veur in de plaatsj
Tied is noe angesj, geit 't dorpse kapot?
Buurt die kenne ze neit, dat is hun egaal

Jan Nieling, Zittert

|
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-~ ZORGEN

In de bioscoop zag ik de film Salt Path. Wat een verhaal, echt
gebeard nota bene! Twee mensen die totaal onderuit gehaald
werden. De man kreeg te maken met een zeldzame nearolo—
gische ziekte en zou langzaam maar zeker achterait gaan. n
het echtpaar raakte buiten han schald op zeer korte termijn
han hais kwiit. Het enige wat ze nog hadden was 40 earo per
maand om van te leven. Ze besloten om een roate te gaan
lopen in Schotland met de tent op de rug. Lekker eenvoudig
Als je lijdt aan een nearologische ziekte met onbekende afloop.
Nataarlijk was er van alles aan de hand onderweg, te weinig
geld, zorgen om de kinderen om nog maar te zwijgen van de
hobbels onderweg met lopen en de plekken waar ze met han
tentie moesten overnachten.

Maar wat bleek gaandeweg? Dat hij gezonder werd en dat ze
samen veel meer rust kregen en 00g voor ontmoetingen en de
schoonheid van de natuar en van elkaar. Het liep ook goed af
trouwens, voor mij altiid belangrijk. Na was ik niet van plan om
morgen hetzelfde te doen, maar het zette me wel weer aan
het denken.

Miin man en ik organiseren samen een concert voor een
biidrage aan de aankoop van een nieawe kerk voor mijn
Evangelische Gemeente. Dat is erg leak om te doen. Maar
geregeld betrap ik me erop dat er zorgen op me afkomen. Ja
maar, als dit en ja maar als dat.

Komen er wel genoeg mensen, ziin er wel genoeg helpende
handen, spreekt de maziek de mensen wel aan, is de raimte wel
gebruiksklaar gemaakt? En ga 20 maar doot.

Ik las ergens dat zorgen ontstaan omdat je verantwoording

op je neemt voor dingen waar ie niet verantwoordelijk voor
bent.
Aangezien ik wel de neiging heb om overal de controle over
te willen, sprak die zin me behoorlijk aan. Je wilt iets wat per
definitie onmogelijk is. Het is goed om los te laten. Daar moet
ik mezelf dus regelmatig aan herinneren,

Maar de opbrengst is... meer genieten van het moment en meer
raimte voor schoonheid. Precies z0als dat echtpaar in de film.

+—De evhoek

Nu heb jij vast al eens thuis laten zien hoe je een win-

nend potje memory moet spelen. Die volwassen mensen
hebben het maar allemaal druk en hebben veel aan hun
hoofd, waardoor jij als kleine beelddenker makkelijk keer op
keer met de meeste kaartjes eindigt. Misschien is het een
idee om eens een gelijkwaardige tegenstander te zoeken?
lemand bij je uit de klas, een vriendje of vriendinnetje, neef
of nicht noem maar op, lemand onder de 150 cm in ieder

ro— geval, want die oudjes bakken er niks
I ——— e __ VAN
1 M 1 T
o eMmory-spelig

Maar hoe overtuig
je nuiemand om tegen de regerend huiskampioen

te spelen? Met een zelfgemaakt memory-spel natuurlijk! Tijd
voor een upgrade van dat topspel.

Wat heb je nodig: Schaar - Brede rol transparante plakband -
Zeker 1 vel A4-papier - Potlood of pen

Stap 1

Verdeel het papierin 32 vakjes (4x8) dit kun je tekenen of vouwen

Zoek, teken, knip, scheur, stempel 2 gelijke (platte) vormen.
Bijvoorbeeld: Zoek 2 klavertjes 3 B> Teken 2 dezelfde
poppetjes P Knip twee keer eenzelfde vorm uit

Stap 3

Even lastig, maar je plakt met de brede rol je verzamelde vor-
men in de vakjes van je papier. Uitknippen, et voila!

Je kunt het natuurlijk zo moeilijk maken als je zelf wil. Wat
dacht je van nog een extra vel, of juist kaartjes die erg op
elkaar lijken.
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Baandert
Frans Erensstraat 12B
6136 JH Sittard

Contactinfo
046 -451 3965
fysiosittard.nl

Wij ziin verhuisd
Loop gerust even

binnen voor het maken
van een afspraak.

houben 7

FYSIOTHERAPIE

Dr. Philipsstraat 2c Sittard T 046 - 451 26 11  E info@houbenfysiotherapie.nl W www.houbenfysiotherapie.nl
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