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Friture Overhoven: wie in de wijk 
kent deze zaak aan de Heistraat 
niet? Wie heeft niet een frietje gege-
ten van Friture Overhoven? 

Gedurende bijna 22 jaar werd Friture 
Overhoven gerund door Peter Wijnandts, 
die eind december 2023 met pensioen 
ging. Vanaf januari 2024 is de zaak over-
genomen door Sandra Engemann en 
haar dochter Jessica. Voor dit gesprek 
hebben we in de friture afgesproken, 
een uurtje voordat de zaak opengaat. Er 
is vandaag een grote, nieuwe diepvries-
kast geleverd, die nog in het karton zit en 
straks geïnstalleerd moet worden. Maar 
gelukkig is er nu even tijd voor ons inter-
view. We zitten aan één van de tafeltjes, 
een flesje water erbij want het is erg warm 
vandaag, 28 graden. De deur van de zaak 
blijft lekker open zodat een fris windje 
wat verkoeling kan brengen.
Sandra en Jessica hebben dus de friture 
overgenomen en werken hier samen met 
Phoebe en Esmee, twee andere doch-
ters van Sandra. En als het echt nodig is, 
springt dochter Eline ook bij. ’s Ochtends 
werken Sandra en Jessica bij Zuyderland 
Thuishulp, zijn omstreeks 11.00 uur klaar, 
gaan naar huis waar ook hun eigen huis-
houding wacht en tegen 16.00 uur zijn ze 
in de friture. Een druk bestaan! Beiden 
hadden geen ervaring in de friturebran-
che, maar Sandra heeft gedurende twee 
weken meegelopen met Peter, hij heeft 
haar ingewerkt. Daarbij heeft zij ook een 

hygiënediploma behaald. En al doende 
hebben zij en Jessica zich het vak eigen-
gemaakt. In het begin was het natuurlijk 
wennen: hoe moet er gebakken worden 
en hoe ga je om met drukte.  Maar ze 
kregen steeds meer ervaring en zagen 
hoe het werk beter en meer efficiënt aan-
gepakt kon worden. Het was voor hen 
ook nieuw om behalve een gezin te zijn, 
nu ook als een team samen te werken in 
de friture. Dat is niet altijd gemakkelijk, 
lacht Jessica. Maar, zegt Sandra, ieder 
heeft daarnaast zijn eigen leven en geluk-
kig is er thuis voor elk een eigen slaapka-
mer, dus genoeg privacy en ruimte om af 
te schakelen.

Toen ze de friture overnamen, hebben 
ze eerst geïnvesteerd in het opknappen 
van de keuken, vervangen van filters in 
de afzuiging en moderniseren van het 
zitgedeelte. Sandra’s echtgenoot, Marco, 
en ook haar broer hebben goed meege-
holpen. De plastic schrootjes werden van 
de muur verwijderd en wat bleek… Er 
kwam een schildering van Werner ‘Nash’ 
Zwakhalen, de vorig jaar overleden graf-
fitikunstenaar, tevoorschijn. Sandra wist 
dat Nash in het begin van zijn carrière 
een schildering op een wand in deze fritu-
re gemaakt had. Maar het was voor haar 
een verrassing waar die schildering zich 
bevond en hoe deze er uitzag. Hoewel
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zeker ook de collectanten. Het is een grote blijk van waardering van onze lezers. Mocht u de collectant gemist hebben, dan 
kunt u alsnog uw bijdrage overmaken op NL76 RABO 0147 6060 12 ten name van Stichting Wijkblad Overhoven. Met uw bij-
drage kan Wijkblad Overhoven u het komend jaar weer voorzien van nieuws, interviews en andere wijkgebonden informatie.
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Frans Erensstraat 12, 6136 JH Sittard
Openingstijden 08:00-12:30 en 13:00-17:30

Website www.apotheekdebaandert.nl
E-mail apobaandert@ezorg.nl

Telefoon 046 - 4525499

Uitdeelpost

Overhoven-Hoogveld

U kunt uw medicatie
24/7 bij ons ophalen

via de medicijnautomaat

Apotheek

De Baandert

www.rousseau.nl

FRITURE
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Jessica & Sandra
Heistraat 48

06 454 969 77

Dr. Philipsstraat 2c Sittard    T 046 - 451 26 11    E info@houbenfysiotherapie.nl    W www.houbenfysiotherapie.nl

Nieuw adres:
Dr. Philipsstraat 2c

Sittard

Wij zijn verhuisd
Loop gerust even 
binnen voor het maken 
van een afspraak.
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heel bijzonder, hebben ze ervoor gekozen om deze beschilderde 
panelen weg te halen (ze zijn wel bewaard) en een frisse lik verf 
op de muren te doen. Er zijn nieuwe tafeltjes geplaatst waar-
op een plantje staat. Daarnaast ligt het wijkblad. Als mensen 
wachten op hun bestelling, wordt er in gelezen, krijg ik te horen. 
Fijn, want dat is ook de bedoeling...
De prijzen hebben Sandra en Jessica  een beetje verhoogd, maar 
niet gigantisch, slechts met 20 cent of zo. Alles wordt duurder, 
energiekosten, de producten etc., dus een en ander moest 
doorberekend worden. Op het moment zijn ze bezig met het 
vervangen van de apparatuur. Vandaag dus een nieuwe diep-
vrieskast en na de bouwvak wordt de bakwand vervangen. Dat 
zijn investeringen die hoognodig zijn, maar niet meteen gedaan 
konden worden.
Sinds eind juni 2024 bezorgt Friture Overhoven via 
Thuisbezorgd. Als je naar de website  www.thuisbezorgd.nl of 
de app gaat, kun je een bestelling plaatsen. Je frietjes worden 
thuisbezorgd, tenminste als je in Sittard woont. In het centrum 
leveren ze niet, dat is met de auto niet te doen. Via Thuisbezorgd 
komen regelmatig bestellingen binnen, terwijl het in de friture 
zelf wisselend druk of juist slap kan zijn. Er is vaak geen peil op 
te trekken. Is het warm, dan gaan mensen eerder barbecueën. 
Zijn er feestdagen, dan blijven de mensen thuis. Daarom heeft 
Sandra besloten met de feestdagen gesloten te zijn, dan hebben 
ze zelf ook wat rust.
Sandra vindt de variatie aan werkzaamheden leuk. Zij regelt 
vanalles; doet de inkoop en beheert de voorraad, staat ach-
ter de balie, onderhoudt het contact met de klanten en levert 
de bestellingen. Jessica geeft aan dat het bakken van de friet 
en snacks en het zorgen dat alles tijdig en correct bij de juis-
te bestelling geleverd wordt haar een voldaan gevoel bezorgt. 
Beiden moeten even nadenken als ik vraag welke snack men in 
Overhoven het meest bestelt. Dan komt een verrassend ant-
woord. De Overhovenaar blijkt geen standvastig type! Soms 
is de hamburger of bamiblok favoriet, dan weer wordt er het 
vaakst gekozen voor een schnitzelmenu of staat opeens de fri-
kandel speciaal of de kroket met stip bovenaan. 
Behalve de standaardsnacks  worden er ook vegaproducten 
aangeboden, zoals vegetarische 
bami- en nasischijf, vegetarische 
hamburger, groentekroket, kaas-
soufflé, Old Amsterdam bitterbal-
len, uienringen en calamares.  En 
voor degenen die lactosevrij door 
het leven gaan, kan in deze friture 
een lactosevrije frikandel besteld 
worden. Soms komt er een nieuw 
snack op de markt, zoals de Kaas 
Kipkorn en de pittige Belgische 
Cervela, een soort rookworst, die 
koud of warm gegeten kan worden. 
Friet serveren ze in plastic bakjes, 
deze zijn nog bij wet toegestaan zo-

lang de voorraad strekt, maar er kan ook gegeten worden uit pa-
pieren puntzakken. De hamburger wordt daarentegen niet meer 
in een piepschuimen bakje opgediend maar in een rietsuikerbak-
je, hetgeen milieuvriendelijker is. De friet wordt in 100% plant-
aardige olie gebakken, die is minder vet en de friet blijft er langer 
knapperig door. Ten slotte wordt er niet meer standaard zout op 
de friet gedaan. Aan elke klant wordt gevraagd of men zout  op 
de friet wil of niet, de meeste klanten kiezen wel voor zout.
Tot slot vraag ik naar de vreemdste bestelling die Sandra en 
Jessica ooit kregen. Daarop weet Jessica meteen het antwoord. 
Nog steeds een beetje verbijsterd zegt ze dat een klant haar 
vroeg  om een ‘frietje Ariah’. De klant moest haar uitleggen wat 
dat inhield: een opengesneden frikandel met daarop zuurvlees 
en daarbovenop frites met mayonaise, curry en uitjes. Ze kreeg 
het nog maar net in het bakje gepropt.  
Friture Overhoven is gelegen aan Heistraat 48. Geopend van 
dinsdag tot en met zondag van 16.30 – 22.00 uur. Je kan de 
friture volgen op Facebook en Instagram. Bestellen kan via 
Thuisbezorgd of telefonisch: 06-45496977. En natuurlijk kan 
je persoonlijk naar de friture waar je zelf je friet afhaalt of ter 
plekke aan een van de tafeltjes eet. Sandra en Jessica en de rest 
van hun team zullen je van harte welkom heten.

Gerrie Spronk

ONTMOETING

MAANDAG
10:00 - 12:00u

ONTMOETING
IN DE

AVONDUREN

WOENSDAG
18:30 - 21:00u

LINE DANCE
Gevorderden

VRIJDAG
14:00 - 16:00u

INLOOP SOCIAAL PLEIN

MAANDAG
9:30 - 11:30u 

KAARTEN/
RUMMIKUB 

MAANDAG
14:00 - 16:00u

WEEKPROGRAMMA GELDERHOF

INTERNETCORNER 

DINSDAG
10:00 - 12:00u

YOGA & PILATES

WOENSDAG
9:30 - 12:00u

Meer informatie & aanmelden?
Zie de website: www.ecsplore.nl

Deur open: 18:15u

KBO OVERHOVEN

1e en 3e WOENSDAG 
V.D. MAAND
14:00 - 16:15u

Voor leden van de KBO Overhoven

ONTMOETING 

DONDERDAG
10:00 - 12:00u

YOGA & PILATES

VRIJDAG
9:00 - 11:30u

Meer informatie & aanmelden?
Zie de website: www.ecsplore.nl

ONTMOETING

DINSDAG
10:00 - 12:00u

KIENEN

DONDERDAG
13:30 - 16:00u

LINE DANCE

VRIJDAG
12:30 - 13:30u

Bij vragen loop eens binnen,
 de vrijwilligers helpen

u graag!

Contactpersoon vrijwiligers:
joanne.williams@piw.nl 

06- 42 04 95 73

Adres: Gelderhof 1, Sittard

HANDWERKEN

1e en 3e ZATERDAG 
V.D. MAAND

09:30 - 14:00u

Contactpersoon handwerkclub:
Esther Mulleners - (06) 54 94 03 03



*in combinatie met onderhoud

bij Vakgarage

*

€49,95

PER JAAR
*in combinatie met onderhoud

bij Vakgarage

€49,
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PECHHULP IN NEDERLAND
PECHHULP IN EUROPA 
HULP IN UW WOONPLAATS

PECHHULP IN NEDERLAND
PECHHULP IN EUROPA 
HULP IN UW WOONPLAATSHULP IN UW WOONPLAATS

VERVANGEND VERVOER
CARAVAN & AANHANGWAGEN
SNEL TER PLAATSE

VAKGARAGE AUTO MOONEN

LANGS DE HEIJ 9 |  6136 KR SITTARD  |  T  (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

 Onderhoud & reparatie

 Schadeherstel

 APK

 Banden

 Airco

 Occasions

U bent bij ons aan het juiste adres voor :

 Ook eens adverteren in ons wĳkblad?

       Dan val je pas op!

     Mail ons: wĳkbladoverhoven@hotmail.com

Adverteren kan 

al vanaf € 18,-
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Via de grote schoonmaak naar een mooie zomer!
De lente is voorbij, maar desondanks gaat de grote schoonmaak dit jaar 
door tot in de herfst, d.w.z. de grote schoonmaak binnen de Nederlandse 
politiek, met nieuwe verkiezingen op 29 oktober. Aangezien daar de af-
gelopen weken al genoeg over gesproken is en nog gesproken zal wor-
den, houd ik het dit keer luchtig, lekker zomers dus! We zijn immers wel 
toe aan een beetje zon, ontspanning, een uitstapje, vakantie, een feestje 
of evenement, kortom ‘get sjpas en plezeier!
Wat dat laatste betreft komen we in ‘Euverhaove’ en ‘Zitterd’ doorgaans 
wel aan onze trekken. Zo vieren we in de laatste week van augustus 
het Sint Rosa Festival in onze mooie stad. Echter, een week eerder, op 
zondag 24 augustus, zitten we als wijkbewoners op de eerste rang als 
Sjtadssjötterie Sint Rosa Zitterd (met veel leden uit onze wijk) daar het 
bondsschuttersfeest organiseert. Komt dat zien! Goed voor de onder-
linge saamhorigheid!
Over Sint Rosa, althans over de verering van onze stadspatrones uit 
Lima, wil ik het overigens nog even met u hebben, maar ook over de hei-
lige Oronzo! Toen ik onlangs de prachtige Italiaanse stad Lecce bezocht, 
zag ik (het standbeeld van) Sant’Oronzo hoog boven de stad uittorenen 
en vanaf de Piazza Sant’Oronzo   zijn beschermende blik over de stad 
werpen. In 1656 zou Oronzo de stad Lecce hebben gered van de pest, 
nadat de inwoners van Lecce hem om hulp hadden gevraagd, en sinds-
dien wordt hij vereerd als patroonheilige van de stad. Zie hier de eerste 
overeenkomsten met ‘onze’ Sint Rosa. 
In augustus viert de stad Lecce gedurende drie dagen het martelaar-
schap van Sant’Oronzo. De straten worden versierd met lantaarns, er is 
muziek, vuurwerk en een processie waarbij men beelden van de heilige 
door de straten van het historische centrum draagt. Over overeenkom-
sten gesproken!
In de zeventiende eeuw zou Sant’Oronzo ook de stad Brindisi gered 
hebben van de pest. Bij deze gelegenheid schonk de havenstad Brindisi 
een van de twee marmeren zuilen die oorspronkelijk het einde van de 
Romeinse Via Appia markeerden, aan Lecce. Sant’Oronzo heeft een 
hoge zuil met standbeeld, Sint Rosa heeft een mooie en bescheiden ka-
pel in een prachtig natuurgebied. We kunnen wel concluderen dat zowel 
Lecce als Sittard een lange traditie kennen van geloof, verering, traditie, 
folklore en feest!
Overigens, het leven is een feest! Je moet alleen zelf de slingers ophangen 
en dat gaan we deze zomer hopelijk allemaal doen, ieder op zijn eigen 
wijze! Geniet ervan en misschien komen we elkaar wel ergens tegen!

‘Ein maedje oet Euverhaove’

Pelgrims van hoop
Het is u wellicht ontgaan, maar op kerstavond 2024 opende paus 
Franciscus de heilige deur van de Sint-Pietersbasiliek. Een heilige deur 
is een bijzondere deur in een kathedraal of basiliek die alleen tijdens ju-
beljaren geopend wordt. Een jubeljaar vindt plaats om de 25 jaar en 
op de eeuwfeesten van het sterf jaar van Jezus, de volgende keer dus in 
2033. De paus kan echter ook bijzondere jubeljaren uitroepen, zoals het 
jubeljaar van barmhartigheid in 2016. De belangrijkste heilige deur is die 
van de Sint-Pietersbasiliek in Rome. Na het jubeljaar wordt de deur met 
baksteen en mortel verzegeld tot het volgende jubeljaar.

De deur als symbool verwijst naar 
de overgang van zonde naar ver-
lossing, van leven naar dood, van 
ongeloof naar geloof, enzovoort. 
Jezus beschrijft zichzelf als de deur: ‘Ik ben de deur; wie door Mij bin-
nenkomt zal gered worden: die kan vrij in en uit gaan en zal weidegrond 
vinden.’ (Johannes 10, 9) De deur staat ook symbool voor het contact 
en de vereniging tussen God en mens. Verrassend is dat God zelf daartoe 
het initiatief neemt: ‘Ik sta voor de deur en klop aan. Als iemand mijn 
stem hoort en de deur opent, zal Ik binnenkomen, en we zullen samen 
eten, Ik met hem en hij met Mij.’ (Openbaring 3, 20)
Bij de aankondiging van het heilig jaar heeft paus Franciscus iedereen 
uitgenodigd om ‘pelgrims van hoop’ te worden. Hoop is een heel oud re-
ligieus thema. We spreken van ‘de christelijke hoop die in ons leeft’. Dat 
betekent dat gelovigen mensen mogen zijn, die per definitie positief en 
optimistisch in het leven staan. Het glas is altijd halfvol, nooit halfleeg.
Het is niet voor niets dat paus Franciscus het document, waarmee hij het 
Heilig Jaar 2025 aankondigde, de titel heeft gegeven: ‘De hoop stelt niet 
teleur’. In een wereld waarin onzekerheid en angst vaak overheersen, 
roept de paus ons op om stevig verankerd te blijven in de hoop die ons 
door Christus is gegeven. Die hoop komt voort uit de belofte dat God 
ons liefheeft en dat Hij ons leidt op onze levensweg. Als pelgrims van 
hoop zijn wij geroepen om dit vertrouwen uit te dragen.
Dagelijks horen mensen om zich heen veel negatieve en sombere verha-
len over oorlogen, vluchtelingen, sociale ongelijkheid en allerhande crises 
dichtbij en veraf. Je zou er pessimistisch van worden. Maar vanuit ons ge-
loof weten we dat dit de verkeerde instelling is. Er gebeurt in de maat-
schappij ook veel goeds dat het verdient om onder de aandacht gebracht 
te worden. Daarom roepen onze bisschoppen iedereen op om in dit Heilig 
Jaar de schijnwerpers te richten op plekken van hoop, op hoopvolle ge-
beurtenissen in de samenleving en op mensen die hoop uitstralen.
Een belangrijk kenmerk van christelijke hoop is dat we deze niet voor 
onszelf houden, maar delen en uitdragen in de wereld. Ons geloof is 
niet alleen een persoonlijke aangelegenheid, maar een oproep om te ge-
tuigen van de hoop die in ons leeft.  Paus Franciscus nodigt ons uit om 
‘bruggen van hoop’ te bouwen en ons leven te richten op de noden van 
anderen, vooral de armen, de eenzamen en de vreemdelingen. Het is 
onze roeping als christenen om niet alleen onze hoop levend te houden, 
maar ook hoop te brengen. Vooral naar mensen en plaatsen waar de 
hoop ontbreekt. 
(Samenvatting van de brief van de Nederlandse bisschoppen n.a.v. het jubeljaar) 
Zie ook: www.bewegingvanhoop.nl 
De parochie H. Hart van Jezus wenst u een fijne zomer en geef elkaar 
weer nieuwe hoop!

Uit de parochieagenda: 
Op zondag 29 juni vervalt de H. Mis van 11.00 uur in Overhoven!
Vanwege onvoorziene omstandigheden vervalt de H. Mis op zondag 
29 juni om 11.00 uur in de H. Hartkerk te Overhoven-Sittard. Daarmee 
vervalt ook de livestreamuitzending van de H. Mis. Wij verwijzen u 
naar het parochieblad voor vieringen in de omliggende kerken voor 
zondag 29 juni a.s. 
Huwelijk: Op vrijdag 30 mei zijn Frans Laarmans en Cindy Kapell in het 
huwelijk getreden. Wij wensen het bruidspaar veel geluk en Gods zegen.

 Parochie Heilig Hart Overhoven
H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur
Parochiecentrum: Geldersestraat 37 • 6136 AS Sittard
Telefoon: 046-4583023
Geopend: dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275
Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of 
Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

• E-mail: parochieoverhoven@gmail.com
• Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: www.parochieoverhoven.jouwweb.nl 
• Aanmelden digitale versie parochieblad: digitaalparochieblad@gmail.com 
• Facebook-pagina: kerk overhoven
• Livestream van de H. Mis, ga naar: parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream en klik op het kopje livestream

In het kader van ‘Orgelfestival Limburg’ wordt er op zondagmiddag 
13 juli om 15.15 uur een orgelconcert gegeven in de Parochiekerk 
H. Hart Overhoven
Het concert zal worden gegeven door Christine Moraal (orgel) en 
Hans Woudenberg (cello).
Het concert wordt om 15.00 uur voorafgegaan door een leerlin-
genconcert van kinderkoor ‘The Voices of Kids’ uit de parochie.
Toegang: Vrije gave.
Het concert is ook te volgen op internet via de link: 
www.stichtingbehoudfranseklooster.nl/video

Organisatie: 
Stichting Behoud Franse Klooster en Orgelkring Overhoven

http://www.bewegingvanhoop.nl
http://www.stichtingbehoudfranseklooster.nl/video


BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer

           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

O P  ‘ T  R O O D T  B U I T E N L E V E N

OP ‘T ROODT BUITENLEVEN

Houten buitenverblijven
Aluminium buitenverblijven
Glazen schuifwanden

Vakmanschap met een persoonlijke
touch. Dat is waar u bij Op ‘t Roodt
Buitenleven van op aan kunt. 

Wij zijn gespecialiseerd in maatwerk
buitenverblijven. Denk hierbij aan
maatwerk douglas en eiken houten
buitenverblijven maar ook aluminium
buitenverblijven en glazen schuifwanden
behoren tot onze specialiteit. 

SPECIALIST IN BUITENVERBLIJVEN

+31 6 42 08 58 18

OP ‘T ROODT BUITENLEVEN

info@optroodtbuitenleven.nl

www.optroodtbuitenleven.nl

Vraag direct een offerte aan

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven

zijn wij graag van dienst!

MOONEN
NOTARISSEN

SITTARD
NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600

sittard@moonen-notarissen.nl

	 Thorbeckestraat 1	 6136 DC Sittard
	 T: 046-2048840	 M: 06-54940303
	 info@lexello.nl	 www.lexello.nl

Boekhouding – Administratie – Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

annemie koenen / sjef ramakers
overhoven 71 • 6136 eb  sittard  • tel.: 046 - 420 01 25

email: pasklaar@antenna.nl • www.drukkerijpasklaar.nl

nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cm
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Stuur je antwoord naar:
wijkbladoverhoven@

hotmail.com
Bij meerdere goede ant-
woorden wordt er geloot.
Discussie over het ant-
woord is niet mogelijk.
De winnaar krijgt bericht via 
e-mail en wordt bekend ge-
maakt in de volgende editie 
van het wijkblad.

PRIJSVRAAG
Waar is deze foto genomen?

Oplossing prijsvraag 
mei

Foto is genomen bij Oos Kaar

Winnaar: John Bertholet

Prijs: 
Een echte 

Limburgse vlaai 
af te halen bij 

Bakkerij Marcel 
Roubroeks

Aut Prinse naar Heilig Hartkerk
Op Hemelvaartsdag brachten de aut Prinse van Euverhaove 
een bezoek aan de Heilig Hart kerk in Overhoven. Startend 
met een lekker stuk vlaai van bakker Roubroeks. Daarna kre-
gen ze een rondleiding van Rik van den Aakster. Hij vertelde 
over de geschiedenis en gebruiken van de kerk. Ook moch-
ten ze tot boven in de toren klimmen. Afsluitend proefden 
ze nog enkele Zittesje wijnen in het parochiezaaltje om ver-
volgens af te sluiten met een geslaagde barbecue. 

Bondsschuttersfeest 
zondag 24 augustus 

Beste inwoners van Overhoven,
Enige tijd geleden hebben wij 
u geïnformeerd over het aan-
komende Bondsschuttersfeest 
die wij op zondag 24 augustus 
aanstaande organiseren in de 
wijk Overhoven. Onze schutte-
rij bestaat uit een hechte groep 
die het in stand houden van de 
Sjtadssjötterie Sint Rosa Zitterd 
hoog in het vaandel heeft staan. 
Wellicht niet bij iedereen be-
kend, maar de schutterij diende 
vroeger ter verdediging van de 
stad Sittard. Vele grotere steden 
en dorpen beschikten toender-
tijd over zo’n schutterij. Echter 
toen de regering in 1907 besloot 
tot de invoering van de land-
macht, waren de lokale schutterijen niet langer meer verantwoorde-
lijk voor de verdediging van de steden en dorpen. Op de dorpen bleven 
zij veelal bestaan, ook ter ondersteuning van veel kerkelijke activitei-
ten, bij vele steden werden de dienstdoende schutterijen ontbonden. 
Ook in Sittard is dit gebeurd. Echter in 1988 vond een groep enthou-
siastelingen dat de schutterij moest terugkeren in de Sittardse sa-
menleving. En zo gebeurde het op 29 november 1988, toen in het 
restaurant ’t Zölderke in de Limbrichterstraat, met uitbater dhr. 
Cobben, in het bijzijn van notaris Mr. J.W.M. Wanders, de vereni-
gingsakte met de daarbij behorende statuten voor de nieuw op te 
richten schutterij ondertekend werd. Thans zijn wij aangesloten bij 
de schuttersbond Sint Gerardus Amstenrade en eens in de vijf jaar 
moeten de aangesloten schutterijen een schuttersfeest organise-
ren. Zo zijn wij dit jaar aan de beurt.

Op zondag 24 augustus zullen de 19 aangesloten schutterijen van 
onze bond zich verzamelen op het feestterrein, gelegen aan de Dr. 
Nolenslaan, tegenover het DVO-voetbalterrein.
Vanaf 11:00 uur zal het terrein vollopen met schuttersvrienden, 
genodigden en juryleden. Om 12:30 zullen de afzonderlijk schut-
terijen zich gaan presenteren voor de kiosk. Om 14:00 uur zal de 
officiële opening plaatsvinden met toespraken van burgermeester 
Hans Verheijen, Deken Rob Merkx en anderen. Aansluitend zullen 
de volksliederen ten gehore worden gebracht door fanfare St. Jan 
Leijenbroek, waarbij ook de Nederlandse en Limburgse vlaggen ge-
hesen zullen worden.
Daarna zal er een prachtige optocht plaatsvinden door enkele straten 
van uw mooie wijk Overhoven. In de Hattemstraat zal er een groot de-
filé plaatsvinden onder de kritische ogen van de jury. Na afloop van de 
optocht zullen er op de feestweide diverse wedstrijden plaatsvinden 
met o.a. muziek-, exercitie- en solistenwedstrijden, jeugdschieten en 
wedstrijdschieten met de grote buks. Ook zullen de diverse konings-
paren, marketensters en bielemannen voor de jury uittreden.
Er is die dag dus van alles te zien en te beleven op de feestwei. Heeft 
u dit nog nooit meegemaakt, dan is deze dag zeker aan te raden. 
Wellicht dat u zelf ook geïnteresseerd bent in deze mooie hobby, het 
behoud van de eeuwenoude Sittardse schutterscultuur en traditie. 
Mocht u in week 34 overdag tijd en zin hebben om ons te helpen 
met het opbouwen en/of afbreken van het feestterrein, meld u dan 
bij: josuijkerbuijk@kpnplanet.nl 
Bestuur en leden van de Sjtadssjötterie Sint Rosa Zitterd, nodigen u 
graag uit om eens een kijkje te komen nemen.

Met vriendelijke groet,
Koningspaar, bestuur en leden van de Sjtadssjötterie 
Sint Rosa Zitterd.

Optochtroute schuttersbondfeest 24 augustus 2025
Start: feestterrein, Dr. Nolenslaan, Kastelenweg, 
Hasselholtstraat, Walborgstraat, Aerwinkelstraat, 
Hillenraedtstraat, Rolandsweg, Hattemstraat, defilé, 
Dr. Nolenslaan, feestterrein

mailto:wijkbladoverhoven@hotmail.com
mailto:wijkbladoverhoven@hotmail.com
mailto:josuijkerbuijk@kpnplanet.nl


Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Fitland
Milaanstraat 115

6135 LH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Baandert
Frans Erensstraat 12B

6136 JH Sittard

 
  

Contactinfo
046 - 451 3965

fysiosittard.nl

info@fynmakelaardij.nl 
Rijksweg Noord 61 
6131 CJ Sittard
T 046 8507673
fynmakelaardij.nl
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13 SEPTEMBER 2025 10.00-15.00 uur
Nevenactiviteiten: 
Weggeefwinkel de Philly’s, Sint Servaasstr. 7
DAC (dagactiviteitencentrum) Karwei & 
Dagbesteding Gelderhof, Kastelenweg 1-3 
Aanmelden als deelnemer (€2,-) kan per di-
rect bij Ineke: ivandenaakster@ziggo.nl  
Geef bij aanmelding jouw naam, adres en 
telefoonnummer door.
Nadere berichtgeving volgt in het augustus-
nummer van Wijkblad Overhoven & via FB 
‘Ons Mooie Overhoven’, middels flyers, etc.

OPROEP PLUSBUS
De PLUSBUS zoekt, voor een in overleg te bepalen dagdeel, vrijwilligers 
voor de rittenplanning. De planner werkt vanuit huis met een computer. 
Dit is echt plezierig vrijwilligerswerk dat veel voldoening geeft; je werkt 
mee om het verschil te maken voor onze doelgroep.
Onze doelgroep zijn oudere inwoners van het stadsdeel Sittard die ver-
voer nodig hebben binnen de grenzen van de gemeente Sittard-Geleen.
Wil jij deze mensen tussen 
09:00 en 12:00 uur telefo-
nisch te woord te staan en 
aangevraagde ritten plan-
nen? Stuur dan vrijblijvend 
een mailtje naar: 
plusbussittard@gmail.com

Handwerken in Wijksteunpunt Gelderhof
Begin 2022 zijn wij als buurtinitiatief een 
handwerkgroep gestart op de eerste en 
derde zaterdag van de maand van 9:30-
14:00 uur in het Wijksteunpunt Gelderhof. 
Deze activiteiten staan ook vermeld op de 
agenda van het Wijksteunpunt in dit wijk-
blad.
De intentie is om op regelmatige basis ge-
zellig samen een paar uurtjes te quilten, 
borduren, haken of breien. Inmiddels be-
zoekt een groep van 15-25 dames deze bij-
eenkomsten. 
Quilten is het werken met snijden en naai-
en van stofjes, dit kan met de hand of de 
machine. Vaak wordt dit ook gecombi-
neerd met borduren.
De bedoeling is dat iedereen aan het ei-
gen project werkt maar het is natuurlijk de 
uitgelezen kans om nieuwe technieken te 
leren of ideeën op te doen.
Daarnaast zijn er altijd dames met veel er-
varing aanwezig die graag helpen om begin-
ners of mensen met vragen verder te helpen.
Het uitgangspunt van de bijeenkomsten 
op de zaterdagen moet laagdrempeligheid 
en gezelligheid zijn, iedereen kan en mag 
meedoen. Jong of minder jong, beginner of 
ervaren, iedereen is welkom. 
Er wordt geen vaste bijdrage voor de bij-
eenkomsten gevraagd, de consumpties 
(koffie, thee en fris) zijn verkrijgbaar tegen 
€ 1,-. (In de loop van 2025 wordt een prijs-
verhoging voor fris verwacht).

Graag nodigen wij buurtgenoten, die graag 
handwerken of dit willen leren, uit om op een 
van deze zaterdagen eens een kijkje te komen 
nemen en spreek onder het genot van een 
kopje koffie gerust een van de dames op de 
groep aan bij vragen. Op de Facebookgroep 
en de Whatsappgroep Limburgse Quilters 
houden wij elkaar op de hoogte van de bij-
eenkomsten en delen wij foto’s.

Creatieve workshops
Wij willen vanaf 2025 starten met het 
geven van creatieve workshops, van een 
aantal keren tot een workshop van een 
dag(deel). Denk hierbij bijvoorbeeld aan 
het maken van een tasje, decoratieve ma-
cramébladeren, boekbinden, gelly plate 
papierwerk, de mogelijkheden zijn on-
beperkt. De workshops zullen normaal 
gesproken tegen een eigen bijdrage voor 
de materialen aangeboden worden, een 
enkele keer ook voor een gastdocent als 
het heel speciaal is. Dit wordt uiteraard 
van tevoren bekend gemaakt. Workshops 
zullen doorgaans op donderdagavond ge-
pland worden.
Meer informatie over de handwerkbijeen-
komsten en workshops? Bel 06-54940303 
of mail naar gelderhof@ziggo.nl

renovatie Mariahof
gaat vooruit

mailto:ivandenaakster@ziggo.nl
mailto:plusbussittard@gmail.com
mailto:gelderhof@ziggo.nl


Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt 
van brood- en banketproducten.
De plotselinge bedrijfsbeëindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft 
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor
 

boterhamvlees, kaas, eieren en vers vlees.
Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht 
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vacuüm verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.
Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

Bakkerij Roubroeks

046-4514709

Outlet

Dr. Nolenslaan 149D Sittard

7,50
1 liter

19,95
2,5 liter

9,95
1,25 liter

4,99
0,75 liter

9,95
1,25 liter

2,81
75 ml

12,95
Rol

5,95
Rol

12,95
Rol

Verf, behang & vloeren 
tegen absolute 
bodemprijzen!

FLEXA CREATIONS

MUURVERF

FLEXA EXPERT

BUITENLAK

CETABEVER

BEITS
CETABEVER

BEITS

ROYAL TALENS

ACRYLVERF
HOOMELINE

LAMINAATVERFSETS

HEEL VEEL
BEHANG

7,95
Antispat set DUTCH WALLCOVERINGS

BEHANG 14,95
Rol

3,95
Rol

13,95
per m2
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STICHTING WIJKBLAD
E-mail:	 wijkbladoverhoven@hotmail.com
Web:	 www.wijkbladoverhoven.nl
IBAN:	 NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17
G. Voet, tel. 451 88 89
H. van Amelsvoort, tel. 06 81 04 44 91
M. Langeveld
M. Lebon
G. Spronk
B. Bakker

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 12 augustus 2025

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2 

Het volgend wijkblad verschijnt op 29 augustus 2025

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de 
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de 

persoon die het stuk ingestuurd heeft.
Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te 
passen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad 

beter tot zijn recht komt.

Vergeving! 

Kattebelletje

Als we oppassen op onze kleinkinderen moeten we ze af en toe 
weleens toespreken. Ze zijn 3, 4 en 6, dus dat is niet zo verwonder-
lijk. Als ze dingen afpakken of boos worden of elkaar pijn doen, zet 
ik ze even op de gang tot ze afgekoeld zijn. Daarna moeten ze sorry 
zeggen, dus vergeving vragen. Dan krijgen ze een aai over de bol en 
is alles weer oké. Dat is eigenlijk in een notendop vergeving. Je doet 
een ander onrecht, je vraagt vergeving en je mag het hopelijk weer 
goedmaken met hem.
	 Nu zijn er nogal wat situaties waar het iets ingewikkelder ligt. 
Het kan zijn dat mensen in hun jeugd dingen meemaken die hen 
voor het leven vormen. Dat ze een heel streng gelovige opvoeding 
krijgen of dat ze verwaarloosd worden of helemaal gekneed worden 
voor een toekomst die papa of mama in gedachten had. Of dat ze op 
latere leeftijd een ernstig ongeluk krijgen met veel gevolgen door 
de schuld van een ander. Dat laat allemaal sporen achter voor het 
hele leven. Dat is heftig. Hoe zit het dan met vergeving?
	 Er zitten een aantal kanten aan. 
Op de eerste plaats is vergeven niet hetzelfde als vergeten. Stel dat 
die chauffeur die ervoor heeft gezorgd dat je een half jaar moest 
revalideren om vergeving vraagt. Als je daarmee instemt, betekent 
het niet dat je alles vergeet wat hij je heeft aangedaan en dat je 
dikke vrienden met hem wordt. Maar wel dat bij hem het schuld-
gevoel waarschijnlijk iets kleiner is en dat bij jou de angel er een 
beetje uit is van wat je is aangedaan.
	 Mensen die blijven hangen in hun boosheid kunnen bitter worden 
en hun gedachten voor een groot deel in beslag laten nemen door 
het onrecht. En zo een flink stuk van hun levensvreugde kwijt-
raken. Zo maken ze de pijn dus eigenlijk groter. Al is het in veel 
situaties gemakkelijker gezegd dan gedaan om te vergeven.
	 Maar het kan ook wel helpen om naar jezelf te kijken, bijvoor-
beeld in het geval van die chauffeur. Je kunt jezelf vragen stellen. 
Hoe vaak heb ik zelf een bijna ongeluk gehad en had ik bijna dat 
kind onder de auto liggen dat van de stoep afkwam met zijn step of 
vergat ik bij rechtsaf slaan te kijken of er niet een fietser recht-
door ging? Ook niet simpel natuurlijk, maar wel eerlijk.
	 En het is ook nog een kunst om jezelf te vergeven. Of het nu om 
opvoeding gaat of om de relatie met je partner of met vrienden. 
Je doet altijd dingen waar je achteraf spijt van hebt. Je bent nu 
eenmaal niet volmaakt en dat zul je hier ook nooit worden. Dus dan 
maar weer net als die kindjes, sorry zeggen en opnieuw beginnen.

Nu is het alweer bijna vakantie, geen school, zonne-
tje erbij en alle tijd om precies te doen waar jij zin in 
hebt. Misschien ga je wel ook echt OP vakantie, naar 
zee of naar een ander land.Vroeger stuurden mensen 
dan een kaartje. Een ansichtkaart om precies te zijn, 
zodat de mensen thuis kunnen zien waar je bent.

Soms vind 
je op vakantie nog wel eens een winkeltje, 
waar je zo’n ansichtkaart kunt kopen. Of je tekent er 
zelf een, misschien nog wel leuker. Vergeet niet ook 
even een postzegel te vragen, als je toch in zo’n win-
keltje staat.
Wat nu wel belangrijk is, nu je nog thuis bent, is dat 
je even kijkt of vraagt wat het huisnummer, straat-
naam en postcode is van diegene die je dat kaartje 
wil sturen.
Dat ene leuke buurmeisje, die lieve meneer, een 
vriendje van school, die mevrouw met dat hondje. 
Kortom: verras iemand in de wijk eens met een leuk 
vakantie-kaartje.

De Kinderhoek

Verstuur eens een KAARTJE
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,
Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie, 
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen, 
Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 452 12 18 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H. en T
Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout
Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

M.H en T Klussenbedrijf

Bijles/Examentraining
Engels & Wiskunde Sittard e.o.

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.nl
06 – 81 56 25 69

Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Let
Me
Help! Σ

% π
≈
≥

√
∞ ±

ʃ

Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24
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SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl
Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl

Naamloos-1   1 28-5-2019   15:30:38

06-38497674
www.polks.nl

marjanlebon@polks.nl

Praktijk omtrent lichamelijke klachten door stress
U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte

en een nieuwe aanpak van uw klachten

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek

Psychosomatisch Arts n.p.
Mr.sc. Mental Health
Psychodrama professional

Marjan Lebon
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60
6133 AC Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl
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