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Joanne en Ruud
Joanne en Ruud vinden hun werk als 
opbouwwerker heel leuk. Zij werken 
in meerdere wijken en Overhoven is er 
een van. Hun werk heeft een onder-
steunende functie en zij vinden het 
heel belangrijk dat activiteiten die men 
in Overhoven wil organiseren, gefaci-
liteerd worden. Als iemand een idee 
heeft voor een activiteit wordt er over-
leg gepleegd met Joanne en Ruud. Zij 
kijken dan mee en er wordt bekeken wat 
er nodig is om de activiteit te organise-
ren, zoals ruimte, materialen, vrijwilli-
gers enz. Het is de bedoeling dat de ac-
tiviteit zelfstandig gedraaid wordt. Het 
moet zelfsturend zijn. Joanne en Ruud 

spelen hier geen rol in. Hier hebben 
ze ook geen tijd voor, want ze dragen 
zorg voor meerdere wijken. Dit is voor 
de mensen die in de ontmoetingsruimte 
van Gelderhof komen wel wennen. Ze 
vragen vaker of beide opbouwwerkers 
even een kopje koff ie meedrinken, maar 
dat laat de werkdruk vaak niet toe. Er 
worden al meerdere activiteiten geor-
ganiseerd en nieuwe activiteiten, een-
malig of terugkerend, worden van harte 
toegejuicht.

Vrijwilligers
Net als bij veel organisaties is er een te-
kort aan vrijwilligers. Omdat Joanne en 
Ruud in meerdere wijken werken, wordt 

er ook wel eens gebruikt gemaakt van 
vrijwilligers uit een andere wijk. Zij vin-
den het leuk om een bepaalde activiteit 
te organiseren en als ze dan horen dat 
er vrijwilligers nodig zijn in een andere 
wijk, willen ze graag meehelpen.
Als iemand zich aanmeldt als vrijwil-
liger willen Joanne en Ruud deze per-
soon beter leren kennen. Ze willen we-
ten wat iemand leuk vindt en waarvoor 
deze vrijwilliger ingezet kan worden. 
Waarvan wordt de vrijwilliger zelf blij. 
Wat heel belangrijk is in het werken met 
vrijwilligers is de samenwerking tussen 
de vrijwilligers onderling, maar ook 
met andere sociale netwerken. Door 
het goed samenwerken is er veel moge-

Ontmoetingsruimtes in Overhoven

Als je in Overhoven bij Gelderhof 
komt, hangt er een bord met de 
naam Wijksteunpunt. Is dit wel de 
juiste naam? Om hierachter te ko-
men ben ik in gesprek gegaan met 
twee opbouwwerkers van Partners 
In Welzijn (PIW), namelijk Joanne 
en Ruud. We hebben afgesproken 
in de gemeenschappelijke ruimte 
van het wijksteunpunt. Ik heb altijd 
gedacht, en met mij waarschijn-
lijk veel andere Overhovenaren, 
dat deze ruimte behoort tot het 
complex Gelderhof en dat er ac-
tiviteiten georganiseerd worden 
voor de bewoners en de ouderen 
van Overhoven. Niets is minder 
waar. Het wijksteunpunt is een 
ontmoetingsruimte voor de wijk 
Overhoven. Deze ruimte is er voor 
jong en oud, dus voor alle mensen 
uit Overhoven. 



Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Fitland
Milaanstraat 115

6135 LH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Baandert
Frans Erensstraat 12B

6136 JH Sittard

 
  

Contactinfo
046 - 451 3965

fysiosittard.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING

WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

KASTELENWEG 30, 6136 BJ  SITTARD
T: 046 4524766   M: 06 108 36 267

WWW.THEIADAMS.NL

Schoonheidsbehandelingen
met Monteil Paris

Pedicure behandelingen
Medisch pedicure

 Reuma  Nagelbeugels
 Diabetes  Nagelreparaties
 Overige risicovoeten  Ortheses

In de meeste gevallen worden de medisch
pedicure behandelingen vergoed door uw

zorgverzekeraar!

Peggy Peters
Schaloenstraat 27, 6136 CL Sittard

Tel. 06 - 28 71 01 41
info@peggyssalon-sittard.nl
www.peggyssalon-sittard.nl
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Winkelcentrum Limbrichterveld
Dempseystraat 6  6135 CH Sittard

046-4526022
info@breutjesenzo.nl
www.breutjesenzo.nl

Pilates, Yoga, Spinning, Power balance,
Power pump,

Body fit, Mannenuurtje 60+.

SPORTEN IN GROEPSVERBAND
Boekhouding – Administratie – Vastgoed beheer

           Uw administratie in vertrouwde handen

               Thorbeckestraat 1, 6136 DC  Sittard
               T: 046 – 2048840 M: 06 – 54940303
               info@lexello.nl    -     www.lexello.nl

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER

info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

O P  ‘ T  R O O D T  B U I T E N L E V E N

OP ‘T ROODT BUITENLEVEN

Houten buitenverblijven
Aluminium buitenverblijven
Glazen schuifwanden

Vakmanschap met een persoonlijke
touch. Dat is waar u bij Op ‘t Roodt
Buitenleven van op aan kunt. 

Wij zijn gespecialiseerd in maatwerk
buitenverblijven. Denk hierbij aan
maatwerk douglas en eiken houten
buitenverblijven maar ook aluminium
buitenverblijven en glazen schuifwanden
behoren tot onze specialiteit. 

SPECIALIST IN BUITENVERBLIJVEN

+31 6 42 08 58 18

OP ‘T ROODT BUITENLEVEN

info@optroodtbuitenleven.nl

www.optroodtbuitenleven.nl

Vraag direct een offerte aan
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lijk en kan men elkaar goed helpen en 
ondersteunen. Joanne en Ruud spelen 
hierin een verbindende rol.
Het organiseren van activiteiten voor 
jong en oud is van groot belang in de 
wijk, want eenzaamheid is een groot 
probleem in onze maatschappij. Ook 
dit geldt voor zowel ouderen als jon-
geren. Door het houden van activitei-
ten verbind je de mensen met elkaar en 
haal je ze uit de eenzaamheid.

Repair café
Naast Gelderhof is er nog een ontmoe-
tingscentrum in Overhoven. Deze is 
vanuit ZOwonen ontstaan en daar zijn 
Joanne en Ruud ook actief. Deze ont-
moetingsruimte ligt in Reinoudf lat 8 
en is volledig autonoom en is geopend 

op de donderdagmiddag. Er is ook een 
repair café. Je kunt er dingen die kapot 
zijn, laten repareren en ondertussen 
kun je onder het genot van een kopje 
koff ie of thee gezellig praten met ande-
ren die er ook zijn.
Joanne en Ruud bruisen van de energie 
en zijn erg enthousiast. Ze staan open 
voor nieuwe ideeën en willen graag hun 
steentje bijdragen aan een sterk soci-
aal gevoel in onze wijk. Zij zijn dan ook 
blij met het bestaan van een wijkblad 
in Overhoven. Zij willen dan ook in de 
toekomst hiervan nog meer gebruik 
maken om aandacht te vragen voor 
activiteiten die in onze wijk georgani-
seerd worden.

Marc Langeveld

Sinds de oprichting in 2016 zet Leif en Leid zich in voor een 
betrokken en verbonden wijk Overhoven, waar alle inwoners 
zich gezien en gesteund voelen. 
Onze missie is om sociale verbondenheid te versterken en 
een gemeenschap te creëren waarin iedereen meedoet en 
voor elkaar klaarstaat. We handelen altijd 
vanuit respect en behandelen iedereen als 
gelijkwaardig, zonder winstoogmerk.
Leif en Leid is er voor iedereen: oud of jong, 
gelovig of ongelovig, autochtoon of alloch-
toon, het maakt niets uit. Wij zijn samen een 
gemeenschap die er voor elkaar moet zijn, 
en er zijn al veel mensen die in onze wijk voor elkaar klaar 
staan. Je hoeft geen lid te zijn, want dat ben je al. Als je wilt 
meedoen, kan dit. Het enige wat je moet doen, is iets willen 
doen voor anderen. Op dit moment bestaat de groep uit vijf 
bestuursleden en een groep mensen die ondersteunen en 

die groep moet uitgebreid worden. 
Om Leif en Leid zo goed mogelijk te laten functioneren, heb-
ben we mensen nodig die willen helpen om de activiteiten uit 
te kunnen voeren, maar ook willen meehelpen voor de me-
demens in de buurt. Belangrijk is daarbij wel dat het op een 

integere manier gebeurt, liefs zo onzichtbaar 
mogelijk.
Voel je je aangesproken en zou je iets meer 
voor je medemens willen betekenen dan kun 
je je opgeven door een e-mail te sturen naar 
info@leifenleid.nl.
Ook kun je een briefje met je naam en tele-

foonnummer deponeren in de brievenbus bij Ingrid Ruigt, 
Pater Chevalierstraat 18. 
Deze adressen kun je ook gebruiken als je denkt dat iemand 
“lief of leed” heeft, want samen staan we voor een sociale 
samenleving, samen vormen we “Leif en Leid”.

Leif en Leid Overhoven zoekt vrijwilligers!

Veer zeen d’r bie! Geer ouch? 
Komend seizoen trekken we mee in de optocht met ons 
nieuwe thema: “Veer zeen d’r bie!” We zullen verkleed als 
bijen door de optocht zwermen. Dit jaar worden de bijen-
pakken door onze pekskesgroep gemaakt. Wil je graag mee-
lopen met een of meerdere optochten? Meld je dan aan via 
de QR-code vóór 11-11-2025. 

De kosten voor deelname betreffen: 
•	 Kinderen t/m maat 164: €27,50
•	 Volwassenen en kinderen vanaf maat 164: €39,50 
Voor alle deelnemers zullen er pasmomenten georganiseerd 
worden waarbij de pakken voor iedereen afgestemd worden 
op maat. Zit je op een grensmaat? Dan wordt tijdens het 
pasmoment bepaald welke maat definitief zal zijn en welke 
kosten hierbij horen. De pakken kunnen dit jaar direct na het 
eerste pasmoment betaald worden met pin of contant. 

De optocht data voor het komende seizoen zijn: 
•	 Kinder Optocht: 8 februari 2026
•	 Grote Optocht: 15 februari 2026
•	 Grote Optocht Overhoven: 16 februari
Alle hulp voor schminken, knutselen en wagenbouw etc. is 
natuurlijk van harte welkom. Dus wil je graag helpen, laat 
het ons dan weten via cvdenarre@gmail.com!

Alaaf!
C.V. de Narre oet Euverhaove



Outlet

Dr. Nolenslaan 149D Sittard

7,50
1 liter

19,95
2,5 liter

9,95
1,25 liter

4,99
0,75 liter

9,95
1,25 liter

2,81
75 ml

12,95
Rol

5,95
Rol

12,95
Rol

Verf, behang & vloeren 
tegen absolute 
bodemprijzen!

FLEXA CREATIONS

MUURVERF

FLEXA EXPERT

BUITENLAK

CETABEVER

BEITS
CETABEVER

BEITS

ROYAL TALENS

ACRYLVERF
HOOMELINE

LAMINAATVERFSETS

HEEL VEEL
BEHANG

7,95
Antispat set DUTCH WALLCOVERINGS

BEHANG 14,95
Rol

3,95
Rol

13,95
per m2

Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt 
van brood- en banketproducten.
De plotselinge bedrijfsbeëindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft 
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor
 

boterhamvlees, kaas, eieren en vers vlees.
Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht 
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vacuüm verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.
Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

Bakkerij Roubroeks

046-4514709
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 Parochie Heilig Hart Overhoven
H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur
Parochiecentrum: Geldersestraat 37 • 6136 AS Sittard
Telefoon: 046-4583023
Geopend: dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275
Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of 
Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

• E-mail: parochieoverhoven@gmail.com
• Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: www.parochieoverhoven.jouwweb.nl 
• Aanmelden digitale versie parochieblad: digitaalparochieblad@gmail.com 
• Facebook-pagina: kerk overhoven
• Livestream van de H. Mis, ga naar: parochieoverhoven.jouwweb.nl/livestream en klik op het kopje livestream

Uit de parochieagenda:
Zondag 5 oktober om 11.00 uur wordt er in de gezinsmis aandacht geschon-
ken aan St. Franciscus. Ook is er dan de dierenzegening.
Zondag 12 oktober om 11.00 uur is er een H. Mis met een Limburgs accent.
Zondag 2 november om 11.00 uur vieren wij in onze parochie:
ALLERHEILIGEN/ALLERZIELEN. Wij herdenken onze Heiligen en tevens 
herdenken we allen die overleden zijn.
Meer informatie vindt u via de website van onze parochie. Tevens kunt u 
zich abonneren op de app van onze parochie. Een verzoek tot meer infor-
matie kan via parochieoverhoven@gmail.com

Vele jaren heeft mevr. Thea Kalkhoven de pagina van 
de parochie verzorgd in het wijkblad, naast de andere 

functies die ze had.
We willen haar heel hartelijk bedanken voor haar 

trouwe inzet. We hopen dat we gauw een waardige 
opvolg(st)er zullen vinden die deze taak wil overnemen.

Dank je wel

 Sjtaar 
De dokter kónstateierde, doe höbs sjtaar

Wat dachs te, vónj ich toch ein bietje raar
Nooitsj in de Mastreechter Sjtaar gezónge
Nae nae, hae haw mien ouge sjlech gevónje

Laot dich dao aan helpe, ’t is zo gebeurd
Alah dan meh, mót zègke sjtèlde niks veur
Sjnap ich pas, woróm ich ummer erm blief
Gouf breifke’s van vieftig euro oet veur vief

Noe kèn ich eindelik weier alles goud zeen
Ich zoug gaaroet niks mee, ’t waor extreem
Zeen noe alles klaor, höb nuuj lenze gekrege
Angesj waor ich eine erme miensj gebleve 

Jan Nieling, Zittert

Ons leven lijkt een cirkel!
Nu in de herfst ervaren we dagelijks dat we dingen moeten loslaten, dat het 
leven zo zijn weg gaat. In de natuur: de meeste bloemen verwelken, de bla-
deren vallen van de bomen, dagen worden korter. Daar komen weer andere 
dingen voor in de plaats: paddenstoelen, de oogst van fruit, de gezelligheid 
van een warm huis en zo meer. Ook in ons eigen leven als je, laten we zeg-
gen, zelf in de herfstperiode leeft, ervaar je dat loslaten nog meer dan toen 
je jong was. Je verliest mensen om je heen die sterven. Je ervaart steeds 
meer dat mensen ziek zijn en niet meer helemaal beter worden. Je ziet dat de 
wereld om je heen verandert in de loop der jaren. Ook dat is een vorm van 
afscheid, van loslaten. Belangrijk is dan ook dat je een weg zoekt en vindt 
om je leven opnieuw zin te geven, zoals Toon Hermans verwoordt:

Ik heb gezocht,
gevonden en verloren
en opnieuw gezocht
totdat ik Hem weer vond.
Een mens wordt zoveel meer
dan eens geboren
En voor wie zoekt
is op ’n dag de cirkel rond.

Als we dan kijken naar ons eigen leven dan zien we daarin zeker de paral-
lellen. Je wordt geboren, gedoopt. Je begint als het ware aan je Christelijk 
leven. Door naar de kerk te gaan en/of thuis te bidden voel je je verbonden.
Door de H. sacramenten word je gesterkt. Na wellicht een persoonlijke 
biecht en zelfs na iedere H. Mis door de schuldbelijdenis mag je weer op-
nieuw beginnen. 
Natuurlijk zijn er momenten in je leven waarop je misschien innerlijk wat 
afstand en misschien zelfs afscheid neemt van je geloof. Maar dan na een 
tijdje voel je toch weer iets, op de een of andere manier word je dan toch 
weer aangetrokken door Jezus. Dan zoek je Hem weer opnieuw. Het lijkt 
wel die cirkel waar Toon Hermans over sprak. Je ervaart dan dat je Jezus 
een beetje losliet en daarna opnieuw weer vindt. Dan is de cirkel weer rond.

Loslaten in Liefde
Onlangs sprak ik op een zonnig terras in de regio af met een oud-klas-
genote van de Sint Jozefschool, Overhoven. Dat is de voormalige meis-
jesschool van Overhoven die helaas nog altijd ligt te verpieteren aan de 

Geldersestraat, maar hopelijk binnenkort zal worden gerenoveerd en dan 
een mooie woonbestemming zal krijgen. De twee ‘maedjes oet Euverhaove’ 
zaten destijds in de laatste klas die nog uitsluitend bestond uit meisjes. De 
lichtingen na ons waren gemengd. 
Onlangs zaten de ‘maedjes’ dus aan de koffie, en lang! Mijn echtgenoot 
had me bijna als vermist opgegeven. Het inmiddels ‘oud-maedje oet 
Euverhaove’ vertelde over de pelgrimstocht (de ‘Camino’) naar Santiago 
de Compostela, die haar echtgenoot recentelijk, onmiddellijk na zijn pen-
sioen, had afgelegd. Het was een tocht van drie maanden waarin een lang 
gekoesterde wens in vervulling ging en waarin tevens, letterlijk stapje voor 
stapje, werd afgeschakeld van een intensief werkzaam leven. 
Het gezin had plannen gemaakt om echtgenoot/vader ergens gedurende 
de ‘Jacobsweg’ te ontmoeten en even samen te verblijven in een vakantie-
huisje. Ook zouden enkele gezinsleden om beurten kleine trajecten met 
echtgenoot/vader meelopen en uiteraard zou hij bij het eindpunt van de 
‘Camino’ feestelijk worden ingehaald door zijn echtgenote. Gaandeweg 
de tocht merkte het ‘oud-maedje oet Euverhaove’ in telefoongesprekken 
echter dat haar man in een eigen bubbel verbleef tijdens de tocht. Een kort 
verblijf in een vakantiehuisje met zijn gezin zou die bubbel verbreken. Ook 
realiseerde zij zich dat hij de aankomst in Santiago de Compostela liever al-
leen wilde ondergaan, of hoogstens met de pelgrims die hij onderweg had 
leren kennen. Zij deelden namelijk een ingrijpende ervaring en levensles.
Dit alles vergde een behoorlijke flexibiliteit van het gezin, maar met name 
het ‘oud-maedje oet Euverhaove’ begreep haar echtgenoot gelukkig vol-
ledig en gaf hem de ruimte om zijn tocht te lopen en beëindigen zoals hij 
dacht dat het goed was. Ze liet hem drie maanden los uit liefde. Dat is pas 
ware liefde, zo concludeerden wij eenstemmig!
Zou het overigens ook niet louterend werken als bepaalde ‘wereldleiders’ 
deze tocht eens individueel zouden gaan lopen, de gekte uit hun hoofd 
zouden laten verdwijnen en hun machtswellustige ideeën zouden loslaten 
uit liefde voor een ander?

‘Ein maedje oet Euverhaove’

Jaarlijks wandelen en fietsen er zo’n 300.000 mensen via verschillende pelgrimsrou-
tes naar het bedevaartsoord Santiago de Compostela in Spanje. Eeuwenlang was dit 
een belangrijke bedevaartstocht, met het graf van de apostel Jakobus de Meerdere als 
eindpunt.
Ook tegenwoordig wandelen velen de Sint Jacobsroute voor de spirituele ervaring, al 
wordt de tocht ook graag gemaakt voor het cultuurhistorisch erfgoed langs de paden, of 
simpelweg voor de uitdaging of het avontuur dat de route biedt.



www.rousseau.nl

FRITURE
OVERHOVEN

Jessica & Sandra
Heistraat 48

06 454 969 77
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AUTORIJDEN ZONDER RIJBEWIJS

Verkoop en reparatie van alle merken brommobielen,
nieuw en gebruikt, personen- en bestelauto’s

Crombeen Autocenter
Officieel Bellier Dealer

45 KM auto’s

Langs de Hey 13 - Sittard
Industrieterrein Noord
Tel. 046 - 458 38 38
www.crombeenautocenter.nl

SCHILSCHILSCHILSCHILSCHILDDDDDERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJFERSBEDRIJF
JOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BJOCHEM BOOOOOSHUISSHUISSHUISSHUISSHUIS

Voor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerkVoor al uw binnen- en buitenwerk
Kromstraat 60
6133 AC Sittard
Tel: 046-4587996

Graafwerkzaamheden - Machinistenverhuur
Bestratingen - Bomen rooien - Tuinaanleg

Denny Jessen
Bergerweg 48, 6142 AC  Einighausen

Medisch Centrum
Overhoven-Hoogveld

Dr. Philipsstraat 2 B
6136 XZ Sittard

Baandert
Henri Weltersstraat 72

6136 KE  Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965

info@fysiosittard.nl
www.fysiosittard.nl

Apotheek
Overhoven-Hoogveld

 Herhaalservice
 Pilservice
 Diabetesservice
 Reizigersadvies

www.apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Dr. Philipsstraat 2a, 6136 XZ Sittard
T:  046-4584950     F:  046-4516399

info@apotheekoverhoven-hoogveld.nl

Bijles/Examentraining
Engels & Wiskunde Sittard e.o.

www.let-me-help.nl
Ineke van den Aakster-Kusters

info@let-me-help.nl
06 – 81 56 25 69

Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Let
Me
Help! Σ
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≈
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Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard

Behandeling uitsluitend op afspraak
Tel: 06 - 10 23 53 24

Frans Erensstraat 12, 6136 JH Sittard
Openingstijden 08:00-12:30 en 13:00-17:30

Website www.apotheekdebaandert.nl
E-mail apobaandert@ezorg.nl

Telefoon 046 - 4525499

Uitdeelpost

Overhoven-Hoogveld

U kunt uw medicatie
24/7 bij ons ophalen

via de medicijnautomaat

Apotheek

De Baandert
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SLAGERIJ
R. SWIATALSKI

Fondue- en
gourmetschalen

Barbecue’s

Heistraat 32
OVERHOVEN

tel. 046-4529952

Peter
Heistraat 48

06-20291447
frites, snacks, frisdrank, ijs, snoep

Bestratingen

U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte
en een nieuwe aanpak van uw klachten

Marjan Lebon
drs. geneeskunde - geestelijk gezondheidswetenschapper

Hillenraedtstraat 29, 6136 BR Sittard Tel.: 06 38497674
Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl
Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek.

Praktijk voor onverklaarde lichamelijke klachten Sittard

POLKSPOLKS

* vakkundig advies  * verkoop  * aanleg
www.bosmanbestrating.nl

Industriestraat 33, 6135 KG Sittard

Tel.:046-4527829
Specialist in sierbestratingen!

 Advocaat in Sittard sinds 1981
 Advies, begeleiding en procedures
 Letselschade-specialist
 Verkeerszaken en ongevalskwesties
 Strafrecht-algemeen en jeugdrecht
 Schadezaken en slachtofferhulp
 Bedrijfsongevallen
 Ontslag en uitkeringen
 Zaken over WAO/WIA, WW, Bijstandswet

(Pw)
 Echtscheiding/samen scheiden/familie

recht

 Kort telefonisch advies is gratis
 Eerste mondeling consult op kantoor

tegen verlaagd tarief
 Bel: 046 – 452 88 99

of zie www.mrvanheugten.nl

Naamloos-1   1 28-5-2019   15:30:38

06-38497674
www.polks.nl

marjanlebon@polks.nl

Praktijk omtrent lichamelijke klachten door stress
U vindt bij mij een andere kijk op uw ziekte

en een nieuwe aanpak van uw klachten

Neem contact op voor een vrijblijvend en kosteloos gesprek

Psychosomatisch Arts n.p.
Mr.sc. Mental Health
Psychodrama professional

Marjan Lebon
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Stuur je antwoord naar:
wijkbladoverhoven@

hotmail.com
Bij meerdere goede antwoor-
den wordt er geloot. Discussie 
over het antwoord is niet moge-
lijk. De winnaar krijgt bericht via e-
mail en wordt bekend gemaakt in 
de volgende editie van het wijkblad.

PRIJSVRAAG
Waar is deze foto genomen?

Prijs: 
Een echte 

Limburgse vlaai 
af te halen bij 

Bakkerij Marcel 
Roubroeks

Oplossing prijsvraag 
september

Foto is genomen op 
Ehrensteinstraat 1. 

Winnaar: dhr. P. Keulers

Donderdag 9 oktober
Nostalgische modeshow Historiehuis 
Vrijwilligers van het Streekmuseum Historiehuis van de Maasvallei 
in Elsloo verzorgen een bijzondere nostalgische modeshow. Op 
de “catwalk” worden diverse kledingstukken en werkkleding incl. 
toen gebruikt gereedschap getoond, variërend van de periode eind 
19e eeuw tot en met de jaren 50 en begin 60 van de vorige eeuw. 
Een feest van herkenning.
Locatie: 	 Gemeenschapshuis “De Landjwaer”, 
	 Landweringstraat 112, 6133 AJ Sittard.
Kosten:	 € 10,00 per persoon, incl. een kop koffie/thee.
Vervoer: 	 eigen gelegenheid. Uitzonderingen melden bij 
	 aanmelding.
Aanvang:	 14:00 uur tot 16.00 uur.
Introducés:	 € 12,00 per persoon, incl. een kop koffie/thee.
Aanmelding:	 voor 1 oktober

Maandag 3 november
Kerstshow Intratuin 
Nadere info volgt

Dinsdag 18 november
Lezing door Kitty Jansen met als onderwerp De Vastelaovend.
Kitty Jansen-Rompen vertelt humoristisch aan de hand documen-
tatie en muziek over de vastelaovend in Limburg en omgeving.

Locatie:	 Gemeenschapshuis “De Landjwaer”, 
	 Landweringstraat 112, 6133 AJ Sittard.
Kosten:	 € 7,00 per persoon, incl. een kop koffie/thee. Vóóraf 
	 overmaken op de bankrekening van de Zonnebloem.
Vervoer:	 eigen gelegenheid. Uitzonderingen melden bij 
	 aanmelding.
Aanvang:	 14:00 uur tot 15:45 uur.
Aanmelding:	 vóór 10 november.
Introducés:	 € 8,50 per persoon, incl. een kop koffie/thee.

Het is wenselijk deelname voor de activiteiten éérst aan te melden 
bij Mariet de Schwartz of Sandra Kuijpers. 
Vervolgens vóóraf betalen, door het bedrag te storten op onze 
rekening of contant via uw vrijwilliger. 
Deelname is volledig voor eigen verantwoording.
Voor alle activiteiten kunt u zich opgeven bij:

Mariet de Schwartz Tel. 06 - 23 51 55 40 
E-mail: marietdeschwartz@hotmail.com
of
Sandra Kuijpers Tel. 06 - 29 53 26 73 
E-mail: sandramylene@live.nl
 
De activiteiten vooraf betalen op: 
IBAN: NL64 RABO 0147 6096 23
t.n.v. De Zonnebloem afd. Sittard, 
met vermelding van uw naam, datum èn naam van de activiteit.

Fietstocht met een Rolstoelfiets
Wilt u ook een keer genieten van een tocht met een rolstoelfiets? 
Deze tocht vindt plaats op initiatief van ons bestuurslid 
Herman Wetzels die ook meefietst.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met:
Herman Wetzels Tel. 06 – 54 99 21 13

Wilt u of weet u iemand in uw naaste omge-
ving die graag bezoek zou willen ontvangen, 
in contact wil komen met de Zonnebloem of 
informatie over de vaarvakanties van de Zon-
nebloem, neem dan contact op met:
Tonny Suilen, Tel: 06-48 77 86 73 
E-mail: tonnysuilen@gmail.com

Zonnebloem activiteiten tot en met 31 december

mailto:wijkbladoverhoven@hotmail.com
mailto:wijkbladoverhoven@hotmail.com


*in combinatie met onderhoud

bij Vakgarage

*

€49,95

PER JAAR
*in combinatie met onderhoud

bij Vakgarage

€49,
PER JAAR

PECHHULP IN NEDERLAND
PECHHULP IN EUROPA 
HULP IN UW WOONPLAATS

PECHHULP IN NEDERLAND
PECHHULP IN EUROPA 
HULP IN UW WOONPLAATSHULP IN UW WOONPLAATS

VERVANGEND VERVOER
CARAVAN & AANHANGWAGEN
SNEL TER PLAATSE

VAKGARAGE AUTO MOONEN

LANGS DE HEIJ 9 |  6136 KR SITTARD  |  T  (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

 Onderhoud & reparatie

 Schadeherstel

 APK

 Banden

 Airco

 Occasions

U bent bij ons aan het juiste adres voor :
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426
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INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD
Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard

tel. 4528099    www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

zaterdag  van 9.00-13.00 uur
Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,
Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie, 
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen, 
Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen.

E-Mail: mht@ziggo.nl

Telefoon: 046 - 452 12 18 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H. en T
Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout
Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

Uw adres voor alle steigerhout producten
volgens uw wensen op maat gemaakt.

Gratis prijsopgave vooraf

M.H en T Klussenbedrijf
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Op 13 september 2025 is er in Over-
hoven weer goed opgeruimd (en ook 
ingeslagen)! Er waren 120 actieve 
deelnemers aan de Garage Sale en 
Overhoven ontving die dag veel be-
zoekers. Alle tafels in Wijksteunpunt 
Gelderhof waren verhuurd en zowel 
daar als bij de andere nevenactiviteit 
van DAC Karwei heerste een gezellige 
sfeer. Er waren droevige en vrolijke re-
denen waarom mensen hun spulletjes 
wilden verkopen; een verhuizing, het 
overlijden van huiseigenaren, maar de 
meeste mensen hadden een vrolijke 
reden: een gezellige dag beleven, wijk-
bewoners en bezoekers van elders ont-
moeten en tegelijkertijd ‘ontspullen’.
Wat de reden voor deelname ook was, 
gezellig was het en wat hebben we ge-
boft met het weer! Dank aan allen die 
op welke manier dan ook een steentje 
hebben bijgedragen aan het welslagen 
van de 6e editie van Garage Sale Over-
hoven!
Liefs van Gerda, Esther en Ineke en 
dank aan Gerrie voor de leuke foto’s 
die zij gemaakt heeft met toestemming 
van de mensen die erop te zien zijn. De 
foto’s maken duidelijk dat de gezellig-
heid voorop stond die dag!

Halloween: 
Van Oud Keltisch Ritueel 
tot Feest in Overhoven
Het gaat weer richting 
eind oktober, de tijd 
waarin spinnenwebben, 
pompoenen en griezelige 
versieringen onze stra-
ten sieren. Halloween 

komt eraan! Maar wist je dat dit feest ooit een oude Keltische 
traditie was? En hoe is het eigenlijk overgewaaid naar ons eigen 
Overhoven? Laten we een reis door de tijd maken!
	 Oorsprong van Halloween
Lang voordat Halloween een feest werd met snoep, kostuums en 
griezelfilms, was het een ritueel van de Kelten in Ierland, Schotland 
en Wales. Zij vierden op 31 oktober het oude Keltische nieuwjaars-
feest Samhain. Volgens de Kelten was dit het moment waarop de 
grens tussen de wereld van de levenden en de doden vervaagde. 
Ze geloofden dat geesten en overleden voorouders in deze nacht 
terugkeerden naar de aarde.
Om de kwade geesten af te weren, staken de Kelten grote vuren 
aan en droegen ze maskers. Later, toen het christendom zich ver-
spreidde, werd Samhain vermengd met Allerheiligen, dat op 1 no-
vember wordt gevierd. Deze combinatie vormde de basis voor wat 
we nu kennen als Halloween.
	 Halloween steekt de oceaan over
Toen in de 19e eeuw veel Ieren en Schotten naar Amerika emigreer-
den, namen ze hun tradities mee. Halloween begon zich daar te 
ontwikkelen tot een volksfeest vol spelletjes, snoep, en vooral veel 
verkleedpartijen. Kinderen gingen verkleed langs de deuren om 
snoep op te halen met de bekende kreet “Trick or Treat”, een tradi-
tie die ook in Nederland steeds populairder is geworden.
	 Halloween in Overhoven
Hoewel Halloween lang vooral een Amerikaans fenomeen was, 
heeft het inmiddels ook zijn weg gevonden naar Nederland. En ja, 
zelfs in ons eigen Overhoven zie je steeds meer huizen die versierd 
worden met uitgeholde pompoenen, griezelige lichtjes en spinnen-
webben. Kinderen verkleden zich en gaan de straten op om bij de 
buren aan te bellen voor snoepjes.

Wat maakt Halloween zo leuk in Overhoven? Het draait niet al-
leen om de griezels, maar ook om gezelligheid en saamhorigheid. 
De wijk komt tot leven en jong en oud doet mee. Of je nu snoep 
uitdeelt, een spook voor de deur hebt staan of zelfs je huis hebt 
omgetoverd tot spookslot, Halloween brengt een speelse spanning 
met zich mee.
	 Doe mee en maak het griezelig gezellig!
Wil jij helpen om op 1 november de Halloween-ervaring in 
Overhoven nóg spannender te maken? Schrijf je dan in voor deze 
vijfde editie via halloweenoverhoven@gmail.com en kies uit de 
volgende vier opties:
Versieren van je huis/tuin: Transformeer je huis in een spookhuis en 
breng de buurt in Halloween-sferen met jouw creatieve decoraties.
Snoep uitdelen: Zet je deur open voor de griezels en deel lekkernijen 
uit aan de trick-or-treaters die langs je huis komen.
Versieren én snoep uitdelen: Combineer het beste van beide werelden: 
versier je huis én trakteer de kinderen op snoep als ze langskomen.
Scare actor(s) in huis of tuin: Voor de ultieme griezelervaring! Versier 
je huis, deel snoep uit én zorg voor een extra schrikmoment door 
een scare actor te laten opduiken in je tuin of huis. Durf jij het aan?

Wil je liever zelf meelopen en genieten van de tocht? Dat kan he-
lemaal gratis en zonder aanmelding. De Google Maps-link wordt 
gedeeld in onze Facebookgroep Halloween Euverhaove zodra alle 
adressen bekend zijn. 
Wat kun je verwachten? Op verschillende locaties snoep, span-
nende ontmoetingen met scare actors, en fantastisch versierde 
ramen langs de route. Word lid van de Facebook groep Halloween 
Euverhaove (Overhoven) of via de QR kode. Hier volgt meer infor-
matie over de Halloween tocht.
Maak je klaar voor een onvergetelijke Halloween in Overhoven... 
als je durft! 

Sabine, Crista, Joyce, Miranda (Magic Nails), DVO, Andy
Werkgroep Halloween Tocht Euverhaove

Bondsfeest Sjtadssjötterie Sint Rosa Zitterd
Op 24 augustus was het dan eindelijk zover. Na 
maanden van organiseren en plannen was de dag van 
het Schuttersbondsfeest op onze schietweide aan de 
Dr. Nolenslaan aangebroken. 
De weergoden waren ons ontzettend goed gezind en 
wij kijken dan ook terug op een prachtig Bondsfeest, 
dit ook dankzij de medewerking van de inwoners van 
Overhoven en alle vrijwilligers. 
Hartelijk dank voor het autovrijhouden van de op-
tochtroute en de gastvrijheid voor onze bezoekers van 
buiten Overhoven. 
Luuj van Euverhaove, BEDANKT en tot euver vief 
jaor!
Bestuur en leden Sjtadssjötterie St.Rosa Zitterd. 

Foto: Lieske Leunissen



info@fynmakelaardij.nl 
Rijksweg Noord 61 
6131 CJ Sittard
T 046 8507673
fynmakelaardij.nl

(VER)KOPEN OF
(VER)HUREN IN VOL 
VERTROUWEN. 
DA’S FYN.

VERKOPEN
AANKOPEN 
TAXEREN
VERHUREN
VASTGOEDBEHEER

info@fynmakelaardij.nl 
Rijksweg Noord 61 
6131 CJ Sittard
T 046 8507673
fynmakelaardij.nl

(VER)KOPEN OF
(VER)HUREN IN VOL 
VERTROUWEN. 
DA’S FYN.

VERKOPEN
AANKOPEN 
TAXEREN
VERHUREN
VASTGOEDBEHEER

info@fynmakelaardij.nl 
Rijksweg Noord 61 
6131 CJ Sittard
T 046 8507673
fynmakelaardij.nl

(VER)KOPEN OF
(VER)HUREN IN VOL 
VERTROUWEN. 
DA’S FYN.

VERKOPEN
AANKOPEN 
TAXEREN
VERHUREN
VASTGOEDBEHEER

info@fynmakelaardij.nl 
Rijksweg Noord 61 
6131 CJ Sittard
T 046 8507673
fynmakelaardij.nl

(VER)KOPEN OF
(VER)HUREN IN VOL 
VERTROUWEN. 
DA’S FYN.

VERKOPEN
AANKOPEN 
TAXEREN
VERHUREN
VASTGOEDBEHEER

10 11

Kopij volgend wijkblad
inleveren voor 21 oktober 2025

bij dhr. J. van Eijk, Walborgstraat 3
E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com

Advertenties bij dhr. G. Voet, Rolandsweg 2 

Het volgend wijkblad verschijnt op 7 november 2025

Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de 
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de 

persoon die het stuk ingestuurd heeft.
Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te 
passen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad 

beter tot zijn recht komt.

Elk nadeel heb zijn 
voordeel!    

Kattebelletje

Tegenwoordig zijn er nogal wat mensen die AD(H)D hebben. 
Mogelijk wordt het eerder herkend. Mogelijk heeft het te maken 
met onze hectische maatschappij. Wie zal het zeggen. Feit is dat 
veel mensen ermee te maken hebben en ik ben er een van. Ik ben 
niet hyperactief, maar vind het wel heel lastig om me op één ding 
te focussen. 
	 Als ik in de kerk een praatje maak bij een kop koffie na de dienst 
moet ik mezelf regelmatig toespreken. Houd je aandacht bij het 
gesprek. Laat je niet afleiden door een vlieg of een rennend kind 
of door een tekst die is achtergebleven op een scherm. Dat wil 
je helemaal niet en het is ook niet bepaald fijn voor je gespreks-
partner.
	 Ik merk ook dat vanaf het moment dat ik mijn ogen opendoe, 
dat hoofd van mij voortdurend aan is. Vooral met heel veel dingen 
die ik allemaal bedacht heb. Af en toe moet ik wel erg om mezelf 
lachen. Of het nu gaat om de kerk, of mijn tuin, of activiteiten met 
mijn man en kinderen en vrienden of mijn praktijk. Er komt geen 
einde aan alle plannetjes. Aan de ene kant is dat lastig. Maar, bedenk 
ik tegenwoordig, aan de andere kant heeft het me ook al zoveel 
opgeleverd.
	 Zo was in de tuin de muur van de schuur bedekt met wingerd en 
de scheidsmuur met de buren met een druif. Nu heb ik bedacht om 
een waslijn schuin te spannen en daar weer draden aan te beves-
tigen. Daarop heb ik een kattennet aangebracht. Zo groeien beide 
klimplanten nu over het hele hoekje bij de schuur. Gezellig en veel 
schaduw. Super toch.
	 Omdat ik niet goed kan focussen, pik ik niet gemakkelijk de juiste 
informatie eruit bij alles wat er zoal binnenkomt. Tot mijn grote 
ergernis lukt het me bijvoorbeeld nooit om in de supermarkt dat 
ene blikje tomatensaus te vinden dat ik nodig heb. 
Als me iets uitgelegd wordt, moet dat altijd stapje voor stapje. Sla je 
een stap over dan ben ik de draad kwijt. Dat kan een ander redelijk 
ongeduldig maken. Maar het zij zo.
Ook dat heeft een voordeel. Ik ben een goede uitlegger: ik doe dat 
stapje voor stapje. Langzamerhand leer ik deze eigenschap omarmen.
	 Kortom: Elk nadeel heb zijn voordeel!

De Kinderhoek

Zoek de 10 verschillen!

STICHTING WIJKBLAD

E-mail:	 wijkbladoverhoven@hotmail.com

Web:	 www.wijkbladoverhoven.nl

IBAN:	 NL76RABO0147606012

J. van Eijk, Walborgstraat 3, tel. 452 23 17

G. Voet, tel. 451 88 89

H. van Amelsvoort, tel. 06 81 04 44 91

M. Langeveld

M. Lebon

G. Spronk

B. Bakker



Overhoven 103a Sittard    046 - 206 05 57    www.houbenbeweegstudio.nl    info@houbenbeweegstudio.nl

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven

zijn wij graag van dienst!

MOONEN
NOTARISSEN

SITTARD
NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600

sittard@moonen-notarissen.nl

annemie koenen / sjef ramakers
overhoven 71 • 6136 eb  sittard  • tel.: 046 - 420 01 25

email: pasklaar@antenna.nl • www.drukkerijpasklaar.nl

nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cm

	 Thorbeckestraat 1	 6136 DC Sittard
	 T: 046-2048840	 M: 06-54940303
	 info@lexello.nl	 www.lexello.nl

Boekhouding – Administratie – Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen
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