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business administration consultancy

Boekhouding - Administratie - Vastgoedbeheer
Uw administratie in vertrouwde handen

Thorbeckestraat T 6136 DC Sittard
T. 046-2048840 M: 06-54940303
info@lexello.nl  www.lexello.nl

plas giase:

www.rousseau.nl

Our drinks on every table

Telefoon: 046 - 452 1218 / 06 - 20 08 06 99
Website: www.klussenbedrijfmht.nl
Facebook: M.H.en T

Facebook: M.H. en T klussenbedrijf

M.H en T Steigerhout

Zitbanken, Loungebanken, Tafels, Statafels,
Stoelen, Bloembakken, Zuilen, Tuin-rekjes,
Vogelhuisjes, Deco-wandborden (incl. tekst)
Lampen, Kerstbomen, Paaseieren, Hartjes.
En heel veel meer...

M.H en T £ Klussenbedrijf

Tuin: Aanleg, Ontwerp, Onderhoud,

Schilderen, Metselen, Voegwerk, Bouw, Renovatie,
Verbouw, Lassen, Electra, Bestratingen,

Keukens, Badkamers, Verhuizingen.

Uw adres voor alle steigerhout producten

Uw adres voor alle grote en kleine verbouwingen. volgens uw wensen op maat gemaakt.

E-Mail: mht@ziggo.nl Gratis prijsopgave vooraf

INMIDDELS VERTROUWD

APOTHEEK LIMBRICHTERVELD

Winkelcentrum Limbrichterveld, Dempseystraat 34-36, 6135 CH Sittard
tel. 4528099 www.apotheeklimbrichterveld.nl
Geopend maandag t/m vrijdag van 8.30- 18.00 uur,

Buiten de openingstijden kunt U terecht bij de OMC dienstapotheek aan het
Dr. H van der Hoffplein 1 te Sittard, tel. 4105426

Twee jaar geleden begon Silvie Hurkmans aan
het schrijven van de film Story of the Mind. Zij is
van oorsprong een Brabantse die voor haar grote
liefde Mischa Stelten in Overhoven is beland. Ze

is opgeleid tot docente Beeldende Kunst en heeft
daarna een opleiding tot therapeute gevolgd. Ze
is een selfmade woman. Zij werkt onder andere
met drop-out jongeren en ze maakt al langer
voorstellingen en kunst om mensen te helpen bij
emotionele problemen of onderwerpen die moei-
lijk bespreekbaar zijn in de maatschappij. Vanuit
haar oude theatergroep Waanzinnig Theater
maakte ze een doorstart naar haar nieuwe groep:
Project - O. De O staat voor oneindig en open. Met
dit project is ze begonnen met het maken van een
filmproductie. Ze wil hiermee mensen raken en in-
spireren, in de hoop bij te dragen bij de zoektocht
naar een betere mentale gezondheid. Naast dit
project heeft ze ook een praktijk aan huis.

Project-O is een project-
groep die volledig draait
op passie en vrijwil-
ligerswerk en heeft als
doel om mensen te hel-
pen met hun problema-
tiek door al hun emoties
heen en te inspireren
door middel van bege-
leiding en kunst. Zonder
financiering, met spaar-
geld, startte Silvie het
bouwen van decor, het
maken van kostuums en
het opnemen van audio
en geluid voor de film.
Decors schilderen in
de achtertuin, kleding
vermaken op de naai-
machine, inzingen via
opnameapparatuur en
het schrijven van muziek voor de film, ze deed bijna alles
zelf. Het duurde maanden eer alles was gemaakt, naast al
het regie- en begeleidingswerk dat Silvie deed om de cast
van de film voor te bereiden. Onder haar leiding kregen vier

®

jonge dames een jaar lang intensieve mentale begeleiding,
coaching en therapiesessies om aan hun eigen mentale
problemen te werken. Tijdens dit mentale proces werd de
film gemaakt en uiteindelijk opgenomen. De spelers ‘spelen
dan ook niets in de film. Tijdens de opnames van de film
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krijgen ze op set een therapiesessie waarbij ze hun emoties
de vrije loop laten. Het idee daarachter is dat als je mensen
wilt raken en inspireren om zelf emotioneel werk te doen,
je dat niet kunt faken. De spelers laten dus letterlijk zien dat
ze door hun eigen emoties heen komen om uit te komen bij
innerlijke rust.

Dat het geen klein project is, werd duidelijk tijdens de op-
names. Verschillende mensen gaven hulp door locaties aan
te bieden of ondersteuning bij het project. Je kunt hierbij
denken aan het gratis beschikbaar stellen van ruimtes, het
bouwen van een website en zo zijn er een aantal scénes
ondergronds opgenomen in de groeven van Valkenburg,
dankzij de medewerking

van Valkenburg Adventure.

Ook werd een fotostudio

omgebouwd tot filmloca-

tie voor overige scénes.

De film maakte ze samen

met twee jonge filmta-

lenten uit Maastricht en

diverse assistenten die het

project in goede banen

konden leiden. De film

werd genomineerd voor

het Limburgs Filmfesti-
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NOTARISSEN
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NOTARIS MR. A.G.M. MOONEN

Agricolastraat 75
6131 JW Sittard
046-2030600
sittard@moonen-notarissen.nl

Zeker de lezers van
Wijkblad Overhoven
zZijn wij graag van dienst!

OP ‘T ROODT BUITENLEVEN
SPECIALIST IN BUITENVERBLIJVEN

¢ Houten buitenverblijven

¢ Aluminium buitenverblijven

¢ Glazen schuifwanden

OP ‘T ROODT BUITENLEVEN

Vakmanschap met een persoonlijke
touch. Dat is waar u bij Op ‘t Roodt
Buitenleven van op aan kunt.

Wij zijn gespecialiseerd in maatwerk
buitenverblijven. Denk hierbij aan
maatwerk douglas en eiken houten
buitenverblijven maar ook aluminium
buitenverblijven en glazen schuifwanden
behoren tot onze specialiteit.

OP ‘TROODT BUITENLEVEN
\, +31642085818

(4 info@optrooditbuitenlevennl

@) www.optroodtbuitenleven.nl

—
odoms

BINNEN- EN BUITENZONWERING
WONING EN PROJEKTSTOFFEERDER
KASTELENWEG 30, 6136 B SITTARD

T: 046 4524766 ™: 06 108 36 267
WWW.THEIADAMS.NL

Diana Cuijpers
Hillenraedtstraat 2
6136 BS Sittard
M. 06-513 90 938

info@beautysaloninnerskin.nl
www.beautysaloninnerskin.nl

B e

Voor Verantwoord
Drukwerk en
Printwerk

nu ook voor het printen tot formaat 33 / 100 cm

annemie koenen / sjef ramakers
overhoven 7| ® 6136 eb sittard * tel.: 046 - 420 01 25
email: pasklaar@antennanl ¢ www.drukkerijpasklaar.nl

info@dwjg.nl
WWW.DWJG.NL

DAKWERKEN

Sittard JOHN GEILEN

Verlengde Heinseweg 5
6136 AP Sittard

val als beste amateurfilm, afgelopen januari. Ondanks dat
de film niet in de prijzen viel, waren de kritieken goed en
maakte de film indruk op het publiek.

De film is in januari in premiére gegaan en is te zien via de
website van de groep: PROJECT-0.ART, voor een donatie
vanaf 1 euro. Het idee erachter is dat de film voor ieder-

een toegankelijk moet zijn die inspiratie wil krijgen om te
werken aan mentale gezondheid. De film is daarna door te
sturen naar mensen waarvan de kijker denkt dat ze het kun-
nen gebruiken. De film is volledig in het Engels om het ook
voor mensen in het buitenland of anderstaligen toegankelijk
te maken. Er is ook een versie met Nederlandse ondertiteling
beschikbaar.

Silvie wil iets terugdoen voor de samenleving, en deze te
verbeteren, door te inspireren, uit te nodigen tot gesprek

en een opening te geven in innerlijke obstakels. De film

gaat nu rond in verschillende groepen die zich bezighou-
den met mentale gezondheid in binnen- en buitenland.
Voor wie meer over het emotionele werken wil weten of

hoe je daarmee begint, is er ook een bijpassende workshop
beschikbaar.

Silvie hoopt dat ze genoeg donaties ophaalt om na de
zomer te starten met een tweede project voor Project-O. Een
groot deel van het team heeft al toegezegd om weer mee

te werken, zodat ze hopelijk in de nabije toekomst nog veel
meer mensen kunnen helpen met hun projecten.

Meer informatie is te vinden op de website
SILVIEHURKMANSCOACHING.NL. Ook kun je persoonlijk contact
met Silvie opnemen via: INFO@SILVIEHURKMANSCOACHING.NL.

Over de film Story of the Mind:

Een reis naar het onbekende

Story of the Mind is een film over iemand, het zou iedereen
kunnen zijn, die op een innerlijke reis gaat, dwars door alle
verwarrende emoties en ‘niet weten’” heen. Terwijl ze reist
door de verschillende lagen van boosheid, machteloosheid,
verdriet en angst, komt ze een pijnlijke herinnering tegen,
die ervoor gezorgd heeft dat ze zich anders is gaan gedra-

gen. Ze is daarmee een stukje van haar ‘echte ik’ kwijtgeraakt.
Wanneer ze zich overgeeft aan alle emoties en het onbe-
kende, vindt ze dit terug. Samen met een intens besef van
vrijheid en creativiteit.

De reis die de persoon maakt, is gebaseerd op de Journey-
methode van Brandon Bays. Een therapiemethode die al vele
mensen heeft geholpen met het oplossen van diepgaande
emotionele problemen. Silvie is geaccrediteerd therapeut

in deze methode en kreeg toestemming van de Journey om
deze film te maken om anderen te helpen.



http://project-o.art/
https://silviehurkmanscoaching.nl
mailto:info@silviehurkmanscoaching.nl

Baandert
Frans Erensstraat 12B
6136 JH Sittard

Contactinfo
046 - 451 3965
fysiosittard.nl

Industriestraat 14
6135 KH Sittard

046-4522965
www.cremerskozijnen.nl
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HULP IN UW WOONP

U bent bij ons aan het juiste adres voor :
Q) Onderhoud & reparatie ) APK Q) Airco

) Schadeherstel & Banden ) Occasions

LANGS DE HEIJ 9| 6136 KR SITTARD | T (046) 45 17 548
WWW.VAKGARAGEAUTOMOONEN.NL

Parochie Heilig Hart Overhoven

H.Mis: Zon- en feestdagen 11.00 uur

Parochiecentrum: Geldersestraat 37 » 6136 AS Sittard

Telefoon: 046-4583023

Geopend: dinsdag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 12.00 uur
Pastoor-Deken: Mgr. Deken R. Merkx, 046-4512275

Kerkbijdrage: ING bank: NL37 INGB 0001 0353 14 of

Rabobank: NL60 RABO 0147 635594 t.n.v. Parochie H. Hart - Sittard

¢ E-mail: PAROCHIEOVERHOVEN@GMAIL.COM

* Facebook-pagina: KERK OVERHOVEN

* Info over parochie H. Hart Overhoven, kerkberichten en een overzicht van de H. Missen: Www.PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL
* Aanmelden digitale versie parochieblad: DIGITAALPAROCHIEBLAD@GMAIL.COM

* Livestream van de H. Mis, ga naar: PAROCHIEOVERHOVEN.JOUWWEB.NL/LIVESTREAM en klik op het kopje livestream

(On)menselijkheid kent geen grenzen ...

‘Menselijkheid kent geen grenzen.” Deze slogan van Amnesty
International vraagt aandacht voor het feit dat vluchtelingen
recht hebben op bescherming, waardigheid en menselijkheid.
Hoeveel vluchtelingen zijn er de afgelopen maanden, jaren bij-
gekomen door de meedogenloze acties van op macht-en geldbe-
luste wereldleiders? We leven in een tijd waarin ONmenselijkheid
geen grenzen lijkt te kennen. Ik vroeg me recentelijk weleens af
waarom onze relatief nieuwe Paus Leo XIV zich niet roerde, maar
wilde niet te snel oordelen en hoopte dat hij achter de schermen
de dialoog probeerde aan te gaan met losgeslagen machtswel-
lustelingen. Inmiddels hebben we gemerkt dat Paus Leo XIV zich
steeds luider in woord en daad uitspreekt tegen oorlog en on-
menselijkheid.

Aan het begin van de vastentijd riep hij op tot een bijzondere
vorm van vasten: “lk wil u graag uitnodigen voor een zeer prakti-
sche en vaak onderschatte vorm van onthouding: het afzien van
woorden die onze naasten beledigen en kwetsen.”

Op zijn eerste Goede Vrijdag als leider van de RK Kerk droeg hij
zelf het houten kruis langs alle 14 staties van de Kruisweg in het
Colosseum. Zelf zei hij hierover: “lk denk dat het een belang-
rijk teken zal zijn vanwege hetgeen de paus vertegenwoordigt,
een spirituele leider in de huidige wereld, en vanwege deze stem,
die iedereen wil horen, die zegt dat Christus nog steeds lijdt. Ik
draag al dit lijden in mijn gebed.”

Geloven

Geloven is geen vrome beleving
maar een leven vanuit de vergeving.
Vanuit de hoop, van iets dat je niet ziet;
de liefde die God je eenmaal biedt
Geloof is daarom een rijke zegen
door genade van Hem gekregen.
Een genade die bij ieder mens
wordt toegepast naar Gods eigen wens
Dus “mijn” en “ons” geloof is dus niet
het geloof dat God elk van ons biedt.
Maar waar we wel aan moeten werken
en door Gods Geest laten versterken.
In afhankelijkheid en door het gebed
waarbij je dan ook duidelijk let
niet af te gaan op eigen wensen
of verwacht wordt door de mensen.
Geloof is dus een gave van de Heer,
dit ervaar je gelovig steeds meer.

En dan wordt ook het Pinksterfeest
een prachtig geloofsversterkend feest!

Gertjan van der Kraan

Op Paaszondag gaf de paus een duidelijke boodschap af tijdens
zijn ‘Urbi et Orbi’ zegen. Enkele citaten: “De kracht waarmee
Christus is opgestaan, is volkomen geweldloos. [...] Ze lijkt op
die van een menselijk hart dat, gekwetst door een belediging, de
drang naar wraak afwijst en, vervuld van mededogen, bidt voor
degene die de belediging heeft begaan. Dit is de ware kracht die
vrede brengt aan de mensheid, omdat zij respectvolle relaties
bevordert op elk niveau: tussen individuen, gezinnen, sociale
groepen en naties. Zij streeft niet naar eigenbelang, maar naar
het algemeen welzijn. [...] We raken gewend aan geweld, leggen
ons erbij neer en worden onverschillig. Onverschillig tegenover de
dood van duizenden mensen. Onverschillig tegenover de gevol-
gen van haat en verdeeldheid die conflicten zaaien. Onverschillig
tegenover de economische en sociale gevolgen die ze veroorza-
ken, die we allemaal voelen. [...] We kunnen niet onverschillig
blijven!”
Sommige (politieke) leiders gaven daarentegen rondom Pasen
boodschappen af van geweld of heiligschennis. Paula White-
Cain, senior-adviseur van Trumps Witte Huis Bureau voor
Geloofszaken, trok parallellen tussen de lijdensweg en opstan-
ding van Jezus en Trumps volgens haar geleden offers en juridi-
sche strijd — een toespraak die Trump zichtbaar tevreden on-
derging. Pete Hegseth, Amerikaanse Minister van Defensie, bad
publiekelijk om ‘overweldigend geweld’ in Gods naam, waarop
paus Leo XIV op Palmzondag reageerde met de verklaring dat
Jezus ‘oorlog verwerpt’ en dat God de gebeden van hen die oor-
log voeren, afwijst.
Paus Leo XIV, de eerste paus die geboren is in de V.S., slaat de
uitnodiging van President Trump af om op 4 juli (‘Independence
Day’) 2026 de 250e verjaardag van de V.S. groots te komen vie-
ren. Dat deed hij overigens al maanden geleden. In plaats daar-
van kiest hij ervoor om op 4 juli het Italiaanse eiland Lampedusa
te bezoeken, dat overspoeld wordt met migranten. Migranten
leven daar in erbarmelijke omstandigheden in een opvangcen-
trum dat drie tot vier keer overvol is. De paus maakt hiermee een
krachtig gebaar en veelzeggende keuze! Menselijkheid kent geen
grenzen! Dat Leo XIV ons mag blijven inspireren zoals Jezus dat
met Pinksteren deed bij zijn volgelingen.

‘Ein maedje oet Euverhaove’

Uit de parochie-agenda:

- Donderdag 14 mei om 11.00 uur: Hoogfeest Hemelvaart en te-
vens Te H. Communieviering met 6 communicanten. De H. Mis
wordt opgeluisterd door ons kinderkoor The Voices of Kids

- Zondag 24 mei om 11.00 uur: Hoogfeest van Pinksteren en
wordt opgeluisterd door dameskoor Cantate

- Maandag 25 mei om 11.00 uur: 2e Pinksterdag, H. Mis met
Soliste en samenzang

- Zondag 31 mei om 11.00 uur: Bedevaart naar de basiliek (geen H.
mis in Overhoven)!




a Beste inwoners van Overhoven, k
In de week van 10 t/m 16 mei wordt Wijkblad Overhoven bezorgd en bellen de medewerkers bij u aan voor
een vrijwillige bijdrage. Mede door de opbrengst van deze collecte zijn wij ™
financieel in staat dit blad gratis te verspreiden. Elke bijdrage - groot of klein -
F R I T R E wordt op prijs gesteld.
Mocht u de collectant zijn misgelopen, dan kunt u uw bijdrage overmaken
op NL76 RABO 0147 6060 12 ten name van Stichting Wijkblad Overhoven
OVER H OVE N \_of via de bijgaande QR-code die op de voorpagina staat. )
Dierenkliniek “Si - tard”
Heistraat 39, 6136 BA Sittard
Behandeling uitsluitend op afspraak / \G E N D /\
Tel: 06 - 102353 24
06 454 969 77 10 t/m 16 mei 2026 collecte wijkblad Overhoven
L t t. 14 mei 2026 Te H. Communieviering H.Hartkerk
SQ{ILMQSQEQRI]T aptop-reparatie.com 31 mei 2026 Bedevaart naar de Basiliek
Reparatie van laptop, tv*, audio en PC 6 juni 2026 Jeu de bouleswedstrijd Overhoven
] O%M @OS]‘[U IAY *)max 45" 12 september 2026 Jeugdactiviteit Overhoven
-3 mnd. garantie op reparatie 12 september 2026 Garage Sale Overhoven

- Snelle afhandeling
Voor al uw binnen- en buitenwerk, - Altijd prijsopgave vooraf
Di. en do. aanwezig van 9.00u - 16.00u

ngﬁga;t 60 . Vr. van 12.30u - 16.00u
1ttar 06 23 54 06 69
Tels 046-4587996 Tudderenderweg 53 Sittard (boven TinQ shop) KONINGSDAG OVERHOVEN

Graag eerst even bellen aub ma-vr 9.00u - 19.00u EDITIE 40

Dank aan alle sponsoren, organisatoren, vrijwilligers,
medewerkers en bezoekers, die lieten zien waar ‘Eu-

N verhaove’ goed in is: Een gezellig feestje bouwen met
U kunt blj ons terecht voor: bekende en nieuwe wijkbewoners en gasten uitandere
wijken. Op naar editie 41, waarvoor nieuwe organisa-
toren altijd welkom zijn! De groep organisatoren dient

° F siothera ie zich namelijk steeds te verversen en mee te groeien
y P ) met de schoolgaande kinderen die deelnemen. Denk
* Manuele therap|e er eens over na en maak er een beetje tijd voor vrij.
. . . . Overleg eens op het schoolplein bij Kimberley Nottel-
¢ Genat”efys'Othera pie man of Larissa Haen. Bij voorbaat dank!
¢ Oed eemfysmthera ple Koningsdag Overhoven 2026 was er een met een gouden
: : : randje om meerdere redenen! Op de eerste plaats konden
¢ OnCOIOgIefySIOtheraple we deze vieren rondom Oos Kaar, waar we gastvrij
; werden ontvangen door Roger Diederen, die er zelfs een
¢ Dry Need l I ng gezellig terras had ingericht. Op de tweede plaats waren
° Aa N meten en |€V€ ren van steu n kOUSGﬂ er veel fietsende en begeleidende deelnemers en deze

gingen na de optocht allemaal mee naar Oos Kaar. Zowel

in de zaal als op het terras was het goed toeven met leuke

spelletjes voor de kinderen, gezellige muziek van Dj Peter,

lekkere hapjes verzorgd door vele vrijwilligers en een

O loterij met wel 50 prijzen. Voor alle deelnemers aan de

h b fietstocht was er een prijsje, dus niemand ging met lege
O u e n handen naar huis. De versierde fietsen werden beoordeeld

FYSIOTHERAPIE door een deskundige jury en de lootjes werden verkocht

door Jeugdprins Lucas en ‘oud-prinses’ Femke van CV
de Narre. Deze ‘koninklijke” gasten knipten ook het lint
door aan het begin van de optocht! En tenslotte was het

Dr. Philipsstraat 2c 6136 XZ Sittard T 046 - 451 26 11 E info@houbenfysiotherapie.nl W www.houbenfysiotherapie.nl . -
natuurlijk heerlijk lenteweer!




FY\N

MAKELAARDIJ

(VER)KOPEN OF
(VER)HUREN IN VOL

VERKOPEN
AANKOPEN
TAXEREN
VERHUREN

VASTGOEDBEHEER

info@fynmakelaardij.nl
Rijksweg Noord 61

VERTROUWEN e

DA’S FYN.

fynmakelaardij.nl

NVM

Ook eens adverteren in ons wijkblad?

Dan val je pas op!

PRIJSVRAAG

Waar

is

Stuur je antwoord naar:
wij KBLADOVERHOVEN@HOTMAIL.COM

Bij meerdere
geloot.

goede antwoorden wordt er

Discussie over het antwoord is niet

mogelijk.

De winnaar Rrijgt bericht via e-mail en
wordt bekend gemaakt in de volgende
editie van het wijkblad.

Oplossing prijsvraag

februari

Foto is genomen van de
reclamezuil Dr.Nolenslaan
bij de rotonde met de
Kastelenweg en Sportcen-
trumlaan.

Winnaar: Jeanine
van Luxemburg

foto genomen?

OV

ERAIOY

EN

DIOE(er CI nu

Foto’s genomen in de Werme Houk.

Met dank aan Maurice Zinken.
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100 Jaar vv DVO

Een Eeuw Verbonden door Voetbal

In september viert vv DVO een bijzondere mijlpaal: 100 jaar clubgeschiedenis. Al een eeuw lang is DVO
meer dan alleen een voetbalvereniging. Het is een plek waar generaties zijn opgegroeid, waar vriend-
schappen zijn ontstaan en waar zaterdag na zaterdag herinneringen zijn gemaakt — op en naast het veld.

Jubileumweekend: 25 - 26 — 27 september

Het 100-jarig bestaan wordt groots gevierd tijdens een feestelijk weekend vol sport, ontmoetingen en ge-
zelligheid.

Vrijdag 25 september — Reiinieavond

Het jubileumweekend trapt af met een speciale relinieavond. Oud-spelers, trainers, vrijwilligers en sup-
porters komen samen om herinneringen op te halen, verhalen te delen en opnieuw te verbinden. Een
avond vol herkenning, lachende gezichten en mooie anekdotes uit honderd jaar DVO.

Zaterdag 26 september — Sportdag & Feestavond

Overdag staat alles in het teken van sport en plezier tijdens de sportdag. Jong en oud, leden en oud-leden:

iedereen kan meedoen en genieten van het echte DVO-gevoel.

‘s Avonds barst het jubileumfeest los tijdens de feestavond, met muziek, sfeer en entertainment. Met on-
der andere Wir Sind Spitse belooft het een avond te worden die nog lang herinnerd zal worden — precies
zoals een 100-jarig jubileum hoort te zijn.

Zondag 27 september — Activiteiten voor iedereen
Ook op zondag bruist het sportpark van leven. Overdag vinden er diverse activiteiten plaats.

Trots op het Verleden, Vertrouwen in de

Toekomst . )
Samen maken we geschiedenis.

100 jaar vv DVO is een prestatie Samen zijn we DVO.

waar we met recht trots op mogen Op naar de volgende 100 jaar!

zijn. Dit jubileum is een moment
om terug te kijken, stil te staan en
vooruit te blijven dromen. Met
dezelfde passie en betrokkenheid
waarmee de club ooit is opgericht,
kijkt DVO vol vertrouwen naar de

VKatteﬁe[[e_tje

L 4 AANRAKING

Als er bij onze kinderen weer een kleintie in aantocht was, werd
ik daar elke keer blij door verrast. Allereerst nataarlijk vanwege
het jonge gelak van het betreffende gezin, maar ook door de
vreagde om weer te kannen genieten van zo'n heerlijk zacht
baby'tie. Het is volkomen vanzelfsprekend om een klein kindje
vast te houden, aan te raken, te kassen en te knaffelen. Allebei
word je daar blij van, de volwassene en het kind.

Ik vind het dan ook niet vreemd dat in de coronatijd het woord
"haidhonger” in zwang kwam. En degene die beweerde dat de
anderhalve meter afstand altijd zou blijven bestaan, heb ik toen
voor gek verklaard. Aanraking is een levenshehoefte, Via de haid
is er een directe verbinding tassen de een en de ander, die een
uitdrakking is van emotionele verbondenheid met elkaar.

Tegelijk beschermt de haid ons tegen de baitenwereld. Als e per
ongelak een vreemde aanraakt, word je acuat ongemakkeliik.

Ik las ooit het boek “verboden toegang” over grenzen.

Daar werd als voorbeeld beschreven, hoe je in een lift staat. Ben
je met 20 mensen dan is het normaal dat je tegen elkaar aan
staat. Maar ziin er twee vreemden samen in de lift, dan is dat echt
niet de bedoeling. Stel je voor.

Kortom aanraking is een aiting van verbinding en intimitert,

toekomst.
Kopij volgend wijkblad STICHTING WIJKBLAD
inleveren voor 9 Jetil 2026 E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com
bij Hilde van Amelsvoort, Walborgstraat 9 Web: www.wijkbladoverhoven.nl

E-mail: wijkbladoverhoven@hotmail.com IBAN: NL76RABO0147606012

Advertenties bij dhr. Gerard Voet, Rolandsweg 2
Hilde van Amelsvoort,

Het volgend wijkblad verschijnt op 26 juni 2026 Walborgstraat 9, tel. 06 - 81044491
Als redactie zijn we niet aansprakelijk voor de inhoud van de Gerard Voet, tel. 451 88 89
ingezonden stukken. Dat valt onder aansprakelijkheid van de Marc Langeveld
persoon die het stuk ingestuurd heeft. Marjan Lebon
Ook behouden we ons het recht voor om stukken aan te Gerrie Spronk
passen qua vorm of in te korten als daardoor het wijkblad Bo Bakker
beter tot zijn recht komt. Luc van Heerden (ontwerp cover)

SAVE THE DATE!
GARAGE SALE OVERHOVEN, editie 7:
12 SEPTEMBER 2026, 10.00-15.00

Nadere berichtgeving m.b.t. nevenactiviteiten

en aanmelding volgt in het juninummer van
Wijkblad Overhoven & via Facebookpagina ‘Ons
Mooie Overhoven, flyers, etc.
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Pijltjes schieten

Vroeger, toen papa’s en mama’s nog klein waren,
waren er ook van die lange weekenden vrij van
school. Als het dan een beetje mooi weer was, kwam
iedereen naar buiten. Samen spelen, de hele dag
door. En heel regelmatig hoorde daar een wedstrijdje
pijltjesschieten bij.

De tv-gids onder de arm, pijltjesbuis mee... en hup,
kijken wie het verste kon schieten.

Ik hoor je denken: tv-gids?

Dat ging vooral om het soort papier. Laat dat nu
toevallig verdacht veel lijken op het papier waar dit
wijkblad op gedrukt is... En als ideale maat zou je
ongeveer een derde van deze pagina kunnen pakken.
Puur als voorbeeld natuurlijk he — want jij gebruikt
uiteraard géén wijkblad daarvoor

En dan begon het echte werk. Eerst zorgvuldig het
papier oprollen — niet te strak, want dan schoot hij
niet lekker. Maar ook niet te los, want dan viel je
pijltje halverwege uit elkaar. Een klein beetje spuug
op de rand (ja, zo ging dat toen gewoon), even
aandrukken... en klaar was je munitie.

Daarna op zoek naar de perfecte “blaaspositie”.
Staand, liggend, of stiekem met een beetje wind in
de rug — alles voor die paar extra meters. En
natuurlijk werd er flink gediscussieerd over wat nou
eigenlijk telde als een geldig schot:

“Hij ging scheef!”

“Ja maar hij kwam wel verder!”

“Wind mee telt niet!”

En ergens halverwege was er altijd iemand die nét
iets te enthousiast mikte... en per ongeluk een pijltje
richting een open raam lanceerde. Oeps.

Maar eerlijk is eerlijk: het ging niet om winnen. Het
ging om buiten zijn, lachen en samen iets doen wat
eigenlijk nergens op sloeg — maar juist daarom zo
leuk was.

Misschien toch maar weer eens proberen dit
weekend?

(Met oud papier natuurlijk )



Wat jouw
verfkius ook is

Sittard

Dr. Nolenslaan 149B, 6136GM

maandag t/m vrijdag - 8:00 - 18:00
zaterdag - 9:00 - 17:00, zondag - gesloten

Wat ein heerlik landj om in te laeve
Laote v'’r in ere hawte wie me sjprik
Versjillende dialekte v'r hie sjpraeke
Dit ongersjeid, maak os oetzunjerlik

In 0s modesjtaal zich oet te drokke
Dat v'r allenej goud kénne begriepe
Limburgs greutsj op zeen, mot lokke
Eijsde tot Mokerhei sjpraeke sjrieve

08-05-2026 ;:-“'" Creatieve middag

06-06-2026 Jeu de Boules toernooi

12-09-2026 Jeugdactiviteit

Hie wanjele kénne in die sjone natuur
En veer laote 0s ein pilske goud sjmake
Wien hie gemaak, dae lekker is en puur
Limburgse vla, wie veer ze allein make

11-11-2026 rﬁ St.Maartensoptocht

(onder leiding van CV de Narre)

13-12-2026 i@& Talentenjacht

De awwe Limburger, eine keer per jaor
Vastelaovend viere, is veur riek en erm
Processies meziek feeste, op trom sjlaon

Veur de volgende generatie zie dat erf

Fou facebookppagina & Website ca de gaten!

JAN NIELING ~ZITTERD

DRINGENDE OPROEP VAN DE PLUSBUS

Stichting Plusbus Sittard-Oost biedt met drie elektrische auto’s
vervoer aan voor (oudere) inwoners van het stadsdeel Sittard. Vaak
aan mensen die wat minder mobiel zijn of geen eigen vervoer
hebben. Daardoor kunnen zij blijven deelnemen aan activiteiten
in de samenleving maar ook naar bijvoorbeeld huisarts, ziekenhuis
of zorginstelling worden gebracht. Wij vervoeren mensen van deur
tot deur binnen de gemeente Sittard-Geleen.

Een team van ongeveer 50 vrijwilligers zet zich elke dag in voor
deze werkzaamheden. Samen maken we het daarmee mogelijk
dat er ieder jaar zo’'n 10.000 passagiers op hun bestemming ko-
men in onze stad.

Het vrijwilligerswerk voor Plusbus is dankbaar werk en geeft veel
voldoening.

Ter versterking van ons team zoeken we:

Rittenplanners

Als rittenplanner werk je vanuit thuis op een af te spreken dagdeel meestal 1x per 2 weken. Van 09:00 uur tot 12:00 uur neem je
de telefoon aan, maakt afspraken met onze cliénten en plant de ritten in. Je zorgt er dan voor dat het vervoer van onze cliénten
goed verloopt en informeert de chauffeurs welke routes gereden worden.

Kortom: je bent de spin in het web! We beschikken over een planning- en telecomsysteem om je daarbij te ondersteunen.

Wil jij je ook graag verdienstelijk maken voor vrijwilligerswerk bij de Plusbus?
Je krijgt er ongetwijfeld veel waardering voor en het geeft grote voldoening.

Meld je belangstelling en kom ons team versterken. Stuur vrijblijvend een mailtje naar plusbussittard@gmail.com
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mailto:plusbussittard@gmail.com

046-4514709

Sinds 2006 staan wij als Bakkerij Roubroeks in Overhoven bekend als verkooppunt
van brood- en banketproducten.

De plotselinge bedrijfsbeéindiging van de naast ons gelegen slagerij Swiatalski heeft
ons doen besluiten om aan de inwoners van Overhoven en omstreken ook een assor-
timent vleeswaren te gaan aanbieden. Zo kunt u bij ons terecht voor

boterhamvlees, kaas, eieren en vers viees.

Ons vers vlees is afkomstig van slagerij Thijs Kuepers te Nederweert. Dit is een am-
bachtelijke slager die de varkens en runderen in eigen beheer levend vervoert, slacht
en verwerkt. Vervolgens wordt het vlees voor ons vacuiim verpakt en ingevroren.

Er wordt uitsluitend gebruik gemaakt van 100% antibioticavrij vlees.
Dit zult u beslist proeven.

Wij zien u graag in onze winkel om kennis te maken met ons nieuw assortiment.

Bakkerij Roubroeks

BIJLES/EXAMENTRAINING

ENGELS & WISKUNDE SITTARD E.O. P@ LKS

N y‘ L e t . . . PrBickijik oourrentdidbanteliianiddchkin door stress
U vindt B BRACanere INteS ktll::;::htilekte

en een nieuwe aanpak van hten
Marjan Lebon
May a8 4o@5@N psychosomatisch Arts n.p.
www.let-me-help.nl drs. geneeskunde - geesteljkclezdndhebwetemakbpper
el e e Aakster-?(usters Hillenraedtstra&t29"8h36aBR SittartsTe1cdoBragugzeipal
info@let-me-help.nl Email: marjanlebon@polks.nl

www. polks.nl
06 — 81 56 25 69
f Let Me Help Examentraining/Bijles Engels & Wiskunde Sittard

Neem contact op voor een viijbigverid e kusteloos gesprei.

Frans Erensstraat 12, 6136 JH Sittard

Apotheek Openingstijden 08:00-12:30 en 13:00-17:30
Website www.apotheekdebaandert.nl
D e B dadn d e rt E-mail apobaandert@ezorg.nl

Telefoon 046 - 4525499

U kunt uw medicatie

Uitdeelpost 24/7 bij ons ophalen

Overhoven-Hoogveld

via de medicijnautomaat




